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रबूज का उत्पशत्त स्थान अफ्रीका माना जाता 

है। यह कुरकुरशबटेसी कुल का एक अशत 

उतृ्कष्ट् रेशगस्तानी फल है। शजसमे 92 

प्रशतित पानी के साथ-साथ प्रोटीन, खशनज लवण, 

और काबोहायडर ेट भी पाया जाता है। तरबूज की 

खेती मोटे तौर पर राजस्थान, महाराष्ट्र , तशमलनाडु , 

कनााटक, पंजाब, मध्य प्रदेि, उत्तर प्रदेि और 

शबहार आशद राज्ो ंमें की जाती है। अशधक पैदावार 

प्राप्त करने के शलए शनम्नशलखखत आयामो ंपर शविेि 

ध्यान देने की आवश्यकता है। 

षमट्टी का चुनाव 

तरिूज की खेती के वलए रेतीली या रेतीली 

दोमट वमट्टी वजसमें जल वनकासकी क्षमता अच्छी हो 

तथा पी0 एि0 मान 6-7 के लगभग हो, सिसे 

अच्छा पररणाम देती है। एक ही खेत में एक ही 

फसल के लगातार लेने से पोिक तत्ो ंकी कमी के 

साथ -साथ उपज में भी कमी आती है और रोग 

रूप होने की सम्भावना अवधक होती है, इसवलए 

उवित फसल िक्र को अपना कर पोिक तत्ो ंकी 

हावन और खराि उपज होने से ििाव कर सकते 

हैं। जलोढ़ या नदी के वकनारे वाली वमट्टी के साथ-

साथ रेतीली विकनी िलुई वमट्टी भी अगेती फसल 

और अवधक उपज के वलए उपयोगी होती है। 

 जिवायु

तरिूज  की  खेती के वलए गमा एवं शुष्क 

जलवायु की जरुरत होती है। यह पाले के िवत 

सवहषु्ण होती है। गमा एवं शुष्क जलवायु में शका रा 

की माा़त्रा िढ़ती है जिवक ठंडे एवं आद्रा जलवायु में 

शका रा की माा़त्रा में कमी आती है। िीज अंकुरण के 

वलए 25-300 सेल्सियस, पौधे की िढ़वार के  वलए 

28-300 सेल्सियस तथा फलने  वलए 24-270 

सेल्सियस उपयुक्त होता है। यवद तापमान 180 

सेल्सियस से कम तथा 350 सेल्सियस से ज्यादा है 

तो फसल की िढ़वार धीमी होने के साथ -साथ फल 

के पकने में भी देरी होगी। 

उन्नत प्र ेद 

पूसा बेदाना 

 यह एक िीज रवहत िजावत है वजसकी 

पररपक्वता लगभग 115 - 120 वदन तथा  ओसत 

उपज लगभग 200-250 ल्सक्वण्टल िवत हैक्टर है। 

अकाा ज्योषत 

 यह एक संकर िजावत है। लगभग 90-

100 वदनो ंमें पररपक्व होने वाली इस संकर िजावत 

की उपज 600-800 ल्सक्वण्टल िवत हैक्टर है तथा 

यह दवक्षण भारत की तुलना में उत्तर भारत में  

अवधक उत्पादन देती है। यह उतृ्कष्ट िदशान और 

पररवहन गुणवत्ता के वलए िेहतर होती है।  

अकाा मषनक 

 यह िजावत लगभग 90-100 वदनो ं में 

पररपक्व हो जाती है। औसत उपज 400-500 

ल्सक्वण्टल िवत हैक्टर होने के साथ साथ यह िूवणाल 

आवसता, डाउनी वमल्सडिउ तथा एन्थ्रैक्नोज के िवत 

िवतरोधी वकस्म है। 

सुगर बेबी 

  यह भारतीय कृवि अनुसंधान संस्थान, पूसा 

द्वारा ववकवसत की गयी िजावत है वजसका फल 

मध्यम से छोटा लगभग 3-5 वक0ग्रा0 वजन का 

गोलाकार गहरे हरे रंग का होता है। इसका गुदा 

गहरे लाल रंग का मीठा होता है वजसका कुल 

घुलनशील शका रा 10-12 िवतशत के िीि होता है। 

इसका िीज छोटा, भूरे रंग का तथा उपरी वकनारे 

पर काला होता है। 

 इसके अवतररक्त दुगाापुरा मीठा, दुगाापुरा 

केसर, असाही यामातो आवद िभेदो ंको उगाकर भी 

हम अच्छी आय िाप्त कर सकते हैं। 

त 
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बीज उपचार 

िुवाई से पहले िीज को थीरम अथवा 

केप्टान; 2 ग्राम दवा िवत वक0 ग्रा0 िीज की दर से 

िीज को उपिाररत कर लेना िावहए। तत्पश्चात 

टर ाइकोडमाा के साथ; 4 ग्राम िवत वकलोग्राम िीजद्ध 

करके, िीज को छाया में सुखाएं और वफर तुरंत 

िुवाई कर दें। अचे्छ जमाव के वलए िीज को 3-4 

घंटे के वलए पानी में वभगो दें। 

बीज दर एवं बुवाई 

एक हेक्टर खेत की िुवाई के वलए 4-5 

वकलोग्राम शुद्ध एवं स्वस्थ िीज की आवश्यकता 

पड़ती है। इसकी िुवाई नदी के वकनारे वाली जलोढ़ 

भागो के वलए जनवरी तथा उत्तर भारत के मैदानी 

भागो में मध्य फरवरी से मािा तक करते हैं। जनवरी 

में िुवाई करने के वलए िीज अंकुररत करके लगाना 

िावहए। अवधक उपज लेने हेतु पौधे को 2.5-3.0 

मीटर की पंल्सक्तयो ं में 75 से0 मी0 की दूरी पर 

रोपाई करते हैं।  

 ूषम तैयारी खाद एवं उवारक 

भूवम की सामान्यतया 2-3 जुताई करके 

पाटा िला लेते हैं तथा अंवतम जुताई के समय 250-

300 कुन्तल गोिर की सड़ी खाद या कम्पोस्ट िवत 

हक्टर की दर से वमला देते हैं। इसके अवतररक्त 

िवत हेक्टर 217 वक0ग्रा0 यूररया, 500 वक0ग्रा0 

वसंगल सुपर फासे्फट एवं 136 वक0ग्रा0 मू्यररएट 

आफ पोटास की आवश्यकता पड़ती है। इसमें 

यूररया की आधी मात्रा तथा वसंगल सुपर फासे्फट 

एवं मू्यररएट आफ पोटास की पूरी मात्रा िुवाई के 

समय ियोग करें । यूररया की शेि मात्रा 54.25 

वकलोग्राम िुवाई के 45 वदनो ं पर एवं 54.25 

वकलोग्राम िुवाई के 80-90 वदनो ं के िाद टाप 

डर े वसंग के रुप में ियोग करें । 

षसचाई 

गमी के मौसम में हर हफे्त वसंिाई करें  

और पररपक्वता के समय जरूरत पड़ने पर ही 

वसंिाई करें । तरिूज के खेती में अवधक मात्रा में 

पानी देने से ििाये । भारी वमट्टी में लगातार वसंिाई 

करने से ििें क्ोवंक यह अत्यवधक वानस्पवतक 

ववकास को िढ़ावा देता है। िेहतर वमठास और 

स्वाद के वलए पररपक्वता के समय कटाई से 3-6 

वदन पहले वसंिाई िंद कर दें या पानी कम कर दें। 

अच्छी एवं गुणवत्तायुक्त उपज के वलए क्राल्सन्तक 

अवस्थाओ ंपर; ववधाय वृल्सद्ध काल, पुष्पन एवं फल 

ववकास की अवस्था में वसंिाई करना अवत 

आवश्यक है। 

खरपतवार षनयंिण 

तरिूज की खेती में खरपतवारो से लगभग 

30 िवतशत तक उपज में कमी आ जाती है। वृल्सद्ध 

के िारंवभक िरण; 25-30 वदन के दौरान खेत को 

खरपतवार से मुक्त रखें। खरपतवार की गंभीरता 

और तीव्रता के आधार पर, दो से तीन वनराई की 

आवश्यकता होती है। पहली गुड़ाई के िाद जड़ो ंके 

आस पास हल्की वमटटी िढ़ानी िावहए।

कीट एवं उनका षनयंिण 

एषिड और षिप्स  

 वे पवत्तयो ं से रस को िूसते हैं, वजसके 

पररणामस्वरूप पवत्तयां पीली होकर वगरने लगती 

हैं। वरप्स के पररणाम स्वरूप पवत्तयो ं कप के 

आकार की हो जाती हैं या ऊपर की ओर घुमावदार 

हो जाती हैं। 

प्रबंधन 
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 यवद खेत में संक्रमण देखा जाता है, तो 

फसल को वथयामेथोक्साम 5 ग्राम /15 लीटर पानी 

में घेलकर वछड़काव करें ।  

िि मक्खी  

 यह गंभीर कीट है। मादा एवं युवा दोनो ं

फलो ंके एवपडवमास के नीिे अंडे देती हैं।  

िाद में फल सड़ने लगते हैं। 

प्रबंधन  

 संक्रवमत फलो ंको खेत से वनकाल कर नष्ट 

कर दें। यवद संक्रमण देखा जाता है, तो िारंवभक 

अवस्था में नीम के िीज की गुठली का अका  50 

ग्राम /लीटर पानी की दर से वछड़काव करें। 

रोग और उनका षनयंिण 

चूषणाि आषसता ििंूदी  

संक्रवमत पौधे के मुख्य तने पर एवं पवत्तयो ं

की ऊपरी सतह पर धबे्बदार, सफेद रंग का िूणा 

वदखाई देता है। यह एक खाद्य स्रोत के रूप में पौधे 

का परजीवीकरण करता है। गंभीर संक्रमण में यह 

समय से पहले फल पकने का कारण िनता है। 

प्रबंधन  

 पानी में घुलनशील सल्फर 20 ग्राम /10 

लीटर पानी का से्प्र 2-3 िार 10 वदनो ंके अंतराल 

पर करें । 

षवल्ट  

 यह वकसी भी स्तर पर फसल को िभाववत 

कर सकता है। पौधा कमजोर हो जाता है और 

िारंवभक अवस्था में पीले रंग की उपल्सस्थवत देता है।  

प्रबंधन 

  खेत में जल भराव से ििें। के्षत्र से दूर 

संक्रवमत भागो ं को नष्ट करें  तथा 1 वकग्रा 

टर ाइकोडमाा ववरीडी  को 20 वकग्रा सड़ी गोिर की 

खाद में अच्छी तरह से वमलाकर िवत एकड की दर 

से वछड़काव करें । यवद िीमारी के लक्षण वदखाई 

पड़े तो मैनकोजेि या कॉपर ऑक्सीक्लोराइड  400 

ग्राम /200 लीटर या कािेन्डावजम 200 ग्राम /200 

लीटर पानी का वछड़काव करने के साथ - साथ पौधे 

की डर ेन्ीगं करें ।  

तरबूज में पररपकव्यता 

तरिूज में फलो ंकी पररपकव्यता का आकलन 

अवत महत्पूणा है क्ोवक सही आकलन नही ंहोने 

की दशा में वकसान को िहुत क्षवत उठानी पड़ती 

है। इसकी पररपक्वता जानने के वलए वनम्नवलल्सखत 

विन्थ्दुओ ंपर ध्यान देना आवश्यक है।  

• पररपक्वता आने के साथ - साथ फल की डण्डी 

से लगा हुआ ितान सूखने लगता है और 

पररपक्व हो जाने के िाद वह पूरी तरह सूख 

जाता है।   

• फल को थपथपाने पर मन्द या भारी भरकम या 

नीरस आवाज आती है जिवक अपररपक्व होने 

की दशा में धाल्सत्क ध्ववन )मैटेवलक साउंड (

आती है।  

• फल का जमीन से लगा भाग हल्का पीला पड़ 

जाता है। 

उपज 

सामान्य िभेदो ंकी औसत पैदावार 200-250 ल्सक्वन्टल /हैक्टर तथा संकर वकस्मो ंकी 300-400 ल्सक्वन्टल/ हैक्टर 

है। 

 

 

 


