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ग्रामीण पररवारो ंके बीचपोिण सुरक्षा सुषनषित करने 

के षिए कृषि-पोिक षवस्तार सिाहकार सेवाएँ  
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वहार पररवतान को िोत्सावहत 

करने वाले िमुख कथनो ं का 

उपयोग करके पोिण वशक्षा को 

ववस्तार सलाहकार सेवाओ ं में 

शावमल वकया जा सकता है। इसे कृवि 

पाररल्सस्थवतकी और आहार िवतरूप िनाया जा 

सकता है। आहार ववववधता (न केवल मूल िातें, 

िल्सल्क िोटीन- और ववटावमन युक्त खाद्य पदाथा) 

और स्वच्छ भोजन तैयार करने और खपत पर ध्यान 

दें। कृवि-उत्पावदत खाद्य फसलो ंऔर पशु उत्पादो ं

के उपयोग को िोत्सावहत करें  तावक यह सुवनवश्चत 

हो सके वक उनका उपयोग न केवल नकदी फसलो ं

के रूप में िल्सल्क खाद्य स्रोतो ंके रूप में भी वकया 

जाता है। ववस्तार सलाह सेवाएं (ईएएस) छोटे 

वकसानो ंको कृवि उत्पादकता और दक्षता िढ़ाने में 

सहायता करती हैं,साथ ही उन्हें व्यावसावयक वनणाय 

लेने में भी सहायता करती हैं। एक खाद्य संसाधक 

या कमोवडटी एग्रीगेटर एक आउट ग्रोअर िोग्राम 

स्थावपत कर सकता है और अपनी आपूवता 

शंृ्रखलाओ ं के साथ ववस्तार सलाहकार सेवाओ ंको 

व्यवल्सस्थत करने के वलए स्वयं के ववस्तार एजेंटो ंको 

वनयुक्त कर सकता है। कुछ िमुख फसलो ं के 

उत्पादन को िढ़ाने के वलए सावाजवनक और वनजी 

दोनो ंईएएस द्वारा छोटे धारको ंकी मदद की जाती 

है, वजन्हें या तो वनयाात वकया जाता है या स्थानीय 

आहार में िधान रूप में उपयोग वकया जाता है। 

ग्रामीण लोगो ं की उपज का ववपणन करके और 

छोटे धारको ंको िाजार से जोड़कर, ईएएस उन्हें 

अवधक पैसा कमाने में मदद करता है। वे आम तौर 

पर दीघा काल से एंव भारी मात्रा मे खाद्य असुरवक्षत 

और कुपोवित होते हैं, इसका िच्ो ं के शारीररक 

और संज्ञानात्मक ववकास के साथ-साथ उत्पादन 

और पररवार के सदस्ो ंकी कृवि गवतवववधयो ंको 

करने की क्षमता पर नकारात्मक िभाव पड़ता है। 

खाद्य असुरक्षा और कुपोिण का एक कारण कम 

या िहुत अल्सस्थर आय है। दूसरी ओर, िढ़ी हुई 

संपवत्त का मतलि हमेशा िेहतर पोिण नही ंहोता 

है। खाने की खराि आदतें, अचे्छ पोिण के िारे में 

ज्ञान की कमी और वववभन्न िकार के खाद्य उत्पादो ं

तक पहंुि की कमी सभी खाद्य असुरक्षा और 

कुपोिण िमुख वनधाारक हैं।  

 नतीजतन, ईएएस को ग्रामीण पररवारो ंकी 

पोिण संिंधी जरूरतो ंको समझना और पूरा करना 

िावहए, साथ ही उनकी सेवा ववतरण में पोिण-

संवेदनशील संदेशो ं को शावमल करना िावहए। 

ईएएस वसस्टम क्षमता में िवतिंवधत हैं और ईएएस 

िदाता आमतौर पर कम भुगतान मे अवधक काम 

करते हैं, उत्पादन के तकनीकी पहलू ववपणन 

उनकी िमुख विंताएं हैं। वे आमतौर पर स्वस्थ खाने 

की आदतो ं को िढ़ावा देने में अपनी भूवमका के 

महत् की अनदेखी करते हैं। “पोिण संवेदनशील 

कृवि” (एनएसए) को िढ़ावा देने के वलए, लवक्षत 

आिादी की पोिण ल्सस्थवत पर वविार करना और 

उसके अनुसार योजना िनाना, साथ ही स्वस्थ 

आहार को अवधक उपलब्ध और सुलभ िनाना, 

खाद्य ववववधता और उत्पादन ल्सस्थरता में वृल्सद्ध करना 

और भोजन की पोिण सामग्री में सुधार करना 

अतं्यत आवश्यक है। (रशीद सुलेमान वी और 

वनवमिा वमत्तल, 2021)। खाद्य और कृवि िणावलयो ं

को पोिण के िवत संवेदनशील िनाने के वलए कई 

संस्थागत पररवतानो ं की आवश्यकता है। ग्रामीण 

लोगो ं को यह वसखाना वक िेहतर पोिण के वलए 

खाद्य पदाथों का सही तरीके से उपयोग कैसे वकया 

जाए, यह एक रणनीवतक हस्तके्षप है। खाद्य और 

कृवि िणावलयो ं के संदभा में, ववशेि रूप से वसु्त 

मूल्य शंृ्रखलाओ ंमें, पोिण ज्ञान को ग्रामीण पररवारो ं

के साथ उवित रूप से साझा करने की आवश्यकता 

है। ईएएस, ग्रामीण लोगो ं तक सूिना िसारण के 

वलए एक महत्पूणा भूवमका वनभा सकती है 

(पेरेटन, 2018)। ववस्तार के्षत्र के कमािारी, ििंधक, 

व्याख्याता, गैर-सरकारी संगठन और अन्य 

िवशक्षण संस्थान लवनिंग वकट से लाभ उठा सकते 

हैं, वजसमें स्व-वनदेवशत, आमने-सामने एंव वमवश्रत 

वशक्षा के वलए वडजाइन वकए गए कई पाठ्यक्रम 

शावमल हैं। ववकास िवक्रया का ििंधन एक 

पुनरावृत्त यात्रा के रूप में वकया गया था वजसमें 

वहतधारको ं के ववववध समूह से व्यापक परामशा, 

िहस और इनपुट शावमल थे। भले ही आज के कृवि 

के्षत्र में आनुवंवशक इंजीवनयररंग, उच् तकनीक 

कृवि, सटीक खेती, स्विावलत कृवि मशीनरी, 

कटाई के उपकरण और कई खाद्य िसंस्करण 

व्य 
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कंपवनयां हैं, लेवकन यह भूख को खत्म करने और 

पोिण सुरक्षा िदान करने में ववफल रही है। पोिण 

िढ़ाने के वलए फसल उत्पादन पर तकनीकी ज्ञान, 

साथ ही आहार, भोजन तैयार करने, संरक्षण और 

स्वच्छता पर िवशक्षण, जैसी दक्षताओ ंको ईएएस में 

ढंग से शावमल करने की आवश्यकता है। ववस्तार 

एजेंटो ंकी कुपोिण के कारणो ंके िारे में ज्ञान िढ़ाने 

पर जोर वदया जाना िावहए। (सतरूपा, सुविरावदप्त, 

और सरवनन, 2018)। वववभन्न कृवि पहलो ं के 

माध्यम से मवहलाओ ंऔर िच्ो ंकी पोिण ल्सस्थवत में 

सुधार वकया जा रहा है। जैव दृढ़ फसल के िकार, 

घरेलू िागवानी, और पशुधन गहनता इनसभी 

हस्तके्षपो ं के  उदाहरण हैं। घरेलू एंव व्यल्सक्तगत 

पोिण में सुधार को घरेलू, या कृवि-स्तर, को 

उत्पादन से जोड़ा गया है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नू्यटर ी स्माटा गांव 

  कुपोिण से वनपटने के वलए पोिक स्माटा 

गांव िनाए गएहै। यह एक ढांिा है वजसमें वववभन्न 

कृवि हस्तके्षप, जागरूकता अवभयान और क्षमता 

वनमााण कायाक्रम, पोिक तत्ो ं से भरपूर फसलो ं

और वकस्मो ं पर के्षत्र के वदन और के्षत्र िदशान, 

वकसान-वैज्ञावनक इंटरफेस, एक्सपोजर वववजट, 

स्वस्थ िथाओ ं के पौवष्टक वकस्मो ं पर वीवडयो की 

स्टर ीवमंग शावमल है। , और नू्यनतमफसल  

िसंस्करण। वकसान, वकसान मवहलाएं, स्वयं 

सहायता समूहो ं के सदस्, आंगनवाड़ी कायाकताा 

और सू्कली िचे् उन लोगो ं में शावमल हैं, वजन्हें 

हस्तके्षप से लाभ होगा। िागपत वजला, उत्तर िदेश 

और सोनीपत वजला, हररयाणा, भारत में पररयोजना 

गांवो ं में, एक कृवि-पोिक स्माटा गांव (ए 2 एन) 

मॉडल ववकवसत वकया गया है और इसका परीक्षण 

वकया जा रहा है। A2N मॉडल एक ढांिा है वजसमें 

वववभन्न कृवि हस्तके्षप, जागरूकता अवभयान और 

क्षमता वनमााण कायाक्रम, पोिक तत्-घने फसलो ं

और वकस्मो ं पर के्षत्र के वदन और के्षत्र िदशान, 

वकसान-वैज्ञावनक इंटरफेस, एक्सपोजर वववजट, 

स्वस्थ िथाओ ंपर वीवडयो की स्टर ीवमंग और पोिक 

तत्-सघन शावमल हैं। वकस्मो,ं दालो,ं फलो ंऔर  

मातृ एवं षशशु पोिण में सुधार के षिए प्रस्ताषवत रणनीषतयाँ 

➢ एएनसी (कृवि-पोिक परामशा) पैकेज में गभावती मवहलाओ ं के वलए पोिण परामशा शावमल होना 

िावहए। 

➢ देश भर में िसवपूवा देखभाल कायाक्रमो ंमें कैल्सडशयम अनुपूरण। 

➢ आवधकाररक और गैर-औपिाररक के्षत्रो ंमें मवहलाओ ंके तेजी से शावमल होने को ध्यान मे रखते हुए, 

भारत में मातृत् और िाल पोिण में सुधार के वलए मातृत् सुरक्षा कानून एक और महत्पूणा रणनीवत है। 

➢ मवहलाओ ंकी वशक्षा, आवथाक और सामावजक ल्सस्थवत को िढ़ाने के लक्ष्य हेतु मध्य और उच् ववद्यालयो ंमें 

नामांवकत लड़वकयो ंको स्वास्थ्य और पोिण वशक्षा देने की आवश्यकता है। 

➢ मवहलाओ ंको सशक्त िनाने और लैंवगक असमानता को दूर करने और सीवमत वनणाय लेने की क्षमता के 

वलए गहन ियासो ंपर ववशेि जोर वदया जाना िावहए। 

➢ ववशेि रूप से कम आय वाले के्षत्रो ंमें, नववववावहतो ंको पता करने और पहली गभाावस्था तक स्वास्थ्य 

और पोिण कायाक्रमो ंके साथ  जोड़ने मेंगैर –सरकारी के्षत्र मदद कर सकता है। 

➢ िड़े पैमाने पर जागरूकता पैदा करने के वलए वहमायत और सूिना अवभयान आवश्यक होगें। 

➢ स्वास्थ्य और मानव सेवा ववभाग को इस के्षत्र में अग्रणी भूवमका वनभानी िावहए। मवहला स्वयं सहायता 

समूह इस संिंध में और अवधक मदद करने में सक्षम हो सकते हैं। 
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सल्सियो ं की नू्यनतम िसंस्करण तकनीक आवद। 

व्यवहार पररवतान संिार (िीसीसी) और सभी 

स्थानीय संस्थानो ं की भागीदारी के माध्यम से, 

हस्तके्षप कई वहतधारको ं जैसे वकसानो,ं कृवि 

मवहलाओ,ं स्वयं सहायता समूह के सदस्ो,ं  

आंगनवाड़ी कायाकतााओ,ं सू्कली छात्रो ं आवद को 

लवक्षत करता है। िीसीसी के हस्तके्षप के वहसे्स के 

रूप में पोिण, वैज्ञावनको-ंवकसानो ं के इंटरफेस, 

पोिण जागरूकता अवभयान, आईएआरआई के 

नू्यटर ी-वकिन गाडान में वकसानो ं और कृवि 

मवहलाओ ंकी एक्सपोजर यात्राओ ं एत्यदी से जुड़ी 

कई वफल्में शावमल की गईं। भारतीय कृवि 

अनुसंधान संस्थान ने खाद्य और पोिण सुरक्षा के 

सामने आने वाले कई मुद्ो ंको हल करने के वलए 

एक कें वद्रत ियास वकया है। संस्थान उच् उपज देने 

वाली वकस्मो ं के साथ-साथ पोिक तत्ो ं से भरपूर 

उत्पादो ंके ववकास के माध्यम से पोिण सुरक्षा को 

संिोवधत करने में जिरदस्त योगदान दे रहा है। 

नू्यटर ी षकचन गाडान 

नू्यटर ी वकिन गाडान पोिण सुरक्षा में मदद 

कर सकता है। स्वास्थ्य को िढ़ावा देने और 

कुपोिण को रोकने के वलए हमारे दैवनक आहार में 

ताजी और साफ सल्सियो ं को शावमल करना 

िावहए,पोिण उद्यान ववकवसत करने के िारे में 

वकसानो ंऔर कृवि मवहलाओ ंके िीि जागरूकता 

िढ़ाना आवश्यक है। भारत के आहार में मुख्य रूप 

से अनाज आधाररत भोजन होता है, वनवारक खाद्य 

पदाथों का सेवन भी अपयााप्त मात्रा में वकया जाता 

है। िंूवक सल्सियां, फल और दालें ववटावमन, खवनज 

और िोटीन जैसे सुरक्षात्मक तत्ो ंके िाथवमक स्रोत 

हैं, इसवलए उन्हें सभी के आहार में अवश्य शावमल 

वकया जाना िावहए। कृवि संस्थान िुवनंदा घरो ं के 

आँगन मे मॉडल नू्यटर ी-गाडान का िदशान करके 

वकसानो ं का मागादशान करने में िहुत महत्पूणा 

भूवमका वनभा रहे हैं तावक िाकी वकसान अपने घरो  

में उसी मॉडल की कल्पना कर सकें  और उसे 

दोहरा सकें । 

वीषडयो एक्सटेंशन के माध्यम से कृषि पोिण 

वीवडयो जैसी रिनात्मक वनदेशात्मक 

तकनीको ंके साथ, पोिण वशक्षा अववश्वसनीय रूप 

से िभावी हो सकती है। लोगो ंको वशवक्षत करने के 

वलए वीवडयो का उपयोग करना अववश्वसनीय रूप 

से िभावी सावित हुआ है क्ोवंक यह दृश्य और 

श्रवण दोनो ं इंवद्रयो ंको संलग्न करता है। नतीजतन, 

सूिना और संिार िौद्योवगकी (आईसीटी) 

उपकरणो ं द्वारा मवहलाओ ं के अवकाश के समय 

का िभावी ढंग से उपयोग करने के वलए, स्थानीय 

भािा में पोिण से संिंवधत वीवडयोवदखाये जाते है, 

जैसे एनीवमया, स्वास्थ्य में सुधार के वलए पोिण 

युल्सक्तयाँ, ववटावमन एके लाभ, हाथ धोना, सामान्य 

टीकाकरण, पोवलयो टीकाकरण, ओआरएसके  

लाभ और आवद। इसके अलावा, कम इरुवसक 

एवसड पूसा सरसो ं 30, लौह समृद्ध िाजरा और 

इसके लाभ, िाजरा पफ और सोया नट्स के वलए 



 

कृशि लोक 

कृवि एवं वकसान के वलए ई-पवत्रका 
http://www.rdagriculture.in 
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िसंस्करण मशीनरी, मकई की खेती, अच्छी पोिण 

संिंधी आदतें, करी पते्त और मोररंगा लाभआवद पर 

मल्टी मीवडया मॉडू्यल स्थानीय भािा में तैयार वकए 

गए हैं। और वकसानो ंको पोिण सुरवक्षत खेती की 

और आकविात करने के वलए वदखाया जाता है। 

कुपोिण कम करने के षिए षवशेि कायाक्रम 

➢ राष्टर ीय पोिण वमशन (एनएनएम) 

➢ जनजातीय के्षत्र में ज्ञान िणाली और गृहस्थ 

कृवि ििंधन (क्षमता) 

➢ नू्यटर ी-सेंवसवटव एग्रीकडिर ररसोसा एंड 

इनोवेशन (NARI) 

➢ कृवि में मूल्यवधान और िौद्योवगकी ऊष्मायन 

कें द्र (वैवटका) 
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