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ददू वगीय सल्सियो ंमें लौकी का स्थान 

िथम हैं। इसके हरे फलो ं से सिी के 

अलावा वमठाइयां, रायता, कोफते, खीर 

आवद िनाये जाते हैं। इसकी पवत्तयां, तनें व गूदे से 

अनेक िकार की औिवधया िनायी जाती है। पहले 

लौकी के सूखे खोल को शराि या ल्सस्प्रट भरने के 

वलए उपयोग वकया जाता था। इसवलए इसे िोटल 

गाडा के नाम से जाना जाता हैं। 

जिवायु 

लौकी की खेती के वलए गमा एवं आद्रा 

जलवायु की आवश्यकता होती है। इसकी िुआई 

गमी एवं विाा के समय में की जाती है। यह पाले को 

सहन करने में विलकुल असमथा होती है।

 ूषम 

इसकी खेती वववभन्न िकार की भुवम में की 

जा सकती हैं वकनु्त उवित जल धारण क्षमता वाली 

जीवांश्म युक्त हल्की दोमट भुवम इसकी सफल 

खेती के वलए सवोत्तम मानी गयी हैं। कुछ अम्लीय 

भुवम में भी इसकी खेती की जा सकती है। पहली 

जुताई वमट्टी पलटने वाली हल से करें  वफर 2‒3 

िार हैरो ंया कल्टीवेयर िलाना िावहए।  

षकस्में 

कोयम्बटूर‐1 

 यह जून व वदसम्बर में िोने के वलए 

उपयुक्त वकस्म है, इसकी उपज 280 ल्सकं्वटल िवत 

हेके्टयर िाप्त होती है, जो लवणीय क्षारीय और 

सीमांत मृदाओ ंमें उगाने के वलए उपयुक्त होती हैं। 

अकाा बहार 

 यह खरीफ और जायद दोनो ं मौसम में 

उगाने के वलए उपयुक्त है। िीज िोने के 120 वदन 

िाद फल की तुडाई की जा सकती है। इसकी 

उपज 400 से 450 ल्सकं्वटल िवत हेके्टयर िाप्त की 

जा सकती है। 

पूसा समर (प्रोषिषिक राउन्ड) 

 यह अगेती वकस्म है। इसकी िेलो ं का 

िढ़वार अवधक और फैलने वाली होती हैं। फल 

गोल मुलायम /कच्ा होने पर 15 से 18 सेमी. तक 

के घेरे वाले होतें हैं, जो ंहले्क हरें  रंग के होतें है। 

िसंत और ग्रीष्म दोनंो ंऋतुओ ंके वलए उपयुक्त हैं। 

पंजाब गोि 

 इस वकस्म के पौधे घनी शाखाओ ंवाले होते 

है। और यह अवधक फल देने वाली वकस्म है। फल 

गोल, कोमल, और िमकीलें होतें हैं। इसे िसंत 

कालीन मौसम में लगा सकतें हैं। इसकी उपज 

175 ल्सकं्वटल िवत हेके्टयर िाप्त होती है। 

पुसा समर (प्रोिेषिक िोगं) 

 यह वकस्म गमी और विाा दोनो ंही मौसम 

में उगाने के वलए उपयुक्त रहती हैं। इसकी िेल की 

िढ़वार अच्छी होती हैं, इसमें फल अवधक संख्या में 

लगतें हैं। इसकी फल 40 से 45 सेंमी. लम्बें तथा 

15 से 22 सेमी. घेरे वालें होते हैं, जो हले्क हरें  रंग 

के होतें हैं। उपज 150 ल्सकं्वटल िवत हेके्टयर होती 

है। 

नरेंद्र रश्मि 

 यह फैजािाद में ववकवसत िजाती हैं। िवत 

पौधा से औसतन 10‐12 फल िाप्त होते है। फल 

िोतलनुमा और सकरी होती हैं, डन्थ्ठल की तरफ 

गूदा सफेद औरै करीि 300 ल्सकं्वटल िवत हेके्टयर 

उपज िाप्त होती है। 

पूसा संदेश 

 इसके फलो ंका औसतन वजन 600 ग्राम 

होता है एवं दोनो ंऋतुओ ंमें िोई जाती हैं। 60‐65  

वदनो ं में फल देना शुरू हो जाता हैं और 300  

ल्सकं्वटल िवत हेके्टयर उपज देती है। 

पूसा हाईषिड‐3 

 फल हरे लंिे एवं सीधे होते है। फल 

आकिाक हरे रंग एवं एक वकलो वजन के होते है। 

दोनंो ं ऋतुओ ं में इसकी फसल ली जा सकती है। 

यह संकर वकस्म 425 क्ंवटल िवत हेके्टयर की 

उपज देती है। फल 60‐65 वदनो ंमें वनकलनें लगतें 

है। 

पूसा नवीन 

क 



कृशि लोक 

कृवि एवं वकसान के वलए ई-पवत्रका 
http://www.rdagriculture.in 

 

खंड 1 अंक 1 अकू्टबर 12 

 

 यह संकर वकस्म है, फल सुडोल आकिाक 

हरे रंग के होते है एवं औसतन उपज 400‐450 

ल्सकं्वटल िवत हेके्टयर िाप्त होती है, यह उपयोगी 

व्यवसावयक वकस्म है। 

खाद एवं उवारक 

मृदा की जाँि कराके खाद एवं उवारक 

डालना आवथाक दृवष्ट से उपयुक्त रहता है यवद मृदा 

की जांि ना हो सके तो उस ल्सस्थवत में िवत हेके्टयर 

की दर से खाद एवं उवारक डालें। 

गोिर की खाद: 20‐30 टन 

नत्रजन: 50 वकलोग्राम 

सल्फर: 40 वकलोग्राम 

पोटाश: 40 वकलोग्राम 

खेत की िारंवभक जुताई से पहले गोिर 

 की खाद को समान रूप से टैक्टर या िखर या 

वमट्टी पलटने वाले हल से जुताई कर देनी िावहए। 

नाइटर ोजन की आधी मात्राए फॉस्फोरस एवं पोटाश 

की पूरी मात्रा का वा़मश्रण िनाकर अंवतम जुताई के 

समय भूवम में डालना िावहए। नत्रजन की शेि मात्रा 

को दो िरािर भागो ं में िांटकर दो िार में 4-5 

पवत्तयां वनकल आने पर और फूल वनकलते समय 

उपररवेशन (ट ाप डर े वसंग) द्वारा पौधो की जड़ो ं के 

िारो ंऔर देनी िावहए। 

बोने का समय  

ग्रीष्मकालीन फसल के वलए: जनवरी से मािा 

विााकालीन फसल के वलए: जून से जुलाई 

पंल्सक्त से पंल्सक्त की दूरी 1.5 मीटर एवं पौधे से पौधे 

की दूरी 1.0 मीटर 

बीज की मािा 

जनवरी से मािा वाली फसल के वलए: 

 4‐6 वकलोग्राम िवत हेके्टयर 

जून से जुलाई वाली फसल के वलए:  

3‐4 वकलोग्राम िवत हेके्टयर 

षसचाई 
 

ग्रीष्मकालीन फसल के वलए 4‐5 वदन के 

अंतर वसंिाई की आवश्यकता होती है जिवक 

विााकालीन फसल के वलए वसंिाई की आवश्यकता 

विाा न होने पर पडती है। जाड़े में 10 से 15 वदन 

के अंतर पर वसंिाई करना िावहए। 

 

षनराई गुड़ाई 

लौकी की फसल के साथ अनेक खरपतवार उग 

आते है। अत: इनकी रोकथाम के वलए जनवरी से 

मािा वाली फसल में 2 से 3 िार और जून से जुलाई 

वाली फसल में 3 से 4 िार वनंराई-गुड़ाई करें। 

मुख्य कीट 
 

िाि कीडा (रेड पम्पषकन बीटि) 

 िौढ कीट लाल रंग का होता है। इल्ली 

हले्क पीले रंग की होती है तथा वसर भूरे रेग का 

होता है। इस  कीट की दूसरी जावत का िौढ़ काले 

रंग का होता है। पौधो पर दो पवत्तयां वनकलने पर 

इस कीट का िकोप शुरू हो जाता है।यह कीट 

पवत्तयो ंएवं फुलो ंको ंखाता हैए इस कीट की संूडी 

भूवम के अंदर पौधो की जडो ंको काटता है। 

रोकथाम  

• वनंदाई गुडाई कर खेत को साफ रखना िावहए। 

• फसल कटाई के िाद खेतो ं की गहरी जुताई 

करना िावहएए वजससे जमीन में वछपे हुए कीट 
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तथा अणे्ड ऊपर आकर सूया की गमी या 

विवडयो ंद्वारा नष्ट हो जायें। 

• सुिह के समय कीट वनल्सिय रहतें है। अतः 

खेंतो में इस समय कीटो ं को हाथ /जाल से 

पकडकर नष्ट कर दें। 

• कािोफू्यरान 3 िवतशत दानेदार 7 वकलो िवत 

हेके्टयर के वहसाि के पौधे के आधार के पास 

3 से 4 सेमी  .वमट्टी के अंदर उपयोग करें  तथा 

दानेदार कीटनाशक डालने के िाद पानी 

लगायें। 

• िौढ कीटो ं की संख्या अवधक होने पर 

डायेक्लोरवास 76 ई .सी . 300 वम .ली .िवत 

हेके्टयर की दर से वछडकाव करें । 

िि मक्खी (फू्रट फ्लाई) 

 कीट का िौढ़ घरेलू मक्खी के िरािर लाल 

भूरे या पीले भूरे रंग का होता है। इसके वसर पर 

काले या सफेद धबे्ब पाये जाते है। फल मक्खी की 

इल्सल्लयां मैले सफेद रंग का होता है, वजनका एक 

वशरा नुकीला होता है तथा पैर नही होते है। मादा 

कीट कोमल फलो ंमे छेद करके वछलके के भीतर 

अणे्ड देती है। अणे्ड से इल्सल्लयां वनकलती है तथा 

फलो के गूदे को खाती है, वजससे फल सडने लगती 

है। िरसाती फसल पर इस कीट की िकोप अवधक 

होता है। 

रोकथाम  

• क्षवतग्रस्त तथा नीिे वगरे हुए फलो ंको नष्ट कर 

देना िावहए। 

• सल्सियो ंके जो फल भूमी पर िढ़ रहें हो उन्हें 

समय समय पर पलटते रहना िावहए। 

• ववि िलोवभकायो ं का उपयोग  .दवाई का 

साधारण घोल वछडकने से वह शीघ्र सूख जाता 

है तथा िौढ़ मक्खी का िभावी वनयंत्रण नही ंहो 

पाता है। अतः कीटनाशक के घोल में मीठा, 

सुगंवधत विपविपा पदाथा वमलाना आवश्यक है। 

इसके वलए 50 मीली, मैलावथयान 50 ई .सी .

एवं  500 ग्राम शीरा या गुड को 50 लीटर पानी 

में घेालकर वछडकाव करे। आवश्कतानुसार 

एक सप्ताह िाद पुनः वछडकाव करें । 

• खेत में िपंिी फसल के रूप में मक्का या 

सनई की फसल लगाएं । इन फसलो ंकी ओर 

यह कीट आकविात होकर आराम करता है। 

ऐसी फसलो ंपर ववि िलोवभका का वछडकाव 

कर आराम करती हुई मल्सक्खयो ं को 

िभावशाली रूप से नष्ट वकया जा सकता है।

मुख्य  रोग 
 

 

चुणी ििंूदी 

 यह रोग फफंूद के कारण होता है। पवत्तयो ं

एवं तने पर सफेद दाग और गोलाकार जाल सा 

वदखाई देता है जो िाद मे िढ़ जाता है और कत्थई 

रंग का हो जाता हैं। पूरी पवत्तयां पीली पडकर सुख 

जाती है, पौधो की िढवार रूक जाती है। 

रोकथाम  

• रोगी पौधे को उखाड़ कर जला दें वे। 

• घुलनशील गंधक जैसे कैराथेन 2 िवतशत या 

सले्फक्स की 0.3 िवतशत रोग के िारंवभक 

लक्षण वदखते ही कवकनाशी दवाइयो ं का 

उपयोग 10‐15 वदन के अंतर पर करना 

िावहए। 

उकठा (म्लाषन) 

 रोग का आक्रमण पौधे की भी अवस्था मे 

हो सकता हे। यवद रोग का आक्रमण नये पौधे पर 

हुआ तो पौधे के तने का  जमीन की सतह से लगा 

हुआ भाग ववगवलत हो जाता है और पौधा मर जाता 

है। इस रोग के िभाव से कभी कभी तो िीज 

अकंरण पूवा ही सडकर नष्ट हो जाता है। 

रोग के िमुख लक्षण पुरानी पवत्तयो ंका मुरझाकर 

नीिे की ओर लटक जाना होता है व ऐसा ितीत 

होता है वक पानी का अभाव है वक जिवक खेत में 

पयााप्त मात्रा में नमी रहती है तथा पवत्तयो ंके वकनारे 

झुलस जातें है। ऐसे लक्षण वदन में मौसम के गमा 

होने पर अवधक देखे जा सकते है। पौधे धीरे धीरे 

मर जाता है, ऐसे रोगी मरे पौधो ं की िेल को 

लम्बवत काटने पर संवाहक उत्तक भूरे रंग के 

वदखाई देते हैं। 

रोग प्रबंध 

 रोग की िकृवत िीजोढ़ व मृदोढ़ होने के 

कारण वनयंत्रण हेतु िीजोपिार वेनलेट या 

िाववल्सस्टन 2.5 ग्राम िवत वकलोग्राम िीज की दर से 

करते है तथा लंिी अववध का फसल िक्र अपनाना 

जरूरी होता है। 
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कृवि एवं वकसान के वलए ई-पवत्रका 
http://www.rdagriculture.in 
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तुडाई 

 फलो ंकी तुडाई उनकी जावतयो ंपर वनभार 

करती है। फलो ंको पूणा ववकवसत होने पर कोमल 

अवस्था में वकसी तेज िाकू से पौधे से अलग करना 

िावहए।

उपज 

िवत हेके्टयर जून‐जुलाई और जनवरी‐

मािा वाली फसलो ंमें क्रमश 200 से 250 ल्सकं्वटल 

और 100 से 150 ल्सकं्वटल उपज वमल जाती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


