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शु# एवं बारानी खेती म1 जल 4बंधन 

 

भारत एक कृिष 6धान देश है, िजसके कुल बोये 
गए Bे2 के लगभग 60 6ितशत Bे2 मF बारानी या 
शुH खेती की जाती है। शुH या बारानी खेती वह 
खेती है जो पूणM Nप से वषाM पर िनभMर करती है। 
हमारे देश मF लगभग 80 6ितशत वषाM मानसून से 
होती है, जो पूरे वषM मF केवल चार महीनो ं तक 
सीिमत है। मानसून मF होने वाली बाQरश की मा2ा 
एवं अंतराल Bे2 से Bे2 अलग अलग है। इसिलए 
जहां अTिधक बाQरश होती है वहां िकसान दो से 
तीन फसल तक ले लेता है। जहां वषाM एवं वषाM जल 
की तादाद एवं संचय कम है, उन Bे2ो ंमF िकसान 
जल का वैकWXक Yोत यािन की िसंचाई के साधन 
ढंूढता है। अगर िकसानो के पास िसंचाई की सुिवधा 
नही ं है, वो या तो िसफM  खरीफ मF फसल लगाते है 
या िफर जल संरBण करके जल को िम[ी मF 

सं\िहत करके रबी मF भी कम पानी वाली फसल 
लगाते है। जलवायु पQरवतMन होने के कारण मानसून 
की अिनयिमतता बढ़ी है व सामा^ तापमान मF भी 
वृW_ `ई है। इसका अिधक 6ितकूल असर शुH व 
बारानी खेती मF िदखाई देता है aोिंक मृदा मF पानी 
की कमी व अिधक तापमान फसलो ंमF उb तनाव 
की Wcित उde करता है। उb तनाव का सबसे 
अिधक असर दाने बनने व फसल पकाई के समय 
महसूस िकया जाता है। गेfं की फसल मF उb 
तनाव लगभग दस से पंgह 6ितशत पैदावार कम 
कर देता है। अिधकांश फसल उdादन शुH एवं 
बारानी Bे2ो ं से होने की वजह से फसल उdादन 
पर िवपरीत असर पड़ा है और यह हमारे देश मF 
खाj सुरBा व अथMlवcता दोनो ं के िलए ही 
अनुकूल नही ंहै। कई बार एक साथ अिधक बाQरश 
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होने की वजह से िकसान वषाM जल का उिचत Nप 
से 6योग नही ं कर पाता है। भूिम की सतह पर 
अिधक मा2ा मF व तेज गित से जल का बहाव िम[ी 
का कटाव करता है। खेत की उपजाऊ िम[ी जो 
भूिम की ऊपरी परत िजसमे पौधे के िवकास का 
सामpM होता है वह पानी के साथ बह जाती है और 
कई बार तो खेत मF अवनिलकाएँ इतनी गहरी हो 

जाती है िक जुताई से भी उनको खr करके खेत 
को समतल करना काफी मुWsल हो जाता है। 
अनेको ंबार वषाM का अंतराल काफी tादा होने से 
फसलो ंपर सूखे का िवपरीत असर पड़ता है। अतः  
कृिष उdादन को बनाये रखने के िलए शुH व 
बारानी खेती मF जल 6बंधन करना अित आवwक 
हो गया है।     

जल )बंधन के तरीके 
फसलो ंका चुनाव 
िकसानो को आगामी साल मF अपनी फसलो ं का 
चुनाव मौसम पूवाMनुमान को xान मF रखते `ए 
करना चािहए। यिद भारत मौसम िवyान िवभाग 
zारा आगामी वषM मF बाQरश सामा^ दर से कम 
होने की आशंका जताई जा रही हो, तब िकसान को 
छोटी अविध वाली एवं कम पानी की आवwकता 
वाली फसल उगानी चािहए। फसलो ंकी िक|ो ंको 
चुनते समय शुH व बारानी Bे2ो ंके िलये िसफाQरश 
की गयी `ई िक|ो ंको लगाना चािहए। 
8ी9 ऋतु म< खेत की गहरी जुताई 

िकसान अपने खेत मF खरीफ फसलो ंकी बुवाई से 
पहले गहरी जुताई करे। गहरी जुताई से मृदा की 
पानी सोखने की Bमता व उसका सं\ह करने की 
सामpMता बढ़ जाती है। गहरी जुताई से भूिम की 
सतह खुरदुरी अथवा उबड़-खाबड़ हो जाती है जो 
पानी के 6भाव का अवरोध करती है और वषाM के 
जल को सं\िहत करने के िलये अिधक समय 6दान 
करती है। इसके अलावा गहरी जुताई से भूिम मF 
कीट की िनW}य संरचना व खरपतवार के 6सु~ 
बीज मृदा की ऊपरी परत मF आ जाते है और 
उनका िनयं2ण करना िकसानो के िलये संभव हो 
पाता है। 
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पवBत-पृD और हल रेखा म< फसलो ंकी बुवाई 
िकसानो को अपने खेत मF कृिष वैyािनको zारा 
सुझाये गयी नूतन तकनीको ं को अपनाना चािहए। 
खरीफ मF उगाई जाने वाली फसलो ं को पवMत-पृ� 
और हल रेखा मF बोना चािहए। िजन फसलो ं को 
अिधक पानी चािहए, उ�F हलरेखा मF व जो 
जलभराव से संवेदनशील हो जैसे कपास, उनको 
पवMत-पृ� पर लगाना चािहए। पवMत पृ� और 
हलरेखा बनाने से मृदा को वषाM जल सोखने का 
उपयु� समय िमल जाता है और साथ मF वषाMजल 
के बहाव के सामने मृदा अपरदन की अवरोधकता 
बढ़ती है। पवMत पृ� और हलरेखा अितQर� वषाM 
जल का सुरिBत िनपटान करने मF भी सहायक है। 
पलवार अथवा घास पात से ढकाव 
पलवार बाQरश की बंूदो ंके सीधे 6भाव से मृदा का 
रBण करके एवं अपवाह zारा िकए गए तलछट को 
कम करके िम[ी के नुकसान को काफी कम करता 
है। अपवाह और मृदा अपरदन को िनयं2ण मF 
रखने के िलये भूिम के कम से कम 30 6ितशत 
िह�े पर पौधो ंके अवशेष होना आवwक है। यह 
िटकाऊ खेती के भी तीन िस_ांतो मF से एक है। 
भूिम पर ढकाव होने की वजह से वा�ीकरण कम 
हो जाता है व भूिम जल को बचाया जाता है।  
खेत म< छोटे-छोटे गLे बनाना 
खेत मF बीच- बीच मF 10-15 सFटीमीटर गहरे और 
चौड़े ग�े बनाने चािहए तािक बाQरश के पानी को 
एकि2त िकया जा सके और उसको भूिम मF सोखा 

जा सके। यह कायM फसल की बुवाई से पहले करना 
चािहए और कम बाQरश वाले Bे2ो ं मF फसल 
उdादन के िलये उपयु� है। जल संरBण के इस 
तरीके को िकसी भी 6कार की िम[ी मF अपनाया 
जा सकता है।  
मृदा म< जैव पदाथB की माOा म< वृPQ 
जैव पदाथM मृदा के कणो ं को एक दूसरे से जोड़े 
रखता है व िम[ी मF संर�ता बढ़ाने का काम करता 
है, िजससे अिधक वषाM जल को खुद मF समािहत 
िकया जा सके। खेत मF जैव पदाथM की मा2ा खाद, 
पौधो ंके अवशेष व हरी खाद वाली फसलो ंकी खेती 
करके बढ़ाया जा सकता है।  
जैव िनयामको ंका )योग 
फसल लगाने के बाद बाQरश के मx अंतराल बढ़ने 
की Wcित मF िकसान जैव िनयामक जैसे िसिलकॉन 
अथवा पोटैिशयम नाइट� ेट का घोल बनाकर प�ो पर 
िछड़काव करे, जो पौधे मF पानी का समावेश बढ़ाने 
मF मदद करेगा और पौधे को जल तनाव से 
बचाएगा।  
खरपतवार िनयंOण 
खरपतवार मF फसल के मुकाबले जल अवशोिषत 
करने की Bमता अिधक होती है। इसीिलए भूिम मF 
जल का संचय बनाए रखने के िलए खेत को जोत के 
अथवा हाथ से खरपतवार िनयं2ण बेहद आवwक 
है व ऐसा करने से मृदा मF पानी के साथ-साथ 
पोषक त�ो ंका ही संरBण िकया जा सकता है। 

 
 


