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प1रचय 
भारत मD सरसो ंकी खेती राज=थान, हMरयाणा, 
पंजाब, िदPी, उRर Sदेष, मTSदेष, 
छRीसगढ़ व उRराखंड आिद राYो ं मD 
मुZतौर पर की जाती ह\। ितलहनी फसलो ंमD 
सरसो ंफसल का भारत मD मह_पूणa =थान ह\। 
तोMरया, पीली व भूरी सरसो,ं गोभी सरसो,ं 
राया/लाहा (भारतीय सरसो)ं, कणa राई, 
तारामीरा आिद िजनमD भारतीय सरसो ं की 
िहcेदारी सबसे अिधक है। इसके fे2फल, 
उgादन, उgादकता और उपलiता मD वृिj 
के साथ-साथ कीटो ंऔर बीमाMरयो ंके Sकोप मD 
भी बढोतरी lई है। इन कीटो ंऔर बीमाMरयो ंके 
िनयं2ण हेतु िकसान सामाmतया रसायनो ं का 
अnिधक और अधाधंुध Sयोग करते ह\, िजसके 
कारण अनेक Sकार की समoायD पैदा lई ह\। 
इन समoाओ ं मD कीटो ं व बीमाMरयो ं मD 
Sितरोधकता, उgाद मे रसायनो ं के अवषेष, 
Sाकृितक श2ु और परागण करने वाले कीटो ं
की िrयाषीलता पर Sितकूल Sभाव इnािद 
Sमुख है। अतः  राtu ीय और अंतराatu ीय बाजारो ं
मD रसायन रिहत ितलहनो ं की बढती मांग की 
आपूितa सुिनvwचत करने हेतु यह परम 
आवyक ह\ िक रसायनो ं का Sयोग नाषीजीव 

रसायनो ं का Sयोग कम करते lए कीटो ं और 
बीमाMरयो ं के कारगर Sबंधन हेतु एक 
सुिनयोिजत Sबंध कायarम (समvzत नाषीजीव 
Sबंधन आई.पी.एम.) {ापक |र पर अपनाने 
की आवyकता ह\, जो पयाaवरण और मानव 
}ा~ की �िt से सुरिfत तथा fित को 
िनयंि2त करने मD सfम हो। समvzत नाषीजीव 
Sबंधन के अंतगaत यिद िकसान बीज उपचार, 
मृदा उपचार, फसल की िनगरानी, कीटो ं व 
बीमाMरयो ं के नुकसान का लfण, उनके 
नुकसान करने का समय व ढंग, Sभावी 
िनयं2ण हेतु उ�त शo िrयाओ,ं जैिवक 
िनयं2ण, नीम पर आधाMरत कीटनाषको,ं 
जैिवक कीटनाषको ं और फफंूदनाषको ं तथा 
माmता Sा� रसायनो ं के सुरिfत Sयोग 
इnािद पर Tान दD  तो कीटो ंव बीमाMरयो ंका 
समvzत Sबंधन करते lए उgादकता मD भी 
उPेखनीय वृv� की जा सकती ह\, जो ितलहनी 
फसलो ं के {ावसायिक िवकास मD सहायक 
िसj होगा। भरपुर सरसो ं की फसल उgादन 
मे लगने वाले Sमुख रोग और कीट Sबंधन के 
उपायो ं का िववरण नीचे िदया गया ह\। 

 
सरसो ंवग7य फसलो ंके :मुख रोग  
सफेद गे<ई रोग (?ाइट रB) :  
यह रोग ए�ूगो ंकेिडडा नामक फफंूद से होता 
ह\ । इस रोग से पौधो ं की पिRयो,ं टहिनयो,ं 
पु�rमो ं व फिलयो ं पर सफेद ध�े िदखाई 
देते ह\। रोग के लfण सवaSथम बुवाई के 40-
50 िदन बाद फसल की पिRयो ं की िनचली 
सतह पर िविभ� आकार की सफेद गोल 

फफोलो ंके �प मD िदखाई देने लगते ह\। तना 
व फूल एक Sकार की मुगEाकार फुली lई 
रचना मD िव�िपत हो जाती ह\। सफेद गे�ई 
रोग पौधो ंको नुकसान पlँचाकर उपज मD भारी 
िगरावट कर देते है।  

:बंधन  
• फसल अवषेष को एक2 करके जला देना 

चािहए। 
• मई-जून महीनो ं मD गहरी जुताई करनी 

चािहए। 
• सही फसल-चr का चुनाव करD  



कृिषलोक 
कृिष एवं िकसान के िलए ई-पि2का 

http://www.rdagriculture.in 
e-ISSN No. 2583-0937 

 

खंड 02 अंक 01 जनवरी 2022 18 
 

• बीज को बोने से पूवa काब�v�िजम 2 �ाम 
Sित िक.�ा. बीज की दर से उपचाMरत 
करD । 

• रोग के लfण िदखाई देने पर 
फफंूदनाशक दवा Mरडोिमल एम. जैड. 72 
ड�ू पी या इंडोिफल का 2 �ाम Sित 

लीटर पानी के िहसाब से 500-800 लीटर 
पानी Sित हे�ेयर घोल बनाकर िछड़काव 
करD  तथा आव�क हो तो 15 िदन बाद 
इंडोिफल या Mरडोिमल का दूसरा िछड़काव 
करD । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सफेद गे'ई रोग (,ाइट र0) से 2िसत सरसो ंका पु9:म 

पHी धJा रोग (अLरने1रया Mाइट)  
पRी ध�ा रोग अ�रनेMरया �ॉसीकोला नामक 
फफंूद jारा उg� होता ह\। इस रोग के लfण 
सबसे पहले पिRयो ं पर िदखाई पड़ता ह\। 
पिRयो ंपर ह�े भूरे से काले रंग के गोल ध�े 
बनते ह\। जो रोग के उ� �प धारण करने पर 
पूरी पRी को क�ई रंग के गोल-गोल ध�ो ंसे 
�िसत कर देता ह\ इसी Sकार के ध�े तने एवं 

फिलयो ंपर भी बनते ह\। रोग �िसत फिलयो ंमD 
दाना िसकुडा व छोटा हो जाता ह\ िजससे 
पैदावार मD कमी हो जाती ह\ तथा साथ ही तेलीय 
अंष भी कम हो जाता ह\। अnिधक Sकोप की 
अव=था मD तने का ऊपरी िहcा व फिलयॉ जल 
सी जाती है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 पHी धJा रोग 
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:बंधन  
• गम� के महीने (मई-जून) मD खेत की गहरी 

जुताई करD । 
• उिचत फसल चr का चुनाव करD । 
• िपछली फसल के अवषेषो ं को जला देना 

चािहए। 
• }=थ व Sमािणत बीज का उपयोग करD । 

• फसल पर �ाइटा� या इ�ोिफल एम-
45 दवा का 2.5 �ाम Sित लीटर पानी मD 
धोलकर 15 िदन के अ�राल पर दो-तीन 
बार िछड़काव करD । साथ मD Sित लीटर 0.5 
िमली  ीकर  (चपाकाने वाले Eव) िमलाना 
चािहए। 

मृदुरोिमल आिसता  (डाउनी िमRयू) 
सरसो ं वग�य फसल मD यह रोग परनो¡ोरा 
पैरांिसिटका नामक फफंूद से होता ह\। यह रोग 
के लfण पिRयो ं की िनचली सतह पर सफेद 
मृदुरोिमल फफंुद  की वृिj िदखाई देती है। इस 
रोग से �िसत पिRयो ं पर ह�े भूरे ध�े 

िदखाई देते है। जो िमलकर अिनयिमत आकार 
�हण कर लेते है। तथा िनचली सतह पर 
फफंूद की वृिj �ई के समान सफेद रंग की 
िदखाई देती ह\। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
:बंधन 
• फसल अवषेष को एक2 करके जला देना 

चािहए। 
• फसल-चr अपनाना चािहए। 
• रोग Sितरोधी िक¢ो ंका चुनाव करD ।  
• बोने से पहले बीज को फफंूद नाषक दवा 

काब�v�िजम 2 �ाम Sित िक.�ा. की दर से 
उपचाMरत करD । 

• रोग के Sकोप की अव=था मD कॉपर 
आ�ी£ोराइड या िजनेब या मे¤ोजेब 
या के¥ाफाल 2 से 2.5 �ाम Sित लीटर 
घोल का 10-12 िदन के अ�राल पर दो 
िछड़काव करD । 

मृदुरोिमल आिसता 



कृिषलोक 
कृिष एवं िकसान के िलए ई-पि2का 

http://www.rdagriculture.in 
e-ISSN No. 2583-0937 

 

खंड 02 अंक 01 जनवरी 2022 20 
 

चूिणUल आिसता/छािछया रोग (पावडरी िमXYू)  
यह रोग एरीसाइफी ¡ेषीज नाम फफंुद से 
होता है। यह रोग Sायः  फसल की अv�म 
अव=था मD िदखाई देता है। रोग के लfण 
सवaSथम सामाmतः  पिRयो ं की ऊपरी सतह 

और नये तनो ंपर सफेद चूण� ध�े के �प मD 
िदखाई देते है। ध�ो ंपर उपv=थत चूणa ट�म 
पाउडर से िमलता-जुलता है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
:बंधन 
• �ी¦कालीन गहरी जुताई करD । 
• }=थ और Sमािणत बीज बोना चािहए। 
• फसल से समय-समय पर रोगी पौधे 

उखाड़ते रहD और फसल अवषेष जला देना 
चािहए। 

• रोग के Sकोप की अव=था मD घुलनषील 
गंधक 2.5 िकलो�ाम या स§र ड  20 

िक.�ा. या कैराथन एल.सी. 200 िम.ली. या 
कैिलिfन 100 िम.ली. Sित हे�र की दर 
से 700-800 लीटर पानी मD िछड़काव 
करने से इस रोग के Sकोप को कम िकया 
जा सकता है। 

 
तना गलन (Bेम रोट)  
यह रोग ¨लैरोटोिनया ¨लैसेिषयोरम नामक 
फफंूद से होता ह\। भूिम से 15-20 से.मी. की 
उचाई से पौधे का तना बाहर से सफेद िदखाई 
देने लगता है िजसको चीरने पर अंदर का भाग 
खाली िनकलता ह\ तथा उसमD से रोग के 

¨लोरेिषया कोयले के छोटे टुकडो ंजैसे नजर 
आते ह\ �िसत पौधे पकने से पहले ही सूख जाते 
ह\ तथा उन पर फिलयो ंमD दानो ंका पूणa भराव 
नही होने से पैदावार मD भारी नुकसान होता है। 

पHी धJा रोग 
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:बंधन  
• उपयु© फसल--चr, खरपतवार का 

Sबंध और पानी का अªा िनकास इस रोग 
की रोकथाम के िलए आव�क है।  

• रो�| पौधो ंको उखाड़कर नt कर दD। 
• टu ाईकोडमाa िवMरडी 4 �ाम Sित िक.�ा. 

बीज की दर से बीजोपचार कर बोऐ। 

• काब��ाजीम (बाव ीन) 0.1 Sितषत घोल 
का िछड़काव करD । और 7 िदन बाद कॉपर 
ऑ�ी£ोराइड (�ाइटा� ) 0.30 
Sितशत के जलीय घोल से जड़ fे2 मD 
डu D िचग करD । 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
सरसो ंवग7य फसल के :मुख कीट 
माZ/च[पा (एिफड)  
इस कीट का वै®ािनक नाम लाइपेिफस 
ईरीसीमी है। यह कीट बlत छोटा, ल¯ा व 
कोमल शरीर वाला तथा हरा- पीला या भूरा 
काला रंग का होता है शरद ऋतु के अंत मD 
और बसंत ऋतु मे इस कीट का Sकोप अिधक 
होता है। इस कीट के िशशु (िन±फ) और 
वय¨ (एड�) दोनो ंही पौधो ंके िविभ� भागो ं
जैसे पु�rमो,ं पिRयो,ं मुलायम टहिनयो ं व 
फिलयो ंसे रस चूसकर fित पlचाते ह\, िजससे 
पौधे की बढ़वार �क जाती ह\। उ� Sकोप की 

दशा मD पौधा बौना रह कर सूख जाता है, और 
फिलयाँ नही ं बनती ह\ िजससे उपज मD भारी 
िगरावट आ जाती है। वय¨ कीट पंखदार तथा 
पंखहीन दोनो ंSकार के होते है। इस कीट की 
आिथaक हािन की सीमा 10 से 20 मा² (मT 
तना के 10 से.मी. भाग मD) ह\, इस कीट से 
उपज मD लगभग 10-95 Sितशत तक की हािन 
तथा तेल मD 10 Sितशत तक की कमी हो जाती 
है। 

तना गलन 
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:बंधन
• सरसो ं की अगेती बुवाई (15 से 25 

अ�ुबर तक) करने से मा² कीट का 
फसल पर आrमण बlत कम होता है। 

• चDपा कीट के Sकोप से Sभािवत टहिनयो ं
को Sारv´क अव=था मे ही तोड़कर नt 
कर दD। 

• परजीवी िम2 कीट डायरेिटला रेपी इस 
कीट को परजीवीयु© कर मार देता है। 
इसके अितMर© परभfी कीट जैसे-
का�ीनेला से¥मपंकटाटा, rाइसोपा, 
िसरिफड आिद मा² कीट के िशशु एवम् 
Sौढो ं को खाकर इस कीट की संZा को 
बढ़नD से रोकते है।  

• फसल मD न2जन यु© उवaरको ं की मा2ा 
िसफाMरष के अनुसार ही दD। ¶ोिंक इसके 
अिधक Sयोग से कीटो ंका आrमण Yादा 
होता है। दूसरी तरफ, पोटाषयु© उवaरको ं

के देने से कीटो ंके Sजनन व उ·जaन पर 
बुरा Sभाव पड़ता है। अतः  इन उवaरको ंका 
संतुिलत व िसफाMरष के अनुसार ही Sयोग 
करD  

• रस चुसने वाले कीटो ंकी रोकथाम के िलए 
कीट के Sकोप की Sारंिभक अव=था मे 
नीम तेल 3 �ाम Sित लीटर पानी मD घोल 
कर िछड़काव करD । 

• Sकोप अिधक होने पर डायमेथोएट 30 
ई.सी. 2 िमली. या एसीफेट 1 �ाम या 
इमीडा£ोिSड 18.5 एस.एल. की 0.5 
िमली या ¶ूनालफॉस 25 ई.सी. या 
थायािमडॉन 25 ई.सी. की 2 िमली. मा2ा 
Sित लीटर पानी मD घोलकर िछड़काव करD । 

सरसो ंकी आरा म\ी (सॉ^ाई)   
इस कीट का वै®ािनक नाम ऐथेिलया ¸ूजे¹ 
Sाv�मा है। इस कीट का Sकोप फसल की 
पौधाव=था मD ही अिधक होता है। इसकी 
सँूिडयाँ पीले हरे से गहरे रंग की होती है। िजन 

पर पांच ल¯वत् धाMरयां पाई जाती ह\। सूडी 
की ल¯ाई लगभग 15 से 20 िम.मी. होती ह\ 
जो पिRयो ं को बlत तेजी से िकनारो ं से या 
िविभ� आकार के छेद बनाती lई खाती है। 

च"पा  
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पिRयां िब�ुल छलनी की तरह हो जाती है, 
तथा ये कभी-कभी Sरोह की पूरी बाº _चा भी 
खा जाती है। इस Sकार से पौधो ं मD फूल एवं 

फिलयां नही बन जाती ह\। इस कीट से लगभग 
30-35 Sितशत तक की उपज मD हािन होती 
है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
:बंधन  
• �ी¦कालीन गहरी जुताई करD । िजससे 

हािनकारक भूिमगत नाशीजीवो ं के वय¨, 
सूडी तथा अ»े इnािद जो मृदा मD 
सुशु�ाव=था मD रहते है। तथा जुताई करने 
से िम¼ी से बाहर आ जायD इसके पwचात् तेज 
धूप, परजीवी कीटो ं तथा परभfी कीटो,ं 
िचिड़यो ंएवं अm जीवो ंjारा नt हो जाते है।  

• उवaरको ंकी अनुषंिसत मा2ा और काबaिनक 
खादो ंका Sयोग करD । 

• फसल को खरपतवारो ं से मु© रखने के 
िलए बुआई के 2-3 िदन बाद 
आv�डायजोन 0.3 -0.5 िक.�ा. सिrय 

त_ Sित एकड़ की दर से 150-160 लीटर 
पानी मD घोल बनाकर िछड़काव करD । 

• उिचत फसल-चr का चुनाव करD । 
• हािनकारक कीटो ंके अ»ो ंएवं संूिडयो ंका 

पकड़कर नt कर देना चािहए। 
• परजीवी व परभfी िम2 कीटो ं का खेत मD 

संरfण करD ।  
• सरसो ं की आरा म¾ी के िनयं2ण हेतु 

मैलािथयान 2.5 िमली या ¿ीनालफॉस 25 
ई.सी. की 2 िमली. मा2ा को Sित लीटर पानी 
मD घोलकर िछड़काव करD । 

िचतकबरा कीट (प[टेड बग,बगराड़ा, धोिलया कीट)  
इस कीट का वै®ािनक नाम बगराड़ा 
कुसीफेरेरम है। इस कीट के िशशु एवं वय¨ 
दोनो ंही फसल को पौध अव=था से लकर फली 
बनने और पकने की अव=था तक पौधो ं की 
पिRयो,ं मुलायम तना व फिलयो ंसे रस चूस कर 
नुकसान पlंचाते है। िजसके कारण पौधो ं की 

वृिj �क जाती है और फिलया एवं दाने 
िसक़ुड़ जाते है। यह कीट कटी lई फसल पर 
भी आrमण करता है। इस कीट jारा उपज मD 
लगभग 30-35 Sितशत तक व तेल की मा2ा मD 
3-7 Sितशत तक की कमी हो जाती है। 

:बंधन  
• Sकोप की Sारv´क अव=था मD कीटो ंको 

हाथ से एक2 करके नt कर दD। 
• �ी¦कालीन गहरी जुताई करने से इसके 

अ»ो ंको नt कीया जा सकता है। 

सरसो ंकी आरा म\ी 
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• कीटो ं�िसत पौधो ंको खेत से िनकाल कर 
नt कर देना चािहए। 

• िम2 कीटो ं की संZा को खेत मD संरिfत 
कर वृिj करD । 

• पकी lई फिलयो ंसे बीज जÁी िनकालD। 

• फसल पकते समय (फरवरी-अSैल) मD भी 
यिद इस कीट का Sकोप हो तो 1लीटर 
मैलािथयान 50 इ.सी. 500-800 लीटर 
पानी मD िमलाकर Sित है�ेयर िछड़काव 
करD  । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
बालदार संूडी  
इस कीट का वै®ािनक नाम ¡ाइलैv�्रया 
ओv�¿ा है। इसकी छोटी संूडी नारंगी रंग की 
िजस पर भूरी धाMरयां होती है तथा उसके दोनो ं
िसरे काले होते है। यह संूडी छोटी अव=था मD 
झु» बनाकर पRी के हरे भाग को खाती है। 

जब संूडी कुछ बडी होती है तो ये पूरे खेत मD 
िबखरकर मुलायम तने और शाखाओ ंको बlत 
तेजी से खाती है और उ� Sकोप की अव=था मD 
मुZ तने को छोड़कर पूरे पौधे को खा जाती 
है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प[टेड बग 

बालदार संूडी 
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:बंधन  
• बुआई से पहले खेत की गहरी जुताई करD । 
• पौधो से पौधे ओरै कतार से कतार की 

उिचत दूरी रखD। 
• उिचत मा2ा मD खाद का उपयोग करD । 
• जहां तक संभव हो कीटो ं को एकि2त 

करके नt कर दD। 
• Sकाश जाल, पीले िचपिचपे जाल एवं 

सव�fण jारा कीटो ं की िनगरानी एवं 
पूवाaनुमान लगाना चािहए। 

• नीम का अकa  5 िम.ली. Sित लीटर पानी मD 
घोल बनाकर िछड़काव 15 िदनो ं के 
अंतराल पर 2-3 बार करD ।  

• आवशकतानुसार कीटो ंके िनयं2ण के िलए 
काबाaMरल (4 �ाम / लीटर) या मेटािसड़ (1 
िम.ली./लीटर) या मैलािथयान (3 
िम.ली./लीटर ) का िछड़काव करD । 
     

गोभी का तना बेधक कीट (कैबेज हेड बोरर)  
इस कीट का वै®ािनक नाम हे¸ूला अनडेिलस 
ह\। वय¨ कीट ह�े पीले-भूरे रंग का होता 
है। वय¨ कीट के अ� पंखो ंपर Ãेटी रंग की 
धाMरयां पाई जाती ह\, जबिक पwच पंख पीलापन 

िलए सफेद रंग का होता है। इस कीट की 
संूिडयो ं ही fित पlंचाती है। Sकोप की शु� 
की अव=था मे संूिडयां पिRयो ं के हरे भाग को 
खाती है।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
:बंधन  
• इस कीट की Sारंिभक अव=था मD नीम तेल 

5 िमली. Sित लीटर पानी मD घोलकर 
िछड़काव करD । 

• अिधक Sकोप की अव=था मे ¿ीनालफॉस 
25 ई.सी. की 2 िमली. मा2ा को Sित लीटर 
पानी मD घोलकर िछड़काव करD । 

हीरक पीठ कीट (डायमf बैक माथ)  
इस कीट का वै®ािनक नाम ÄूटेPा 
जाइलो ेPा ह\। जब ये कीट पीछD  की ओर 
मुड़कर धड़ के साथ िचपक जाते ह\ तो पीठ की 
आकृित हीरे के समान Sतीत होती है। इसिलए 

इस कीट को हीरक पीठ कीट कहते है। ये 
कीट अपने अंडे पिRयो ं पर एक-एक करके 
अलग-अलग या पांच से छः  के समूह मD देते है। 
अंडD शु� मे ह�े पीलD रंग के होते ह\ तथा बाद 

कैबेज हेड बोरर 
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मे ये भूरे रंग के हो जाते है। इसकी संूिडयो ंएक 
सेमी. से भी लंबी ह�े रंग की होती ह\ तथा 
छूने पर उछलती ह\। संूिडयां पिRयो ंको खाती 

ह\ तथा पिRयो ंकी िषराओ ंके बीच के हरे भाग 
को खाकर उनमD िछE बना देती है।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
:बंधन  
• अ»ो ं एवं सूिडयो ं को पकड़कर नt कर 

देना चािहए। 
• बेिसलस थूरेvÆजv¹स (बी.टी.) 1-1.5 िमली. 

Sित लीटर पानी की दर से घोल बनाकर 
िछड़काव करD । 

• नीम का अकa  5 िम.ली. Sित लीटर पानी मD 
घोल बनाकर िछड़काव करD । 

• कीटो ंके िनयं2ण हेतु मैलािथयान 3 िमली./ 
लीटर या इमीडा£ोिSड 0.5 िमली. / 
लीटर या नोवा¸ूरोन / इंडो�ाकाaब 

• 15.8 Sितशत 0.1 Sितशत का Sयोग करD । 
लीफ वेबर (पणU जालक कीट)  
इस कीट का वै®ािनक नाम rोिसडोिलिमया 
बाइनोटेिलस ह\। इस कीट की हरे रंग की 
संूिडया पिRयो ंको खाकर उसमD िछE कर देती 
ह\ तथा शीषa भाग जहां से कोमल पिRयां 

िनकलती है उस को खाती ह\ और पिRयो ं के 
िनचले भाग से िचपकी रहती है। पिRयो ं की 
िषराओ ं को छोड़कर, ये शेष भागो ं को खा 
जाती है। 

:बंधन 
• जैव िनयं2ण फफंूद िबवेMरया बैिसयाना का 

1.5 �ाम /लीटर पानी के घोल का 
िछड़काव करD । 

• नीमाजोल (एजािडरैv�न) का िछड़काव 2 
िमली/ लीटर की दर सD करD । 

• अिधक संrमण की अव=था मD कीट 
िनयं2ण के िलए v¡नौसैड 0.1 Sितषत या 
नोवा¸ूरोन 10 Sितषत ई.सी. आिद का 
Sयोग करD । 

 

डायमf बैक माथ 


