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ण्डी एक लोकविय सिी है। इसका 

उत्पादन मुख्यतः सिी के वलए 

वकया जाता है। गमी तथा 

िरसातीमौसम की सल्सियो ं में वभण्डी एक िमुख 

सिी है। इसके इसे्तमाल से शरीर के ििुर मात्रा 

में ववटावमन ए, िी, सी िोटीन तथा खवनज तत् की 

िाल्सप्त होती है। इसके जड़ और तना का ियोग गुड़ 

तथा िीनी को साफ करने के वलए वकया जाता है। 

इसके तने के रेशेदार वछलके का इसे्तमाल पेपर 

वमल में करते हैं। वभण्डी की खेती लगभग सालोभर 

की जाती है साथ ही साथ व्यवसावयक रूप में 

हमारे राज्य में इसकी खेती की जाती रही है। 

इसकी फसल के वलए 250 से 300 सेंटीगे्रड का 

तापमान सिसे अच्छा होता है।               

जिवायु एवं षमट्टी 

वभण्डी लमे्ब एवं गमा मौसम वाली फसल 

है। वैसे इसकी खेती सालोभर की जाने लगी है। 

इसकी खेती सभी िकार की भूवम में की जाती है। 

लेवकन िलुई दोमट या दोमट वमट्टी इसकी खेती के 

वलए ववशेि उपयुक्त है। 6 से 8 पी. एि. मान वमट्टी 

इस फसल के वलए अच्छी होती है। 

उन्नत प्र ेद एवं उपज 

अरका अभय, अरका अनावमका, परभनी 

क्राल्सन्त, पंजाि पद्यावमनी इत्यावद गरम मौसम की 

उन्नत वकस्म है। इनकी उपज क्षमता 70-90 ल्सकं्वटल 

िवत हेके्टयर है।  

पूसा सावनी 20-25 सेंमी. लमे्ब हरे रंग के, 

कोमल, रोआँ रवहत फल तथा मोजैक रोग िवतरोधी 

गुण वाली अच्छी वकस्म है। 

पूसा मखमिी - 20-25 सेंमी. लमे्ब, हरे कोमल 

तथा रोआँ रवहत फल वाली िभेद है। 

दोनो ं वकस्म गरम तथा िरसात दोनो ं मौसम में 

लगाई जाती है। इनकी उपज क्षमता 100-125 

ल्सकं्वटल िवत हेके्टयर हैं। िरसाती वकस्म में परभनी 

क्राल्सन्त, सेलेक्सन 8 से 10 तथा के. एस. 312 

इत्यावद िरसात के वलए अच्छी होती है। इन सभी 

वकस्मो ंकी उपज क्षमता 90 से 125 ल्सकं्वटल िवत 

हेके्टयर होती है। संकर वकस्मो ं में भवानी, कृष्ण, 

हाविड-6 तथा हाईविड-8, इंद्रावनल तथा अनोखी 

इत्यावद िमुख है।  

खेती की तैयारी 

खेत की अच्छी तरह से 3-4 िार जुताई 

करें । पहली जुताई वमट्टी पलटने वाले हल से करें । 

तावक खेत से खरपतवार अच्छी तरह साफ हो 

जाए। दूसरी व् तीसरी जुताई के समय 200 ल्सकं्वटल 

कम्पोस्ट खेत में वमला दें। अंवतम जुताई के समय 

नेत्रजन की आधी मात्रा तथा सू्फर व् पोटाश की 

पूरी मात्रा खेत में वमला दें। जुताई के िाद खेत में 

पाटा िलाकर वमट्टी की भुरभुरी तथा समतल िना 

लें। नेत्रजन की शेि आधी मात्रा पौधा जमने के 25 

से 30 तथा 50-55 वदनो ंिाद दो िार में पौधो ंकी 

जड़ो ं के पास देकर वमट्टी में अच्छी तरह से वमला 

दें।

बीज एवं बुआई  

िीज दर िरसाती में 8-10 वकग्रा. तथा गमा 

मौसम में 15-20 वकग्रा. िीज िवत हेके्टयर है। िीज 

का उपिार 2.5 ग्राम थीम या कैप्टान या वेववस्टीन 

दवा से िवत वकग्रा. िीज की दर से करें ।

बुआई का समय 

गरमा फसल की िुआई का सिसे अच्छा 

समय 15 जनवरी से फरवरी के अंत तक होता है। 

 जिवक िरसाती फसल को जून-जुलाई में लगते 

हैं। 

 

शभ 
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बुआई की षवषध 

वभण्डी के िीज सीधे खेत में ही लगाये 

जाते  घंटे पानी में वभंगोकर एवं अंकुरण कराकर 

करनी िावहए। गरमा मौसम में इसके िीजो ं की 

िुआई 45 ग 30 सेंमी. (कतार से कतार की दूरी 

45 सेंमी. तथा पौध से पौध की दूरी 30 सेंमी. तथा 

पौध से पौध की दूरी 45 सेंमी.) पर करें । एक स्थान 

पर एक या दो िीज की िुआई करनी िावहए। 

फसल की वसंिाई के वलए मेड व नाली िुआई से 

पूवा िना लें।  

खाद एवं उवारक 

वभण्डी की अच्छी उपज हेतु सही और 

संतुवलत मात्रा में खाद एवं उवारक का व्यवहार 

वमट्टी के जांि के उपरान्त ही करना िावहए।  

 इसकी खेती में वनम्नवलल्सखत मात्रा में खाद 

एवं उवारक के व्यवहार की अनुशंसा की जाती है। 

कम्पोस्ट 150-200 ल्सकं्वटल िवत हेके्टयर या 60-

80 ल्सकं्व.ध्हेके्टयर वमी कम्पोस्ट, यूररया 200-250 

वकलोग्राम िवत हेके्टयर, वसंगल सुपर फासे्फट 

250-350 वकलोग्राम तथा पोटाश 80 से 100 

वकलोग्राम िवत हेके्टयर।   

षनकाई-गुड़ाई एवं षसंचाई 

वसंिाई के 3-4 वदनो ं िाद वनकाई-गुड़ाई 

करने से खेत के खरपतवार नष्ट हो जाते है साथ ही 

साथ खेत की वमट्टी हल्की तथा खेत में नमी िनी 

रहती है। खेत में अवधक खरपतवार वनकलने पर 

खरपतवार नाशी दवा लासो 2 लीटर 800 लीटर 

पानी में घोल िना कर खेत में वछड़कावें। गमा 

मौसम में वभण्डी की फसल को 8-10 वदनो ं पर 

वसंिाई करनी िावहए। वसंिाई करते समय ध्यान रहे 

वक अवधक जल जमाव न हो सके। िरसात में 

आवश्यकतानुसार 10-15 वदनो ं पर वसंिाई करें। 

माघ में जि पानी पड़े तो वकसान को िावहए की 

जमीन को खूि जुतवा दे। जून तक ढेले को वैसे ही 

छोड़ दे धूप में तापने के वलए। भादो में िरसात होने 

पर वमट्टी को सड़ने दें। वफर उसमें अनाज उपजाएं। 
 

षनकाई एवं अन्तः षक्रयाएं 

खेत की वनकाई करके इसको खर-पतवारो ंसे मुक्त  रखना िावहए तथा 2-3 वनकाई - गुड़ाई अवश्य 

करनी िावहए। 

प्रमुख कीट 

तना व िि छेदक कीट 

 यह वभण्डी का एक िमुख कीट है। इसकी 

सूवड़यां फल तथा तने में छेद िनाती है, वजससे 

फसल को काफी नुकसान होता है, तथा साथ ही 

साथ फलो ंकी गुणवत्ता पर भी िुरा िभाव पड़ता है। 

षनयंिण 

 इस कीट के वनयंत्रण के वलए ऐसे खेत में 

वभण्डी नही िोनी िावहए वजसमें वभण्डी वगीय 

फसल पहले से ली गई हो। कीट से िभाववत फलो ं

को तोड़कर वमट्टी में दिा देना िावहए।  

साइपरमेरीरीन 0.5 वमली0 दवा िवत ली0 पानी में 

वमलाकर 15 वदनो ं के अन्तराल पर फूल आना 

िारम्भ होने तक वछड़काव करते रहना िावहए। 

इसके िाद यवद आवश्यकता हो तो हले्क िभव 

वाली कीट नाशी जैसे मैलावथयान का वछड़काव 

गहन तुड़ाई के िाद करना िावहए। 

प्रमुख रोग 

पीिा मोजेक रोग 

 यह वभण्डी का एक िमुख रोग है। यह रोग 

वविाणु के द्वारा होता है, वजसे सफेद मक्खी फैलाती 

है। इससे िभाववत पौधो ं की पवत्तयां व फल पीले 

पड़ जाते हैं, तथा छोटे रह जाते हैं। 
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षनयंिण  

 इस रोग से ििने के वलए रोग िवतरोधी 

वकस्मो ंको ही लगाना िावहए। रोग ग्रवसत पौधो ंको 

रोग की आरल्सम्भक अवस्था में ही खेत से उखाड़कर 

वमट्टी में दिा देना िावहए। सफेद मक्खी के वनयंत्रण 

के वलए मैलावथयान 0.1 वमली0 दवा िवत ली0 पानी 

में वमलाकर 10 वदनो ं के अन्तराल पर वछड़काव 

करते रहना िावहए। 

चूणी ििंूद रोग 

 इस रोग से ग्रवसत होने पर पौधो ं की 

पवत्तयो ं पर भूरे रंग का िूणा िन जाता है, वजससे 

पवत्तयां वसकृड़कर सूख जाती है। इस रोग के 

वनयंत्रण के वलए िाववस्टीन 0.1 िवतशत का 

वछड़काव करना िावहए। 

ििो ंकी तुड़ाई 

वभण्डी के पौधो ंमें लगभग 45 से 50 वदन 

िाद फूल लगता है तथा फूल आने के लगभग 7 

वदन िाद फल तोड़ने योग्य हो जाता है। वभण्डी के 

फलो ंकी िथम तुड़ाई के िाद िते्यक दूसरे-तीसरे 

वदन फलो ं की तुड़ाई करते रहना िावहए। यवद 

फलो ंको जल्दी न तोड़ा गया तो फसल की वृल्सद्ध 

तथा फलो ंके लगने की क्षमता पर िुरा िभाव पड़ता 

है। फलतः पैदावार तथा गुणवत्ता की कमी हो जाती 

है। दस्ताना लगाकर वनयवमत अन्तराल पर तुड़ाई 

करें  तथा फलो ंको सुरवक्षत िाजार तक पहंुिाएं। 3-

4 तुड़ाई के िाद हल्की यूररया का वछड़काव करते 

रहें। 

उपज 

ग्रीष्म कालीन फसल से लगभग 150-180 कु0 

िवत हे0 तक उपज िाप्त की जा सकती है एवं 

वकसान अपनी आय िढ़ा सकते है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


