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मान िलिजए की आपसे िव< का सबसे बड़ा खजाना 
बताने को कहा जाए आपका जवाब ?ा होगा, जरा 
सोचकर बताइए! कोई हीरे, जवाहरात की खदान? 
या कुछ और ?। शायद आपको जानकर बड़ा 
िवNय होगा िक िव< के सबसे बड़ा खजाने पर तो 
हम Oयं खड़े है। अरे! खजाना तो हमारे पैरो ं के 
नीचे ही है। पूछेगे नही की ये ?ा है ?। दरअसल 
मृदा के अदर िमSी के अनुपात मT काफी कम 
लेिकन Vापक मा2ा मT काबWिनक पदाथW है। और 
यही काबWिनक पदाथWए मृदा के अंदर आवYक 
पौषक त[ो ं को न केवल सं\िहत रखा जाता है 
अिपतु उ T̂ पौधे की जड़ो ंको उपल_ कराने मT भी 
मह[पूणW भूिमका अदा करता है। यह Oयं भी 
पौषक त[ो ंकी खान है एवं वही पोषक त[ धीरे-2 
िमSी मT िमलाता जाता है। यह िमSी के भौितकए 
रासायिनक एवं जैिवक गुणो ं को बेहतर करने व 

उ T̂ उतम अवcा मT बनाये रखने के िलए भी 
आवYक है। यह मृदा के ऐसे गुणो ंको बढ़ाता है 
िजससे मृदा पौधो ंके िलए सही मा2ा मT हवा व पानी 
एकि2त कर सके। fg शhो ंमT कहे तो यही मृदा 
Oाiए उवWरा एवं खाj उkादन का मुl कारक 
है। तो शायद आप समझ गये होगे िक हमारे लाख 
nयासो ं के बावजूद आज मृदा की उkादन oमता 
एव उवWरा घटती ही जा रही है। इसके nमुख कारण 
है- 
1. मृदा मT जैिवक पदाथW न डालने के कारण। 
2. मृदा का अuािधक दोहन । 
3. अजैिवक खाद का अuिधक nयोग। 
इन तीनो ंही कारणो ंसे मृदा मT काबWिनक पदाथW की 
मा2ा िनरंतर घटती जा रही है। िजस कारण ही 
उkादन एवं उवWरा शwx मT िनरंतर कमी दजW की 
जा रही है। 

कृिष लोक 
कृिष एवं िकसान के िलए ई-पि2का 

http://www.rdagriculture.in 
e-ISSN No. 2583-0937 

कृिष लोक, खंड 02 (03): 120-122, 2022 
 
 

 



कृिष लोक 
कृिष एवं िकसान के िलए ई-पि2का 

http://www.rdagriculture.in 
e-ISSN No. 2583-0937 

 

खंड 02 अंक 03 जुलाई 2022 121 

 

मृदा काब,िनक काब,न .ा है? 
मृदा काबWिनक काबWन वह काबWन है जो जीिवत 
जीवो ंyारा उkािदत िकसी भी साम\ी के आंिशक 
अपघटन के बाद िमSी मT रहता है। यह िमSी के 
काबWिनक पदाथW के मुl घटक के zप मT मौजूद 
है और माना जाता है िक कई िमSी के काय{ और 
पा|रwcितक गुणो ं के िलए मह[पूणW भूिमका 
िनभाते ह}। िमSी मT मौजूद काबWिनक काबWन की 

मा2ा cानीय भूिव~ान, जलवायु प|रwcितयो,ं भूिम 
उपयोग और nबंधन पर िनभWर करती है। काबWिनक 
काबWन मुl zप से ऊपरी िमSी मT मौजूद होता है 
(2500 pg काबWन,  2-m गहराई तक पाया जाता 
है)। िमSी मT मौजूद काबWन की मा2ा वातावरण मT 
मौजूद मा2ा से दोगुनी होती है इसिलए िमSी काबWन 
के एक मह[पूणW भंडार के zप मT कायW करती है। 

मृदा काब,न भंडारण को बढ़ावा देने के िलए अ<ास 
मृदा काबWन भंडारण एक मह[पूणW पा|रwcितकी 
तं2 सेवा है। एक कृिष भूिम मT मृदा nबंधन के 
अनुिचत तरीको ंजैसे अuिधक जुताईए िसंचाई की 
बढ़ी �ई दर, रासायिनक उवWरको ं के उपयोग मT 
वृw� आिद के प|रणामOzप िमSी मT काबWन की 
हािन होती है। 
• िमSी को अबािधत छोड़ने के िलए सबसे 

nभावी तरीको ं मT से एक शू� जुताई का 
अ�ास है। 

• चराई के िलए उिचत nबंधन रणनीित 
अपनाकर और रासायिनक उवWरको ं के 
उपयोग को कम करके िमSी की उवWरता को 
बनाए रखा जा सकता है। रासायिनक उवWरको ं
को जैिवक उवWरको ं और खादो ं से बदलने से 
िमSी के Oाi को बहाल करने मT मदद 
िमलेगी। 

• ऊपरी िमSी का oरण जो िमSी मT मौजूद 
काबWन की मा2ा को कम करता हैए को \ाउंड 
कवर को बनाए रखकर िनयंि2त िकया जा 
सकता है। यूकेिल�स जैसी ढकी �ई फसलT 
उगाने से ऊपरी िमSी के बहाव को कम िकया 
जा सकता है। 

• अuिधक िसंचाई िमSी के Oाi को खराब 
कर सकती है। अतः  पौधो ं को आपूितW िकये 
जाने वाले पानी की मा2ा उसकी आवYकता 
के अनुसार होनी चािहएए न अिधक, न कम। 

• काबWन भंडारण बढ़ाने का एक अ� तरीका 
उ� उपजए उ� बायोमास फसलT उगाना है। 

• यिद िकसी cान की फसल की बारंबारता 
अिधकतम हो तो िमSी मT मौजूद काबWन की 
मा2ा बढ़ जाएगी। 

मृदा काब,िनक काब,न हािन के >भाव .ा ह?? 
दुिनया की एक ितहाई िमSी के oरण ने 78 Gt तक 
काबWन को वायुमंडल मT छोड़ िदया है। खराब भूिम 
nबंधन के मा�म से मृदा काबWन �ॉक को और 
अिधक नुकसान इस सदी मT वैि<क तापमान वृw� 
को सीिमत करने के nयासो ंमT बाधा उk� करेगा 
और इसिलए बाढ़ए सूखे और अ� नकारा�क 
जलवायु प|रवतWन nभावो ं से बचT। जैसे-जैसे 
जलवायु प|रवतWन होता हैए यह संभावना है िक 

िमSी मT जमा होने की तुलना मT अिधक काबWन 
वातावरण मT खो जाएगा, िजसके प|रणामOzप 
एक भूिम काबWन-जलवायु nिति�या लूप होगा जो 
जलवायु प|रवतWन को और तेज कर सकता है। 
पीटल}ड, पमाW�ॉ� और घास के मैदान जैसे 
हॉटfॉट िवशेष zप से िचंता का िवषय ह}, िजनमT 
िमSी मT काबWिनक काबWन की मा2ा सबसे अिधक 
होती है। 

अ@ काय,  
इन सब के अलावा भी काबWिनक पदाथW के कई 
दूसरे मह[पूणW कायW है। िजनमT से एक है- 
वातावरण से काबWन को मृदा आग�िनक काबWन के 
zप मT cािपत करना। पौधे nकाश सं�ेषण की 
ि�या yारा वातावरण से CO2 लेकर उसमT मृदा 
काबWिनक पदाथW मT बदल देते है और अंत मे के 
zप मT िमSी मT िमलकर मृदा मT आग�िनक काबWन 
बढ़ाने मT मदद करते है। मृदा के अंदर मौजूद सू� 
जीव इसे िवघिटत कर देते है। िजसके कारण कुछ 
िह�ा वातावरण मT CO2 के zप मT चला जाता है। 
यह सब एक िनतात आवYक nाकृितक nि�या है 

जब तक िक हम इ ानो ंने इसमT ह¡oेप नही कर 
िदया। हमारे दोहन के कारण ही मृदा से काबWन 
अिधक मा2ा मT CO2 के zप मT चला जाता है। 
लेिकन उसी अनुपात मT लोट कर नही ंआता। िजस 
कारण ही आज हमT भूम¢लीय उ£ीकरण या 
गलोबल वािम¤ग� की सम¥ा का वैि<क ¡र पर 
सामना करना पड़ रहा है। अब आप िकसान भाई 
सोच रहे होगT िक भूम¢लीय उ£ीकरण से हमT 
?ा लेना देना! हमारी फसलो से उसका ?ा लेना 
देना? लेिकन आप के िलये यह जान लेना जzरी है 
िक भूम¢ीलय वै<ीकरण से वातावरण बदल रहा 
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है ओर यही िगरती �ई उkादकता एवं उkादन 
oमता के िलए िज§ेदार एक मह[पूणW घटक है। 
बैमोसम बा|रश, वषाW की अिधकता तथा 
आकwNक zप से कम वषाW का होनाए मृदा से 
ओर अिधक मा2ा मT CO2 उ¨जWन एवं फसलो ंकी 
उkादकता भी कम होते जाना इसी का प|रणाम 

है। ओर अगर समय रहते हम न संभले तो संभव है 
िक जीवन का आधार यही फसले हम समय के 
साथ पयाW© मा2ा मT उगा ही ना पायT। राहत की 
बात यह है िक िमSी मT आग�िनक काबWन बढाकर 
एवं उसे सुरिoत रखकर समय रहते दोनो ही 
सम¥ाओ ं का समाधान कर सकते है।

 
 
 
 
 
 
 
 


