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प2रचय  
मैदानी भागो मK गमL के मौसम मK माच, से लेकर 
जून तक कद्दू वगLय सQRयो ं की खेती की 
जाती है। इन सQRयो ं की अगेती खेती जो 
अिधक आमदनी देती है, करने के िलए पॉली 
हाउस तकनीक मK जाडे के मौसम मK इन 
सQRयो ं की नस,री को तैयार करके की जा 

सकती है। कद्दू वगLय सQRयाँ गमL तथा वषा, 
के मौसम की मह]पूण, फसलK ह̀। जो पोषण की 
दिa से ये बcत ही मह]पूण, है dोिंक इनमK 
बcत ही आवeक िवटाािमन, खिनज त] 
पया,f माgा मK पाए जाते ह̀, जो हमारे hiथ के 
िलए आवeक ह̀। 

उपयु6 जलवायु 
कद्दू वगLय फसलो ं के िलए शीतोj एवं 
समशीतोj जलवायु उपयुk होती है। गम, एवं 
शुl जलवायु वाले 5देश इसकी खेती के िलए 

उAम है। यह गमL के मौसम की फसल है। बीज 
के जमाव एवं पौधो ंके बढ़वार के िलए 25 से 30 
िडqी सेQrयस तापमान  उपयुk होता है। 

भूिम का चुनाव 
फसल के िलए बलुई दोमट भूिम उAम होती है। 
लेिकन समतल सीिंचत खेतो ंएवं सूखे तालाबो ंके 
tेgो ंमK भी  खेती की जा सकती है। इनकी खेती 
के िलए पानी के अuे िनकास वाली बलुई दोमट 
भूिम और रेतीली िमwी सवxAम है। फसल की 

बिढ़या वानyितक वृQz एवं उपज के िलए खेत 
मK पया,f जीवांश माgा का होना बcत ही ज{री 
होता है। खेत की िमटटी का पी एच मान 6 से 7 
सवxAम रहता है। 

खेत की तैयारी 
कद्दू वगLय फसलो ं की बुआई हेतु खेत की 
तैयारी के िलए पहली जुताई िमwी पलटने वाले 
हल से तथा 2 से 3 जुताईयां क~ीवेटर से करनी 
चािहए। 5�ेक जुताई के बाद पाटा चलाकर 
िमwी को भुर-भुरा कर लेना चािहये। उिचत जल 

िनकास के िलए खेत को समतल कर लेना 
चािहये तथा आQखरी जुताई के समय खेत मK 200 
से 250 कंुटल सड़ी गोबर की खाद को अuी 
5कार िमला देना चािहये। 

कद्दू वगCय सEFयो ंकी उGतशील Iजाितयाँ 

फसल %जाितयाँ 

खीरा 
पोइंसेट, जापानीज, लोगं >ीन, पूसा संयोग तथा पूसा उदय, कDानपुर हरा खीरा, पंजाब सेलेHन, 
पंत शंकर खीरा-1, KणM पूिणMमा 

लौकी नरेO माधुरी, नरेO देव लौकी-10, पूसा नवीन, पूसा संदेश, पूसा संतुिR, पूसा समृST, 
पी.एस.पी.एल तथा पूसा हाइिVड-3 

करेला नरेO बाराहमासी-1, नरेO बाराहमासी 2, पूसा दो मौसमी, पूसा िवशेष, पूसा हाइिVड-2 

तोरी 
िचकनी तोरी- पूसा सुि[या, पूसा \ेहा, पूसा िचकनी एवं धारीदार तोरी- पूसा नसदार,सतपुितया, 
पूसा नूतन व को-1। 

च6न कद्दू आ_े̀िलयन >ीन, पैटी पेन, अलc येलो, पूसा अलंकार व [ोिलिफक। 
कद्दू नरेO अि>म, नरेO अिeत, नरेO उपकार,पूसा िवfास, पूसा िवकास, पूसा हाइिVड-1। 

खरबूजा पूसा मधुरस, पूसा शबMती, हरा मधु 
तरबूजा शुगर बेबी, अकाM मािनक, अकाM gोित, दुगाMपुर मीठा  
िटंडा पंजाब िटंडा, अकाM िटंडा। 
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उवKरक व खाद 
अिधकांश बेल वाली उपरोk सQRयो ंमK खेत 
की तैयारी के समय 15-20 टन 5ित हे�ेयर 
गोबर की सडी खाद व 80 िकqा. नgजन, 50 

िकqा. फा�ोरस तथा 50 िकqा. पोटाश की 
आवeकता होती है। 

बीज बुवाई 
खेत मK लगभग 45 सKमी. चैड़ी तथा 30-40 सKमी. 
गहरी नािलयां बना लK। एक नाली से दूसरी नाली 
की दूरी फसल की बेल की बढ़वार के अनुसार 
1.5 मीटर से 5 मीटर तक रखK। बुवाई से पहले 

नािलयो ंमK पानी लगा दK। जब नाली मK नमी की 
माgा बीज बुवाई के िलए उपयुk हो जाए तो 
बुवाई के iथान पर िमwी भुरभुरी करके 0.50 से 
1.0 मीटर की दूरी पर बीज बोएं। 

बीज दर 
िविभG फसलो ंके िलए बीज दर िनO Iकार है: 

फसल बीज दर (Sाम Iित हेTेयर) 
खीरा 2-3 िकqा. 
लौकी 4-5 िकqा. 
करेला 4-5 िकqा. 
कद्दू 3-4 िकqा. 
तौरी 2.5-3 िकqा. 

चWन 5-6 िकqा., 
खरबूजा 2-3 िकqा. 
तरबूज 4-5 िकqा. 

 

बुवाई का समय 
बसंत-गमL की फसल बुवाई फरवरी-माच, मK 
करते ह̀ तथा वषा, के मौसम के िलए जून के अंत 
से जुलाई माह मK करते ह̀। 
पॉली हाउस िविध से अगेती खेती 
कद्दूवगLय सQRयो ंकी उAर भारत के मैदानी 
tेgो ं मK गमL के मौसम के िलए अगेती फसल 
तैयार करने के िलए पॉली हाउस मK जनवरी माह 
मK झोपंड़ी के आकार का पाली हाउस बनाकर 
पौध तैयार कर लेते ह̀। पौधे तैयार करने के िलए 
15 × 10 सKमी. आकार की पॉलीथीन की थैिलयो ं
मK 1:1:1 िमwी, बालू व गोबर की खाद भरकर 
जल िनकास की �वiथा हेतु सूजे की सहायता 
से छेद कर लेते ह̀। बाद मK इन थैिलयो ंमK लगभग 
1 सKमी. की गहराई पर बीज की बुवाई करके 
बालू की पतली परत िबछा लेते ह̀ तथा हजारे की 

सहायता से पानी लगाते ह̀। लगभग 4 सfाह मK 
पौधे खेत मK लगाने के यो� हो जाते ह̀।जब 
फरवरी माह मK पाला पड़ने का डर समाf हो 
जाये तो पॉलीथीन की थैली को �ेड से काटकर 
हटाने के बाद पौधे की िमwी के साथ खेत मK बनी 
नािलयो ंकी मKड पर रोपाई करके पानी लगाते 
ह̀। इस 5कार लगभग एक से डेढ़ माह बाद 
अगेती फसल तैयार हो जाती है िजससे िकसान 
अगेती फसल तैयार करके अिधक लाभ ले 
सकता है।  

िसंचाई 
फसल की आवeकतानुसार समय-समय पर 
पानी का 5बंध करK  तथा िसंचाई व िनराई-गुड़ाई 
नािलयो ंमK ही करK । 
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सEFयो ंकी तुडाई उपरांत Iौ[ोिगकी 
• बेल वाली फसलK जैसे खीरा, घीया, तोरई, 

करेला व कद्दू मK तुड़ाई तब करK , जब वे 
क�े व मुलायम हो।ं 

• तुड़ाई कK ची की मदद से करK  तथा डंठल 
सिहत (4-5 सK.मी.) फलो ंको तोड़K। 

• रंग व आकार के आधार पर �ेणीकरण कर 
पैिकंग करK । 

• पैक िकये गये फलो ंको शी� म�ी पcंचाएं 
या शीतगृह मK रखK। 

• करेला के फलो ंको काट कर (छ�ानुमा) 
hu जगह पर सुखाएं एवं पॉलीथीन के 
थैलो ंमK सील करके भ�ा�रत करK । 

उपज कंुतल Iित हेTेयर 

फसल उपज कंुतल Iित हेTेयर 

लौकी 300-400 कंुतल 

करेला 150- 200 कंुतल 

कद्दू 150-200 कंुतल 

तोरी 150-200 कंुतल 

चWन कद्दू 150-200 कंुतल 

खरबूजा 150-200 कंुतल 

तरबूज 300-500 कंुतल 

िटंडा 100-150 कंुतल 
 
Iमुख कीट व रोग िनयं]ण   
लाल कद्दू भंृग  
इस कीट के िशशु व वय� दोनो ंही फसल को 
हािन पcंचाते ह̀। वय� कीट पौधो ं के पAे मK 

टेढ़े-मेढ़े छेद करते ह̀ जबिक िशशु पौधो ं की 
जड़ो,ं भूिमगत तने व भूिम से सटे फलो ंतथा पAो ं
को नुकसान पcंचाते ह̀। 
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िनयं]ण  
• फसल समाf होने पर बेलो ं को खेत से 

िनकालकर नa कर दK। 
• फसल की अगेती बुवाई से कीट के 5भाव 

को कम िकया जा सकता है। 
• 5ितरोधक 5जाितयो ंका चयन करK । 

• संतरी रंग के भंृग को सुबह के समय इक�ा 
करके नa कर दK। 

• काब��रल 50 ड�ू.पी. 2 qाम 5ित लीटर या 
एमामेQ�न ब̀जोएट 5 एस.जी. 1 qाम 5ित 
2 लीटर या इ�ो�ाकाब, 14.5 एस.सी. 1 
िमली. 5ित 2 लीटर का िछड़काव करK । 

फल म_ी 
इस कीट की म�ी फलो ंमK अंडे देती है तथा 
िषषु अंडे से िनकलने के तुरंत बाद फल के गूदे 
को भीतर ही भीतर खाकर सुरंगK बना देते ह̀। 

 
 िनयं]ण 
• खेत की िनराई-गुड़ाई करके �ुपा को नa 

कर दK। 
• मई-जून के महीने मK गहरी जुताई करK । 
• qिसत फलो ंको भी एकिgत करके नa कर 

दK। 
• मQ�यो ंको आकिष,त कर मारने के िलए 

मीठे जहर, जो ए�ोस ान 35 ई.सी. 5 िम. 
ली. 5ित लीटर व 1 5ितशत चीनी 5ित गुड़ 
(25 qाम 5ित लीटर) से बनाया जा सकता 
है, का 50 लीटर 5ित हे�ेयर की दर से 

िछड़काव करK । फल म�ी रात को म¡ी 
के पौधो ंके पAो ंकी िनचली सतह पर िव�ाम 
करती है इसिलए कद्दू वगLय फसलो ं के 
खेत के पास म¡ी लगाने व उस पर 
िछड़काव करने से इस कीट को िनयंिgत 
करने मK मदद िमलती है। 

• फल म�ी के नरो ंको आकिष,त करने के 
िलए ‘‘िमथाइल यूजीनोलʼʼ गंधपाश का 
5योग भी िकया जा सकता है। 

सफेद म_ी 
इस कीट के िशशुओ ंव वय�ो ंके रस चूसने से 
पAे पीले पड़ जाते ह̀। इनके मधु िब¥दु पर काली 

फंफूद आने से पौधो ंकी भोजन बनाने की tमता 
कम हो जाती है।  

िनयं]ण  
• इस म�ी को आकिष,त करने के िलए िपली 

qीस लगे cए ¦की ट§ ैप का 5योग करना 
चािहए। 

• 5ितरोधक 5जाितयो ं का चयन करना 
चािहए। 
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• समय-समय पर खेत की िनराइ गुड़ाई 
करनी चािहए। 

• इिमडा¨ोि5ड 70 5ितशत ड�ू. एस.10 
qाम 5ित िकलोqाम बीज की दर से 
उपचा�रत करना चािहए। 

• ट§ ाईजोफोस 40 5ितशत ई.सी. को 600 से 
700 लीटर पानी मK घोलकर िछड़काव 
करना चािहए।  

• नीम बीज के अक,  का (5 5ितशत) या बी.टी. 
1 qाम 5ित लीटर या काब��रल 50 ड�ू.पी. 
2 िमली. 5ित लीटर या yाईनोसेड 45 
एस.सी. 1 िम.ली. 5ित 4 लीटर का िछड़काव 
करK ।  

• इस कीट की रोकथाम के िलए 
इिमडा¨ोि5ड 17.8 एस.एल. 1 िम.ली. 5ित 
3 लीटर या डाइमेथोएट 30 ईसी. 2 िम.ली. 
5ित लीटर का िछड़काव करK ।

च̀पा (माa)  
चेपा लगभग सभी कद्दू वगLय फसलो ं पर 
आ©मण करते ह̀। ये पौधो ंके कोमल भागो ंसे  
िनयं]ण  
• लेडी बड, भंृग का संरtण करK । 
• नाइट§ ोजन खाद का अिधक 5योग न करK ।  

• इिमडा¨ोि5ड 17.8 एस.एल. 1 िम.ली. 5ित 
3 लीटर या डाइमेथोएट 30 ई.सी. 2 िम.ली. 
5ित लीटर   लीटर का िछड़काव करK । 

चूिणKल आिसता (पाउडरी िमcdू) 
कद्दू वगLय सQRयो ंमK फफंूद से लगने वाली 
पाउडरी िमª«ू 5मुख रोग है। इसके 5कोप से 

बेलो,ं पिAयो ं तथा तनो पर सफेद पत, सी बन 
जाती ह̀। 

 
 
 
 
 
 
 
 
िनयं]ण 
इसकी रोकथाम के िलए 1 िमली. कैरथेन 5ित 
लीटर पानी मK घोलकर 10 से 12 िदन के  
मृदुल आिसता (डाउनी िमcdू) 
  
 
    
 

रस चूसकर फसल को हािन पcंचाते ह̀। 
 

अंतराल पर 2 से 3 बार िछडकाव करK । 
 

पिAयो ंकी िनचली सतह पर भूरे रंग के ध¬े पड 
जाते ह̀। गिम,यो ंमK वा�रश के समय अिधक होता है।  
िनयं]ण 
 इसकी रोकथाम के िलए डाईथेन एम 45 या 
�रडोिमल 2.5 qाम 5ित लीटर पानी मK घोलकर 
िछडकाव करK । 
 


