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प#रचय 

jोकली फूल गोभी की तरह ही होती है लेिकन इसका 

रंग हरा होता है इसिलए इसे हरी गोभी भी कहते है 

ऐसा माना जाता है िक jोकोली भूम3सागरीय उपज 

है। उqर भारत के मैदानी sे1ो ंमt जाड़े के िदनो ंमt इन 

सuvयो ंकी खेती बड़ी सुगमता पूवwक  की जा सकती 

है जबिक िहमाचल 2देश, उqरांचल और जyू कzीर 

मt इनके बीज भी बनाए जा सकते है। इस हरी सvी 

मt लोहा, 2ोटीन, कैu@शयम, काब|हाइड~ ेट, �ोिमयम, 

िवटािमन ए और सी पाया जाता है, इसके अलावा इसमt 

फाइटोकेिमक� और एंटी-ऑ�ीडtट भी होता है, जो 

बीमारी और बॉडी इंफे�न से लडने मt सहायक होता 

है। इसकी खेती िपछले कई वष� मt धीरे-धीरे बडे शहरो ं

के आस-पास कुछ िकसान करने लगे ह�। बडे 

महानगरो ंमt इस सvी की मांग भी अब बढने लगी है। 

यहां ये बताना उिचत रहेगा िक jोकोली की खेती करने 

से पहले इसको बेचने का िकसान ज�र 2बंध कर लt 

�ोिक यह अभी महानगरो,ं  बड़े होटल तथा पयwटक 

�थानो ंतक ही सीिमत है। साधारण अथवा म3म या 

छोटे बाजारो ंमt अभी तक jोकोली की मांग नही ं है 

�ोिंक अभी तक लोग इसके बारे मt कम या िब�ुल 

नही ंजानते। jोकोली की सफल खेती के िलये नीचे दी 

गई जानकारी लाभदायक होगी। 

जलवायु 

jोकोली की खेती के िलए ठंडी और आ�w जलवायु की 

आव�कता होती है। यिद िदन अपेsाकृत छोटे हो,ं तो 

फूल की बढ़ोतरी अिधक होती है। फूल तैयार होने के 

समय तापमान अिधक होने से फूल िछतरे, पqेदार और 

पीले रंग के हो जाते है। जािहर है िक उqर भारत के 

मैदानी sे1ो ंमt जाड़े के िदनो ंमt इस सvी की खेती 

सुगमतापूवwक की जा सकती है।  

िम9ी 

इस फसल की खेती कई 2कार की िम�ी मt की जा 

सकती है लेिकन सफल खेती के िलये बलुई दोमट 

िम�ी ब�त उपयु� है।िजसमे पयाw� मा1ा मt जैिवक 

खाद हो इसकी खेती के िलए अ�ी होती है ह�ी 

रचना वाली भूिम मt पयाw� मा1ा मt जैिवक खाद 

डालकर इसकी खेती की जा सकती है। 

खेत की तैयारी 

jोकोली को उqर भारत के मैदानी भागो ंमt जाड़े के 

मौसम मt अथाwत् िसत�र म3 के बाद से फरवरी तक 

उगाया जा सकता है। इस फसल की खेती कई 2कार 

की िम�ी मt की जा सकती है, लेिकन सफल खेती के 

िलये बलुई दोमट िम�ी ब�त उपयु� है। िसत�र 

म3 से नव�र के शु� तक पौधा तैयार की जा सकती 

है बीज बोने के लगभग 4 से 5 स�ाह मt इसकी पौध 

खेत मt रोपाई करने यो� हो जाती ह� इसकी नसwरी 

ठीक फूलगोभी की नसwरी की तरह तैयार की जाती है। 

jोकोली की लगभग सभी िक�t िवदेशी ह�। 
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>जाितयाँ  

jोकली की िक�े मु�तया तीन 2कार की होती है 

Rेत, हरी व ब�गनी। इनमे हरे रंग की गंठी �ई शीषw वाली 

िक�े अिधक पसंद की जाती है इनमे नाइन �ार, 

पे=रिनयल,इटैिलयन ?ीन  ाउिटंग,या केलेjस,बाथम 

29 और ?ीन हेड 2मुख िक�े है। 

संकर िकBC  

पाईरेट पेक मt, ि2िमय �ाप,£ीपर, �ुसेर, u�क व 

?ीन सफw  मु� है। jोकोली की लगभग सभी िक�t 

िवदेशी ह�। िजनमt से कुछ इस 2कार ह�-2ीिमयम �ॉप, 

टोपर, ?ीन कोमट, �ाईटेरीयन आिद। कई बीज 

क¤िनयाँ अब jोकोली के संकर बीज भी बेच रही ंह�। 

भारतीय कृिष अनुसंधान सं�थान, नई िद¦ी ने हाल ही 

मt पूसा jोकोली 1 िक� की खेती के िलये िसफा=रश 

की है तथा इसके बीज थोड़ी मा1ा मt पूसा सं�थान 

sे1ीय के¨, कटराइन कु¦ू घाटी, िहमाचल 2देश से 

2ा� िकये जा सकते ह�। अभी हाल भारतीय कृिष 

अनुसªान सं�थान sे1ीय कt � कटराई «ारा jोकली 

की के.टी.एस.9 िक� िवकिसत की गई है इसके पौधे 

म3म उचाई के, पिqयां गहरी हरी ,शीषw स¬ और 

छोटे तने वाला होता है। 

लगाने का समय  

उqर भारत के मैदानी sे1ो ं मt jोकोली उगाने का 

उपयु� समय ठ का मौसम होता है इसके बीज के 

अंकुरण तथा पौधो ंको अ�ी वृu® के िलए तापमान 

20 -25 िड?ी सेu�यस होना चािहए इसकी नसwरी 

तैयार करने का समय अ¯ू�र का दूसरा पखवाडा 

होता है पवwतीय sे1ो ं मt कम उचाई वाले sे1ो ं मt 

िसत�र- अ¯ू�र , म3म उचाई वाले sे1ो ंमt अगH 

िसत�र , और अिधक़ उचाई वाले sे1ो ंमt माचw- अ2ैल 

मt तैयार की जाती है। 

बीज दर   

भांित jोकली के बीज ब�त छोटे होते है। एक हे¯ेअर 

की पौध तैयार करने के िलये लगभग 375 से 400 ?ाम 

बीज पयाw� होता है।  

नस0री तैयार करना  

jोकोली की पqा गोभी की तरह पहले नसwरी तैयार 

करते है और बाद मt रोपण िकया जाता है कम सं�ा 

मt पौधे उगाने के िलए 3 िफट ल�ी और 1 िफट चौड़ी 

तथा जमीन की सतह से 1.5 से. मी. ऊँची �ारी मt बीज 

की बुवाई की जाती है �ारी की अ�ी 2कार से तैयारी 

करके एवं सड़ी �ई गोबर की खाद िमलाकर बीज को 

पंu�यो ं मt 4-5 से.मी. की दूरी पर 2.5 से.मी. की 

गहराई पर बुवाई करते है बुवाई के बाद �ारी को घास 

- फूस की महीन पतw से ढक देते है तथा समय-समय 

पर िसचाई करते रहते है जैसे ही पौधा िनकलना शु� 

होता है ऊपर से घास - फूस को हटा िदया जाता है 

नसwरी मt पौधो ंको कीटो ंसे बचाव के िलए नीम का  
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रोपाई  

नसwरी मt जब पौधे 8-10 या 4 स�ाह के हो जायt तो 

उनको तैयार खेत मt कतार से कतार, पu� से पंu� 

मt 15 से 60 से. मी. का अ¶र रखकर तथा पौधे से पौधे 

के बीच 45 सt०मी० का फसला देकर रोपाई कर दt। 

रोपाई करते समय िम�ी मt पयाw� नमी होनी चािहए 

तथा रोपाई के तुर¶ बाद ह�ी िसंचाई अव� करt ।  

खाद और उव0रक 

रोपाई की अंितम बार तैयारी करते समय 2ित 10 वगw 

मीटर sे1फल मt 50 िकलो ?ाम गोबर की अ�े तरीके 

से सड़ी �ई खाद क¤ो� खाद इसके अित=र� 1 

िकलो?ाम नीम खली 1 िकलो?ाम अरंडी की खली इन 

सब खादो ंको अ�ी तरह िमलाकर �ारी मt रोपाई से 

पूवw समान मा1ा मt िबखेर लt इसके बाद �ारी की 

जुताई करके बीज की रोपाई करt । गोबर की सड़ी 

खाद: 50-60 टन, नाइट~ ोजन : 100-120 िक०?ा० 2ित 

हेक. फॉसफोरस: 45-50 िक०?ा० 2ित हे. गोबर तथा 

फॉ¸रस खादो ंकी मा1ा को खेत की तैयारी मt रोपाई 

से पहले िम�ी मt अ�ी 2कार िमला दt। नाइट~ ोजन की 

खाद को 2 या 3 भागो ंमt बांटकर रोपाई के �मशः  25 

,45 तथा 60 िदन बाद 2योग कर सकते ह�। नाइट~ ोजन 

की खाद दूसरी बार लगाने के बाद, पौधो ंपर परत की 

िम�ी चढाना लाभदायक रहता है।  

िनराई-गुड़ाई व िसंचाई  

िम�ी मौसम तथा पौधो ं की बढ़वार को 3ान मt 

रखकर,इस फसल मt लगभग 10-15 िदन के अ¶र  

खरपतवार  

jोकोली की जड़ एवं पौधो ंकी अ�ी बढ़वार के िलए 

के िलए �ारी मt से खरपतवार को बराबर िनकालते 

रहना चािहए गुड़ाई करने से पौधो ंकी बढ़वार तेज होती 

है गुड़ाई के उपरांत पौधे के पास िमटटी चढ़ा देने से 

पौधे पानी देने पर िगरते नही ंहै।  

कीड़े व बीमाNरयाँ  

काला सडन, तेला, तना सडन, मृदु रोिमल रोग यह  

रोकथाम  

इसकी रोकथाम के िलए 5 ली. देशी गाय के मºे मt 2 

िकलो नीम की प�ी 100 ?ाम त�ाकू की प�ी 1 िकलो 

धतूरे की प�ी को 2 ली. पानी के साथ उबालt जब पानी 

1 ली.  बचे तो ठंडा करके छान के मºे मt िमला ले 140 

ली. पानी के साथ (यह पूरे घोल का अनुपात है आप 

लोग एकड़ मt िजतना पानी लगे उस अनुपात मt िमलाएं) 

िम»ण तैयार कर प¤ के «ारा फसल मt तर-बतर कर 

िछडकाव करt ।  

पर ह�ी िसंचाई की आव�कता होती है। 
 

2मुख बीमा=रयाँ ह�। 

काढ़ा या गोमू1 का 2योग करt  । 
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कटाई व उपज 

फसल मt जब हरे रंग की किलयो ं का मु� गु�ा 

बनकर तैयार हो जाये शीषw रोपण के 65-70 िदन बाद 

तैयार हो जाते है jोकोली की अ�ी फसल से ल~गभग 

12 से 15 टन पैदावार 2ित हे¯ेअर िमल जाती है। 

 


