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1बागवानी और वािनकी महािव:ालय, पंजाब कृिष िव>िव:ालय लुिधयाना, (पंजाब) 

2खा: और पोषण िवभाग, पीजीआरसी, Gोफेसर जयशंकर तेलंगाना राK कृिष िव>िव:ालय, राजLMनगर, 
हैदराबाद 

3चंMशेखर आजाद कृिष और Gौ:ोिगकी िव>िव:ालय, कानपुर (उSर Gदेश) 
ईमेल: devidarshantiwari@gmail.com 

प7रचय 
फसल िनयिमितकरण िनयिमत और गुणवSा 
वाली फसल का एक आधार है। कुछ फल 
जैसे की (अमjद) अनार और नीबूं आिदl 
पूरे वषm िबना िकसी आराम के फल और 
फूल देते हैए लेिकन सभी फ़सलो ंकी उपज 

और गुणवSा इतनी अpी नही ं होती है। 
उSरी व पूवq भारत मL पौधे दो बार फल देते 
है तथा दिsणी और पिtमी भारत मे तीन 
बार फल आते हu िजसे अvे बहार मृग बहार 
और हw बहार कहते हu। 

फसल िनयिमितकरण का िस>ांत 
• Gजनन सफलता Gाx करने के िलए आरंभ 

मL पौधे के िलए सबसे अनुकूल मौसम का 
चयन करना चािहए। 

• फसल िनयिमितकरण वांिछत मौसम मL पौधे 
के Gाकृितक फूल देने मL हेरफेर करता है जो 
फल की उपजए गुणवSा और लाभ Gदता मL 
वृyl का योगदान करता है। 
फसल िनयिमितकरण के उAेB 

• दो या तीन बहार मे से िकसी एक बहार को 
चुनना िजससे की फलो की गुणवSा और 
उपज मे वृyl हो।  

• फलो ंकी एकसमान और अpी गुणवSा को 
िनयिमितकरण करना और उzादन के 
साथ.साथ उzादक को अिधकतम लाभ 
Gाx करना। 

• खेती की लागत को कम करने के िलए 
{ोिंक िनरंतर फल और फूल yखलने से पूरे 
वषm ह|ी फसलL पैदा होगंी और िनगरानी 
और देखभाल के िलए उ} लागत की 
आव~कता होगी। 

फसल िनयिमितकरण के तरीके 
• फूलो ंको झड़ाकर 
• िसंचाई को रोक कर 
• jट ए�पोजर और jट Gूिनंग 

• Gूिनंग शूट 
• रासायिनकध् पादप वृyl िनय�को का 

उपयोग। 



कृिष लोक 
कृिष एवं िकसान के िलए ई-पि2का 

http://www.rdagriculture.in 
e-ISSN No. 2583-0937 

 

खंड 02 अंक 02 अ)ैल 2022 81 

 

• शूट बेनिडंग  • पोषक त� का उपयोग करना। 
फूलो ंको झड़ाकर 

• हाथ से या पादप वृyl िनय�को का उपयोग  
• पादप वृyl िनय�क जैसे एनएएए एनएडीए 

2ए4.डी काब��रल और ए�ल बा�रश के 
मौसम फूलो ंको मL फूलो ंको कम करने के 
िलये और िविभ� कृिष जलवायु प�रy�थितयो ं
मL सिदmयो ंकी फसल के गुणवSा और उपज 
को बढ़ाने मL मे मदद करते है। 

• पादप वृyl िनय�क एनएए 100 पीपीएम  
• पादप वृyl िनय�क एनएए 400 पीपीएम  

िसंचाई को रोकना 
• उSरी मैदानो ं मL सिदmयो ं की फसल की 

कटाई या तूडाई के बाद िसंचाई को रोक 
िदया जाता है िजससे  पौधे के पSे झड़ जाते 
हu और वृs सुxाव�था या आराम की 
अव�था मे चले जाते है।  

• जून के महीने मL पौधे के चारो तरफ से 
िमटटी को िनकाल कर उसमे Gचुर मा2ा मL 
खाद और पानी िदया जाता है 

• 20-25 िदनो ं के बाद पेड़ मL Gचुर मा2ा मL 
फूल आ जाते हu 
Hट एKपोजर और Hट Lूिनंग 

• पेड़ के तने के चारो तरफ लगभग 40.60 
सLटीमीटर के दायरे मL 7 .10 सLटीमीटर िम�ी 
हटा िदया जाता है िजससे पौधे की जड़े सीधे 
सूयm के संपकm  मे आती है 

• फूल आने से पहले एक या दो महीने तक 
पानी को रोक िदया जाता है 

• पानी की कमी के कारण पिSयाँ मुरझा कर 
िगर जाती हu 

• वांिछत बहार के फूल आने के एक महीने 
पहलेए जड़ो ं को िफर से िम�ी और 
एफवाईएम के िम�ण से ढक िदया जाता है 
और तुरंत िसंचाई कर दी जाती है। 
शूट Lूिनंग 

• अमjद का अंितम भाग या नयी yखलने 
वाली शाखा को अvे बहार की फसल को 
हटाने के िलये अGैल के महीने मL काट देना 
चािहए। 

• देश के उSरी भागो ंमL बा�रश के मौसम की 
फसल से बचने के िलए वतmमान मौसम के 
वसंत �श को छँटाई से हटा िदया जाता 
है। 

 

शूट बेनिडंग 
िवकास िनयामको ंका उपयोग 

• नेफ़थलीन एिसिटक एिसड  
• 2ए4 डाइ�ोरोफेनो�ी एिसिटक एिसड 
• जीए3  
• पै�ोबुट� ाजोल और �ोरोमे�ेट �ोराइड  

िकसी Pथान पर बहार का चयन मुS 
Hप से िनT Uारा िनधा'7रत िकया जाता 
है। 

• िसंचाई जल की उपल�ता 
• रोग और कीट �ारा की गयी sित और घटना 

का िवwार 
• बाजार की मांग 
• sे2 की जलवायु 
• बाजार मL फलो ंकी उपल�ता 
• तुलनीय पैदावार 

 
 
 

 


