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प#रचय 
हCरत jांित के बाद पैदावार तो बढ़ी पर छोटे 
िकसानो को फायदा कम हो गया, pोिंक टमाटर की 
खेती मq लगातार इ3ेमाल िकये जाने वाले रासायिनक 
कीटनाशक और उवtरक की वजह से इसके फलो ंकी 
गुणवvा काफी कम हो चुकी हw और पौधो ं की 
देखभाल मq भी काफी yादा खचt आता है िजस 
कारण अब लोग जैिवक तरीके से खेती करने की 
तरफ yादा ;ान दे रहे हw। िकसान अपने खेत मq 
जैिवक खाद और जैिवक रसायनो ंका उपयोग करते 
हw । जैिवक खेती मq पशु पालन, मुग} पालन, डेयरी 
फामt भी शािमल हw यिद िकसान िकसी भी =कार का 
रसायनो या िफर हाम�न का उपयोग करने नही करते 
हw। जैिवक खेती की माँग बड़े शहरो ंमq yादातर हw 
और दाम भी ब�त अ�ा िमलता हw। अगर आप 

जैिवक तरीके से खेती करना चाह रहे हw तो आज हम 
आपको इसकी जैिवक खेती करने के बारq  मq स�ूणt 
जानकारी देने वाले हw। टमाटर की खेती लगभग पूरे 
देश मq गृहवािटका तथा �ावसाियक 3र पर की 
जाती है इसका उपयोग सलाद व स�ी के अलावा 
इसे सूप, चटनी, सलाद, सॉस, �वैश आिद के �प 
मq भी उपयोग िकया जाता है । इसकी मांग साल भर 
बनी रहती है जैसे पांच िसतारा होटल तथा पयtटक 
�थानो ं पर इस स�ी की मांग ब�त है तथा जो 
िकसान इसकी खेती करके इसको सही बाजार मq 
बेचते हw उनको इसकी खेती से ब�त अिधक लाभ 
िमलता है pोिंक इसके भाव कई बार 100 से 150 
�पये =ित िकलोDाम की दर से िमल जाता है। 

जैिवक टमाटर से 1ा2 लाभ 
जैिवक टमाटर खाने के कई �ूिट� शनल फायदे होते हw 
जैसे, =ोटीन, कै�Eशयम, काब�हाइड� ेट, jोिमयम, 
िवटािमन ए और सी पाया जाता है, जो स�ी को 
पौि�क बनाता है। इसके अलावा इसमq 
फाइटोकेिमक� और एंटीऑ�ीडqट भी होता है, जो 

बीमारी और बॉडी इंफे�न से लड़ने मq सहायक 
होता है । इसमq श��शाली फाइटोकेिमकल (�ांट-
केिमकल) पाए जाते हw, जो कw सर जैसी घातक बीमारी 
से लडने मq मदद करते हw।  

जलवायु और तापमान  
टमाटर गमt जलवायु की फसल है, इसके पौधे सद} 
और गम} दोनो ंमौसम मq आसानी से पौध रोपड़ िकया 
जाता हw लेिकन yादातर इसकी खेती सद} के मौसम 
मे करते हw। टमाटर के पौधो ंको शु�आत मq अंकुCरत 
होने के िलए 20 िडDी के आसपास तापमान की 
ज�रत होती है और अंकुCरत होने के बाद टमाटर के 
पौधे 25 से 30 िडDीसqटीDेट तापमान पर अ�े से 
िवकास कर लेते हw। इसके पौधे गिमtयो ंमq अिधकतम 
38 और सिदtयो ंमq �ूनतम 15 िडDीसqटीDेट तापमान 
पर भी जीिवत रह सकते हw। इसकी खेती 16 

िडDीसqटीDेट से लेकर 25 िडDीसqटीDेट तापमान पर 
सफलता पूवtक खेती की जा सकती हw और टमाटर 
का लाल रंग 21 िडDीसqटीDेट से 24 िडDीसqटीDेट 
तापमान पर सबसे अ�ा होता हw। सिदtयो ं मq पड़ने 
वाला पाला इसकी खेती को काफी नु�ान प�ँचाता 
है। इसकी खेती के िलए अिधक बाCरश की ज�रत 
नही होती और पौधो ंपर फूल या फल बनने के दौरान 
होने वाली अिधक बाCरश इसकी फसल के िलए 
नुकसानदायक होती है। 

िम9ी  
टमाटर की खेती एक िलए अ�ी जल िनकासी वाली 
बलुई दोमट िम�ी सबसे अ�ी होती हw। इस िम�ी के 

अलावा इसकी खेती और भी कई तरह की भूिम मq 
की जा सकती है। इसके िलए भूिम मq पौषक त� 
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उिचत मा1ा मq होने चािहए तथा िमटटी का पी.एच. मान 6 से 7 के बीच मq होना चािहए।  
खेत की तैयारी 
टमाटर की खेती के िलए खेत की िम�ी भुरभुरी और 
साफ-सुथरी होनी चािहए । इसके िलए शु�आत मq 
खेत की तैयारी के िलए िम�ी पलटने वाले हल से 
गहरी जुताई कर दे उसके बाद खेत को कुछ िदन के 
िलए तेज धूप लगने के िलए खुला छोड़ दq। खेत को 

खुला छोड़ने के बाद खेत मq उिचत मा1ा मq जैिवक 
खाद के �प मq पुरानी गोबर की खाद को िम�ी मq 
डालकर अ�े से िमला दq। खाद को िम�ी मq िमलाने 
के िलए खेत की दो से तीन बार क ीवेटर या 
रोटावेटर से जुताई कर दq।  

िक<=  
टमाटर की ब�त सारी उ¡त िक¢q हw। िज£q िकसान 
भाई अलग अलग जगहो ंपर अलग अलग मौसम के 
आधार पर उगाकर अ�ा उ¤ादन ले सकता है। 
वतtमान मq टमाटर की काफी ऐसी संकर िक¢q भी 
बन चुकी हw जो की ब�त सारे रोग के िलए =ितरोधी हw 
िजससे अिधक उ¤ादन िलया भी जा रहा हw तथा ऐसी 
िक¢q भी हw जो िक पूरे वषt उ¤ादन ले सकते हw।  
टमाटर की जैिवक खेती हेतु िकसानो ंको चािहए की 
वे अपने ¦े1 की =चिलत िक¢ का चयन करq  और 

जहां तक संभव हो जैिवक =मािणत बीज ही उपयोग 
करे। जैसे- 
सद} की ऋतू हेतु  
पूसा सदाबहार, पूसा रोिहणी, पूसा- 120, पूसा गौरव, 
िहसार अनमोल, पी एच- 8 और पी एच- 4 आिद है।  
बसंत गम} ऋतू हेतु  
पूसा सदाबहार, पूसा शीतल, पूसा- 120, िहसार 
अ�न, पूसा उपहार और पूसा हाइि¨ड- 1आिद है।   

बीज की मा?ा और उपचार  
इसके बीजो ं का जैिवक तरीके से उपचार करने के 
िलए नीम के तेल या गोमू1 का इ3ेमाल करना 
चािहए । एक हे©ेयर मq जैिवक तरीके से खेती के 
िलए टमाटर की देशी िक¢ के िलए 500-600 Dाम 
पर हे©ेयर और संकर िक¢ के लगभग 250-300 
Dाम पर हे©ेयर बीज काफी होते हw ।  

बीज उगाने का मौसम - मैदानो ंवाले जगहो पर बीज 
की बुवाई एक वषt मq तीन बार कर सकते हw जो की 
बीज बोने का समय नीचे िदया गया हw   
1.  जून - जुलाई              बरसात के मौसम मq  
2.  िसतªर - अ©ूबर     सद} के मौसम मq  
3.  जनवरी - फरवरी       बसंत-Dी¢ के मौसम मq  

नसAरी म= पौध तैयार करना  
टमाटर का नसtरी लगभग 200 मीटर एसpार छे1 
=या« रहता हw एक हे©ेयर के िलए । टमाटर के 
बीजो ं की रोपाई पहले नसtरी मq की जाती है तथा 
इसके बीजो ं को pाCरयो ं मq उगाया जाता है ।  
pाCरयो ं मq उगाने के दौरान pाCरयो ं की िम�ी को 
उपचाCरत कर लेना चािहए और उनमq उिचत मा1ा मq 
जैिवक उवtरक डालना चािहए ।  इस पौध तैयार 
करने के िलए शु�आत मq pाCरयो ं की तैयारी के 
व� उनमq लगभग 25 िकलो पुरानी गोबर की खाद 
को डालकर उसे अ�े से िम�ी मq िमला दq  उसके 

बाद pाCरयो ंकी िम�ी को रोगमु� िकया जाता हw ।  
pाCरयो ंको रोगमु� करने के िलए सौर उजाt िविध 
का इ3ेमाल िकया जाता हw M सौर उजाt िविध पूरी 
तरह से िम�ी को रोगाणु मु� करने की जैिवक िविध 
है। इस िविध मq pाCरयो ं को गिमtयो ं के मौसम मq 
लगभग एक महीने तक सफेद पॉलीथीन से ढककर 
छोड़ दq।  इससे िम�ी सूयt के ताप से गमt हो जाती है 
। और भूिम मq मौजूद हािनकारक कीट न� हो जाते 
हw। िजससे इसके बीजो ंका अंकुरण अ�े से होता है। 
पं��यो ंमq इसके बीजो ंकी रोपाई दो सqटीमीटर की 
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दूरी पर करq । बीजो ंकी रोपाई के बाद उनके िवकास 
के िलए pाCरयो ं की उिचत मा1ा मq िसंचाई करते 
रहq। जब तक िक इसके पौधे 15 से 20 सqटीमेटर बड़े 
ना हो जाए । लगभग 20-25 िदन के बाद रोपाई के 

िलए पौधा तैयार हो जाता हw । पौधो ंको उखाड़ने के 
िलए खुरपी का =योग करे या िफर िसंचाई का िजससे 
उनकी जड़q टूटने से बचाया जा सके।  

पौधो की रोपाई व दूरी  
टमाटर के पौधो ं की रोपाई शाम के व� खेतो ं मq 
करनी चािहए टमाटर के पौधो ं की रोपाई खेत मq 
उिचत दूरी पर मेड़ बनाकर की जाती है । वैसे टमाटर 
की जैिवक खेती के िलए पं�� से पं�� की दूरी एवं 
पौधे से पौधे की दूरी 60X45 सqटीमीटर बौनी िक¢ो ं
के िलए और 90X30 सqटीमीटर ऊंची िक¢ो ंके दूरी 
रखी जाती है जबिक पॉली हाऊस मq पं��यो ंकी दूरी 
75X75 सqटीमीटर रखी जाती रखी जाती है । इसकी 

खेती मु° �प से सद} और बाCरश के मौसम मq की 
जाती है । सिदtयो ंकी फसल लेने के िलए इसके पौधो ं
की रोपाई अग3 माह के =थम स«ाह से अ©ूबर 
के पहले स«ाह तक कर देनी चािहए जबिक जायद 
की फसल लेने के िलए इसके पौधो ं की रोपाई 
िदसªर और Dी± कालीन फसल लेने के िलए 
फरवरी के शु�आत मq इसके पौधो ंकी रोपाई करनी 
चािहए।  

पौधो ंकी िसंचाई  
पौधो ं की पहली ह²ी िसंचाई पौधा रोपाई के तुरंत 
बाद करना चािहए। उसके बाद पौधे के िवकास करने 
तक खेत मq उिचत मा1ा मq नमी बनाए रखे। और जब 
इसके पौधे अ�े से िवकास करने लगे, तब इसके 
पौधो ं को सिदtयो ं के मौसम मq 15 से 20 िदन के 

अंतराल मq और गिमtयो ंके मौसम मq 4 से 5 िदन के 
अंतराल मq पानी देना चािहए । इसके पौधो ंपर फूल 
�खलने के दौरान पौधो ंको पानी उिचत मा1ा मq देना 
चािहए pोिंक फूल आने के दौरान अिधक पानी देने 
पर फूल खराब हो जाते हw।  

उवAरक की मा?ा  
जैिवक तरीके से खेती करने के दौरान इसके पौधो ं
को उवtरक की सामा� ज�रत होती है। इसके िलए 
शु�आत मq खेत की तैयारी के समय लगभग 40 से 
45 कंुतल पुरानी गोबर की खाद को खेत मq डालकर 
अ�े से िम�ी मq िमला देते हw। इसके अलावा जब 
इसके पौधे बड़े होने लगे तब राइजोिबयम खाद देनी 

चािहए िजससे पौधो ं मq नाइट� ोजन की कमी को दूर 
िकया जा सके। राइजोिबयम की जगह िकसान भाई 
एजोला खाद को भी खेतो ंमq दे सकते हw। पौध रोपण 
के 7 स«ाह के बाद 250 िकलोDाम =ित हे©ेयर के 
िहसाब से नीम की खली का भी =योग िकया जाता है।  

खरपतवार िनयं?ण 
टमाटर मq खरपतवार िनयं1ण =ाकृितक �प से 
िनकाई- गुड़ाई िकया जाता है । इसके िलए इसके 
पौधो ं की रोपाई के लगभग 20 िदन बाद उनकी 
गुड़ाई कर खेत मq मौजूद पुरानी फसलो ंके अवशेषो ं
तथा खरपतवारो को न� कर देना चािहए इससे पौधो ं
की दो से तीन गुड़ाई काफी होती हw । इसके पौधो ंकी 
पहली गुड़ाई के बाद बाकी की गुड़ाई 15 से 20 िदन 

के अंतराल मq कर देनी चािहए । हर गुड़ाई के साथ 
पौधे की जड़ो ंपर िम�ी चढ़ा देनी चािहए । तािक जब 
पौधो ंपर टमाटर लगे तब उनके वजन से पौधे टूट ना 
सके । खरपतवार को िनयंि1त करने के िलए फसल 
चj अपनाएं, फसल को ढके और पलवार (म�Eचंग) 
करq । पं��यो ं मq, म�Eचंग करके खरपतवार को 
िनयंि1त िकया जा सकते हw।  

पौधो ंसहारा देना तथा काँट छाँट  
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पुरानी पिvयो ं तथा सड़ी गली पिvयो ं को पौधे से 
िनकालने को ही काँट छाँट कहते हw। और सहारे के 
िलये खेत मq उिचत दूरी पर बांस के पोल गाड़कर उन 
पर सुतली या र�³यो ंका जाल बना िदया जाता है। 
िजससे र�³यो ंके सहारे टमाटर के पौधे को चढ़ाया 

जाता हw। पौधो को सहारा इसिलए देते हw तािक पौधो 
मे लगे फल िम�ी और पानी के संपकt  मे न आ सके 
िजससे वे सड़ने व गलने वाले रोगो से बचाया जा सके 
और अिधक से अिधक पैदावार िलया जा सके। 

फलो ंकी तुड़ाई  
आमतौर पर फलो ं को हरी पCरप´ जब फल के 
िनचले भाग के एक चैथाई िह³े मq गुलाबी रंग आ 
जाए ऐसी अव�था मq तोड़कर दूर मंिडयो ंमq भेजा जा 
सकता है। टमाटर के फलो ंकी तुड़ाई इस बात पर 
िनभtर करती है, िक उ£q िकतनी दूर ले जाना है। वैसे 
तो टमाटर के फल पौध रोपाई के लगभग तीन महीने 
बाद पैदावार देना शु� कर देते हw। इसके फलो ंकी 
पहली तुड़ाई के बाद दो से तीन िदन के अंतराल मq 
फलो ं की बार बार तुड़ाई करनी चािहए । फलो ं की 

तुड़ाई करने के दौरान थोड़े कम पके फलो ं को भी 
तोड़ लेना चािहए। और फलो ंकी तुड़ाई हमेशा शाम 
के मौसम मq करनी चािहए । pोिंक इससे फल 
अिधक देर तक ताजा िदखाई देते हw । फलो ं की 
तुड़ाई के बाद उनमq से कम और अिधक पके �ए 
फलो ंको अलग अलग कर लेना चािहए । कम पके 
फलो ं को दूर के बाजार मq बेचने के िलए भेजना 
चािहए । जबिक अिधक पके फलो ं को नजदीकी 
बाजार मq बेचने के िलए भेज देना चािहए।  

पैदावार 
टमाटर की सभी अलग अलग िक¢ो ं की =ित 
हे©ेयर औसतन पैदावार 50 टन के आसपास पाई 
जाती है। इस तकनीक से सामा� िक¢ो ंकी पैदावार 
300 से 450 ि´ंटल =ित है©ेयर और संकर िक¢ो ं

की 450 से 650 ि´ंटल =ित है©ेयर है परµु 
औसतन पैदावार कई संकर िक¢ो ंकी अिधक भी हो 
सकती है। 

 
 
 

 


