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खरीफ &ाज की वै,ािनक खेती से िकसानो ंकी आय म7 वृ9: 

 
प"रचय 
3ाज भारत मे उगाई जाने वाली फसलो ंमे से मु> 
?ावसाियक फसल है जो मु> Cप से रबी के 
समय मे उगाई जाती है। 3ाज की कुल फसल 
उFादन का 60 Jितशत िहLा रबी 3ाज तथा शेष 
40 Jितशत खरीफ 3ाज के Cप मे उगाया जाता 
है। शोध के फलQCप यह पाया गया है िक 
खरीफ मR उगाये जाने वाले 3ाज से िकसानो को 
कुल लागत का तीन गुना से भी अिधक मुनाफा 
JाT होता है। भारतीय बाजार मR 3ाज की मांग 
वैसे तो पूरे वषV रहती है, लेिकन Jायः  यह देखा 
गयाा है िक अYूबर-नवZर माह मR मांग की 
अपे[ा उFादन मR कमी होने के कारण कीमतो मR 

अJ]ािसत ^_` होती है एवं जनवरी-फरवरी तक 
उa बनी रहती है। इस दौरान िकसानो ं dारा 
उFािदत खरीफ 3ाज बाजार की कीमतो ं को 
िनयंि2त करने एवं उपभोeाओ ं की मांग को पूरा 
करने मR सबसे महgपूणV hान रखता है, िजससे 
िकसानो ं को अिधक आय JाT होती है िजसके 
फलQCप उनकी सामािजक आिथVक ^hित मR 
सुधार होता है। भारत मे खरीफ 3ाज मु> Cप से 
महाराjk , कनाVटक, राजhान, हmरयाणा, िबहार और 
तिमलनाडु मR लगभग 1.5 लाख हेYेयर [े2 मR 
उगाया जाता है।  

जलवायु एवं िम0ी  
मूल Cप से, 3ाज ठंडे मौसम की फसल है और 
कम तापमान के Jित सहनशील है लेिकन गमt के 

Jित संवेदनशील है। समशीतोu [े2 मR उगाए जाने 
वाले 3ाज के िलए लगभग 14-16 घंटे िदन की 
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लंबाई की आवxकता होती है। अंकुर वृ^` के 
िलए आवxक इjतम तापमान 20-25 िडzी 
से^{यस है। हालांिक, उन [े2ो ंमR सरलता से ब| 
उFादन संभव है जहां ब| उFादन के दौरान 
300-400 िममी से कम वषाV होती है और फसल के 
समय साफ धूप होती है। 
3ाज के उFादन के िलए उिचत जलिनकासयुe 
ह�ी, भुरभुरी बलुई दोमट से िचकनी दोमट िम�ी 

उपयुe होती है िजसका इjतम पीएच रRज 6.0 
और 7.5 के बीच होना चािहए। अ]िधक [ारीय 
और लवणीय िम�ी 3ाज की खेती के िलए उपयुe 
नही ं होती है। जैिवक खाद डालने से िम�ी की 
उवVरता की ^hित मR सुधार के अलावा िम�ी की 
भौितक ^hित मR सुधार करने मR मदद िमलती है।  

उ7तशील िक:े 
खरीफ 3ाज के उFादन के िलए सही िक� का 
चुनाव सबसे महgपूणV है। एक आदशV खरीफ 
िक� मR ब| का शी� िवकास, अ�ी Jकाश 
सं�ेषण [मता, गदVन पतली होनी चािहए तथा 
रोगो ंके Jित Jितरोधक [मता तथा जल ठहराव के 
िलए अ�ी Jितरोधक [मता होनी चािहए। खरीफ 

फसल के िलए 90 से 105 िदन की पmरप�ता 
अविध वाली िक� उपयुVe होती है। खरीफ 
मौसम के िलए एन-53, बसवंत-780, भीमा सुपर, 
भीमा डाकV  रेड, भीमा राज, भीमा शु�ा, अकाV 
क�ाण इ]ािद उपयुVe िक�े है । 

फसल उगाने का उपयु@A समय  
 

मौसम बीज बौने का समय पौधो ंको खेत म; 
<ानांि>त करने का समय 

फसल कटाई का समय 
 

महाराCD  और गुजरात के कुछ िहHे 
जIी खरीफ फ़रवरी - माच7 अ9ैल - मई अग> - िसतBर 
मुJ खरीफ मई - जून जुलाई - अग> अGूबर - िदसBर 
देर खरीफ अग> - िसतBर अGूबर - नवBर जनवरी - माच7 
तिमलनाडु, कनाMटक और आँP Qदेश 
जIी खरीफ फ़रवरी - माच7 अ9ैल - जून जुलाई - िसतBर 
मुJ खरीफ मई - जून जुलाई - अग> अGूबर - नवंबर 
राजSान, हTरयाणा, पंजाब, उWरQदेश और िबहार 
मुJ खरीफ जून - जुलाई जुलाई - अग> अGूबर - नवंबर 
पिXम बंगाल और ओिड़शा 
मुJ खरीफ जून - जुलाई अग> - िसतBर नवंबर - िदसंबर 
देर खरीफ अग> - िसतBर अGूबर - नवंबर फरवरी - माच7 
          
Bाज की पौधशाला तैयार करना 
एक हैYर जमीन मR खरीफ 3ाज लगाने के िलए 
8-10 िकलोzाम बीज की आवxकता होती है। 
पौधशाला उगाने के िलए ऐसी िमटृी का चुनाव 
करना चािहए जहां जल िनकास का उिचत Jब� 
हो। नसVरी की िमटृी को भुरभुरी बना कर उसमR 
उिचत मा2ा मे क�ो� या सड़ी गोबर की खाद 
िमला लेना चािहए उसके उपरा� नसVरी को 1 
मीटर चैड़ी, तीन मीटर लZी तथा 15 सेमी. ऊची 
�ाmरयां बना लेना चािहए। J]ेक �ारी के बीच मR 
35-40 सेमी. का नाली होना चािहए जो बीज की 
बुआई, िनकाई, िसचांई इ]ािद ि�याओ ं के िलए 
उपयुe रहता है। बुआई से पहले बीज को कै�ान 
या थायराम नामक फफंूदनाशी से 2.5 zाम दवा 
Jित िकलोzाम की दर से उपचाmरत कर लेना 

चािहए, उसके उपरा� तैयार �ारी पर 5 सेमी. की 
दूरी पर लाईन मR बीज की बुआई करते है। बीज को 
वमtक�ो� या चूिणVत गोबर की खाद से ढकना 
चािहए। वषाV एवं तेज धूप से बचाने के िलए नसVरी 
को पुआल से ढकना चािहए। नसVरी मR Jितिदन 
फ�ारे से िसचाई करते रहना चािहए। बीज के 
जमाव के उपरा� पुआल को सावधानीपूवVक हटा 
देना चािहए तथा उगे घास को हटाकर िसचांई कर 
देना चािहए। नसVरी मR अंकुmरत पौधो ं को आ�V 
िवगलन रोग से बचाने के िलए 2 गाम Jित लीटर 
की दर से काब�डािजम का िछडकाव 15 िदन के 
अ�राल पर करना चािहए। पौधशाला मR 
खरपतवार, कीट एवं ?ािधयो ं का िनयं2ण करते 
रहना चािहए। 
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खेत की तैयारी एवं पौध रोपण 
खेत की गमt मे िमटृी पलट हल से गहरी जुताई कर 
इसे खुला छोड देना चािहए िजससे सभी कीडR 
मकोडR एवं खरपतवार नj हो जाए, इसके बाद 
साधारण हल या क^�वेटर से खेत की जुताई कर 
पाटा लगा देना चािहए िजससे िमटृी समतल एवं 
ढलावयुe हो जाये। तदुपरा� खेत को छोटे- छोटे 
�ाmरयो ंमR बाट लेना चािहए। जहां अिधक वषाV एवं 
जलभराव वाली जगह हो वहा पर 1 मीटर चैड़ी, 
तीन मीटर लZी तथा 15 सेमी. उंची �ाmरयां बना 

लेना चािहए। J]ेक �ारी के बीच मR 35-40 सेमी. 
की नाली होनी चािहए। 
तैयार �ाmरयो ंमR 45-50 िदन की पौध को 15 ग 
7.5 सेमी की दूरी पर hाना�mरत कर देते है। पौध 
रोपण के पूवV पौध को काब�डािजम के 2 zाम Jित 
िलटर के दर से 10 िमनट तक उपचाmरत करना 
चािहए। पौध रोपण के तुर� बाद �ाmरयो ं की 
ह�ी िसंचाई करनी चािहए।  

खाद और उव@रक 
खरीफ 3ाज उFादन मR पोषक तgो ं का Jब� 
अित महgपूणV है �ोिंक भारी वषाV के कारण 
िन[ालन और अपवाह मR ब�त अिधक नुकसान 
होता है। य�िप खरीफ 3ाज उन [े2ो ंमR उFािदत 
िकया जाता है जहां वािषVक वषाV 600 िम. मी. से 
कम होती है, लेिकन मानसून की अिनयिमत 
गितिविध, जो एक आम घटना बन गई है, खरीफ 
3ाज के उFादन को Jभािवत करती है। बेड 
बनाने से पहले 20-25 टन क�ो� या 3 टन 
वमtक�ो� को 4 िकलो टk ाइकोडमाV िवmरड़ी Jित 
हेYेयर की दर से िमि�त िकया जाता है िजससे 
िम�ी से उF� बीमाmरयो ं को कम करने मR मदद 

िमलती है। खरीफ 3ाज के िलए उवVरको ं की 
िसफाmरश 125 िकलो नाइटk ोजन, 75 िकलो 
फॉ¡ोरस और 100 िकलोzाम पोटेिशयम एवं 12 
िकलोzाम स¢र Jित हेYेयर है। एक ितहाई 
आवxक नाइटk ोजन का िहLा तथा फो¡ोरस 
और पोटेिशयम की पूरी मा2ा पौध रोपण के समय 
दी जाती है, जबिक रोपण के प£ात 30 और 45 
िदनो ंमR दो ितहाई नाइटk ोजन समान मा2ा मे िदया 
जाता है। यिद पौधे की वृ^` के दौरान सू¤ पोषक 
त¥ो ंकी कमी का पता चलता है तो इसकी कमी 
को तुरंत िछड़काव अथवा िम�ी मे डालकर दूर 
िकया जाना चािहए। 

िसंचाई Kबंधन 
खरीफ 3ाज वषाV काल मR उगाया जाता है इसिलए 
Jायः  िसंचाई की आवxकता नही होती है, लेिकन 
पौध रोपण के तुर� बाद िसंचाई अवx करना 
चािहए। फसल के पूरे जीवन काल मR लZे 

अ�राल तक वषाV नही होने की दशा मR 
आवxकतानुसार 4-5 िसंचाई आवxक हो जाती 
है। टपक िसंचाई िविध का Jयोग करके कम पानी 
मR िसंचाई िकया जा सकता है। 

खरपतवार िनयंMण 
खरपतवार का Jबंधन खरीफ के दौरान एक सबसे 
गंभीर सम¦ा है जो फसल की पैदावार को कम 
करती है तथा मुनाफा कम करती है। खरीफ मौसम 
मR एकबीजप2ी खरपतवार िdबीजप2ी खरपतवार 
की तुलना मR अिधक  नुकसान प�ंचाते है। खरीफ 
3ाज मR खरपतवार के कारण होने वाली उपज की 
मा2ा 10-70 Jितशत तक कम हो जाती है। अतः  
खरीफ 3ाज के खेत को समय≤ पर 
आवxकतानुसार िनकाई कर खरपतवार मुe 
रखना चािहए। खेत की तैयारी के बाद एवं पौध 
रोपण से पूवV पेिडमेथैिलन नामक खरपतवारनाशी 

का 2 िमलीलीटर/लीटर पानी के साथ िम�ी के 
सतह पर िछड़काव कर 30 िदनो ंतक खरपतवार 
को उगने से रोका जा सकता है। 
ऑ©ीªुओरोफेन 1.5-2.0 िमलीलीटर Jित लीटर 
की दर से पौधो ंकी रोपाई के तुरंत बाद या त«ाल 
िसंचाई के बाद 3ाज को रोपने से पहले िछड़काव 
िकया जा सकता है। खरपतवारनाशक का उपयोग 
फसल लगाने के 30-35 िदन तक होता है उसके 
बाद खरपतवारो को हाथ से ही उखाड़कर ख¬ 
िकया जा सकता है। 

फसल की कटाई एवं उपज 
3ाज की फसल की 50 Jितशत शीषV िगरने के 
बाद कटाई की जानी चािहए, जो िक फसल 
पmरप�ता का संकेत है। हालांिक, खरीफ के मौसम 
मR ब| 90-110 िदनो ंमR पक जाते ह­, लेिकन पौधे 
सि�य वृ^` अवhा मR रह जाते ह­ और शीषV भी 

नही ं िगर पाते ह­। रंजक का िवकिसत होना, ब| 
का आकार और आकृित खरीफ मौसम मR 
पmरप�ता के िलए सूचक के Cप मR देखा जाता है। 
इस अवhा को JाT करने के बाद कटाई के दो 
या तीन िदन पहले खाली डk म को फसल पर 
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घुमाकर यांि2क ढंग से शीषV िगरने के िलए Jेmरत 
िकया जा सकता है। खरीफ 3ाज की वै®ािनक 

खेती करने पर लगभग 20-25 टन Jित हैYर  
िव�य यो¯ उपज JाT िकया जाता है। 

िवपणन एवं भPारण 
खरीफ 3ाज मR नमी की मा2ा अिधक होने के 
कारण इसकी भ°ारण अविध ब�त ही कम होती 
है, अतः  3ाज की खुदाई के बाद ब| को खेत मR 
तीन िदनो ंके िलए छोड़ िदया जाता है िजससे ब| 
स± और ऊपर से सूख जाते ह­ िजससे उनकी 
जीवन [मता बढ़ जाती है। खरीफ 3ाज की अ�ी 

जीवन [मता के िलए संसाधन एक महgपूणV ि�या 
है लेिकन उa आ�्रता और बदलो वाले मौसम मR 
सड़ने और अंकुरण से अिधक नुकसान होता है। 
अतः  खरीफ 3ाज को गनी बैग मR रखकर शी� ही 
िवपणन के िलए भेज देना चािहए। 

कीट एवं Qािधयो ंका िनयMण 
िRS 
यह खरीफ 3ाज़ का मु> िकट है यिद सही तरीके 
से िनयंि2त नही ं िकया गया तो उपज का नुकसान 
50 Jितशत तक हो सकता है। इस कीट के 3ूपा 
एवं Jौढ़ पµे के रस को चूसते ह­ िजससे पिµयो ंपर 
उजली धmरया िदखाई देने लगती है। 
इिमडा¶ोरिपड 1 िम. ली./3 लीटर पानी के दर से  
8-10 िदनो ंके अंतराल पर िछड़काव करR । 

पप@ल Tॉच 
इस रोग की वजह से खरीफ 3ाज़ की फसल मे 
उपज मे भारी नुकसान होता है। पौधे की पिµयो ं
पर बRगनी रंग के ·�े हो जाते है तथा पिµयो ंका रंग 
पीले से भूरे रंग मे पmरवितVत हो जाता है। इस रोग 
की रोकथाम हेतु डाइथेन एम-45 का 2 zाम/ 
लीटर पानी के साथ 15 िदन के अंतराल पर दो बार 
िछड़काव करR ।  

    


