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लहसुन की खेती की तकनीक 

देवी दश'न1 और रीमा देवी2 
 

1बागवानी और वािनकी महािव:ालय, पंजाब कृिष िव>िव:ालय लुिधयाना, (पंजाब) 
2खा: और पोषण िवभाग, पीजीआरसी, Gोफेसर जयशंकर तेलंगाना राK कृिष िव>िव:ालय, राजLMनगर, 

हैदराबाद 
ईमेल: devidarshantiwari@gmail.com 

 
लहसुन का प3रचय 
लहसुन का वानcितक नाम-एिलयम सैिटवुम  
लहसुन का पdरवार है- Amaryllidaceae 
गुणसू2 संfा-2n=16  

लहसुन की उhिi-मI एिशया  
लहसुन का खाने योj भाग है: लौगं (Nोव) 
 लहसुन एक Qॉस-परािगत फसल है। 

लहसुन का महU 
• यह lॉn हाडp बqस हबr है। 
• लौगं का Gयोग मसाले के tप मL िकया जाता है। 
• लहसुन अमीनो एिसड और Gोटीन से भरपूर 

फसल है। 

• लहसुन के अमीनो एिसड को एिलन कहते हw। 
• एिलनेज एंजाइम की सहायता से एिलन एिलिसन 

मL पdरवितrत हो जाता है। 
• एिलिसन मL एंटी-बैyीdरयल गुण होते हw। 
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• लहसुन मL तीखापन डायलील डाइसzफ़ाइड और 
एिलल-Gोपाइल डाइसzफ़ाइड के कारण होता 
है। 

• लहसुन कोलेn| ॉल और र}चाप को भी कम 
करता है। 

• घाव भरने की �मता के भी गुण होते हw। 
• लहसुन का उपयोग कीटनाशक के tप मL भी 

िकया जाता है। 

लहसुन की िकVW  
पंत लोिहत, ए�ीफाउंड �ाइट, ए�ीफाउंड पावrती, 
यमुना सफेद, (जी-1), यमुना सफेद-2, (जी-50) 
यमुना सफेद 3, (जी-282), यमुना सफेद-4 (जी-
323), ऊटी-1 
भाकृअनुप-डीओजीआर, पुणे से लहसुन की 
िकVW 
भीम ओकंार, भीम पप'ल 
• लहसुन की खेती के िलए िकस Gकार की 

जलवायु की आव�कता होती है। 
• लहसुन की खेती के िलए ह�ी जलवायु सव�iम 

होती है। 

• लहसुन के िलए कम िदन और कम तापमान की 
ि�या वनcित वृ�� के साथ मेल खाना चािहए। 

• िदन की लंबाई 8 से 12 घंटे तक बढ़ाने से 
लहसुन के बq का वजनए �ास और लौगं 
लहसुन की संfा मL वृ�� �ई। 

• लहसुन मL बq लगाने के िलए मह�पूणr िदन की 
अविध 12 घंटे पाई जाती है। 

• कम िदन की ��थित लहसुन मL बq के गठन को 
दबा देती है। 

लहसुन की खेती के िलए िकस bकार की िमcी सबसे अeी होती है 
• लहसुन को अ�ी जल िनकास वाली रेतीली 

दोमट िम�ी मL उगाया जाना चािहए। 
• लहसुन उ� अ�ता के Gित संवेदनशील हैए 

इसिलए हमL अ�ीय िम�ी से बचना चािहए। 

• लहसुन के िलए इ�तम पीएच की आव�कता 
5.8 से 6.5 है। 

लहसुन की खेती के िलए खेत की तैयारी 
िमcी की तैयारी 
• बार-बार जुताई करके िम�ी को अ�ी तरह 

तैयार कर लेना चािहए। 
• अ�ी तरह से िवघिटत एफवाईएम 10 से 20 टन 

Gित हेyेयर की दर से डालना है । 
bसार 
• लौगं या बुलिबल या हवाई बुलिबल �ारा 
• उ�नन के tप मL उपयोग की जाने वाली 

ऊतक संवधrन तकनीकL  भी Gचलन मL हw। 
लहसुन की बुवाई का मौसम 
• महारा�| , कनाrटक और एपी मL: अग  से नवंबर 

सबसे अ�ा है। 
• भारत के उiरी मैदानो ं मL: िसतंबर से नवंबर 

सबसे अ�ा है। 
• पहाड़ी इलाको ंमL: माचr-अGैल सबसे अ�ा होता 

है। 
लहसुन की दूरी 
• लहसुन की आदशr दूरी 15 सेमी 10 सेमी है। 

 लहसुन की बीज दर 
• 500 से 600 िकलो लौगं Gित हेyेयर पयाr¢ है। 
लहसुन की बुवाई तीन तरीको ंसे की जा सकती है 
1. िड�£ंग 
2. फरो रोपण 
3. ¤ॉड का�nंग 
जब दूरी कम हो जाती है: बq का आकार कम हो 
जाता है लेिकन लहसुन की कुल उपज बढ़ जाती है। 
जब �ापक �थानर: बq का अपनाया गया आकार 
बढ़ता है लेिकन कुल उपज घट जाती है। 
• लहसुन की किलयो ं को अंकुरण बढ़ाने के िलए 

बुवाई से पहले लगभग 24 घंटे के िलए 1000 
पीपीएम की दर से साइ¥ोसेल (सीसीसी) मL 
िभगोया जाता है। (सीसीसी एक पौधे की वृ�� 
िनयामक है) 

लहसुन की फसल मW जल bबंधन 
• लहसुन की िबजाई से पहले खेत मL ह�ी िसंचाई 

कर देनी चािहए। 
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• लहसुन के खेत मL हर तीसरे स¢ाह मL िसंचाई 
की जाती है। 

• Gारंिभक अव�था के दौरान फसल की अिधक 
बार (स¢ाह मL एक बार) िसंचाई की जाती है 
लेिकन बाद मL । 

फसल 
• 15 िदन मL एक बार िसंचाई करL । 
• फसल की पdरप¦ता अव�था मL प�ंचने पर 

िसंचाई की आवृिi कम हो जाती है। 
• कटाई के समय िसंचाई बंद कर दी जाती है। 
लहसुन की खाद 
• अ�ी तरह से सड़ी �ई गोबर की खाद 20-25 

टन Gित हेyेयर की दर से खेत मL देनी चािहए। 
• NPK Gªेक को 60 िकलो की दर से लगाया 

जाता है। 
• नाइट| ोजन को दो भागो ं मL बांटकर पहली बार 

रोपण के समय और दूसरा लहसुन के खेत मL 
रोपण के 30 िदन बाद िदया जाता है। 

• बोरे« / 10 िक�ा हेyेयर का Gयोगt बq 
का आकार और उपज बढ़ाने के िलए। 

लहसुन मW अंतरसांjृितक संचालन: 
• लहसुन मL हाथ से िनराई करने से फसल को 

नुकसान हो सकता हैए इसिलए रासायिनक 

शाकनाशी जैसे पूवr उभरने वाले खरपतवारनाशी. 
पLडीमेथािलन / 1.5 िक�ा। 

• GA3 @ 400 पीपीएम का पणr अनुGयोग या 
बq / GA3 50 पीपीएम का उपचार बqो ं के 
गठन को उiेिजत करता है। 

• पु°�म के चरण मL इस उपचार से Gित बq 
लौगं की संfा मL वृ�� होती है और भंडारण मL 
पiी बनने मL देरी होती है। 

• 900 से 1400 पीपीएम की दर से एथरेल पौधे की 
ऊंचाई को बािधत करने वाला पाया गया। 

• 1000 पीपीएम की दर से सीसीसी के 
पdरणाम²tप सबसे अिधक पैदावार तब होती 
है जब बqो ंको रोपण से पहले िभगोया जाता है। 

• एनएएए सीसीसीए एथरेल 50 पीपीएम की दर से 
60 से 90 डीएपी पर िछड़काव िकया जाता हैt 
उपज और उपज योगदान देने वाले ल�णो ं को 
बढ़ाने के िलए। 

पौध संरlण 
िmn: ि´µ को िमथाइल िडमैटन 25 ईसी 1 
िमली/लीटर से िनयंि2त िकया जा सकता है । 
नेमाटोड: नेमाटोड को रोपण के 30 िदन बाद 
काब�¶ूरन 3 जी 1 िक�ा एआई / हेyेयर के 
आवेदन �ारा िनयंि2त िकया जा सकता है। 

रोग 
लौगं सड़न: रोपण से पहले लौगं को काब·¸ािजम 2 
�ाम/िकलो�ाम से उपचाdरत करL । 

लहसुन की कटाई और उपज 
लहसुन की कटाई 
• लहसुन की पिiयां पीली हो जाती हw और सूखने 

लगती हw और मुड़ने लगती हw। 
• पdरप¦ता के िलए रोपण के 6 महीने बाद। 

• लहसुन के कंदो ंको सावधानी से उठाकर ऊपर 
से बंधी पिiयो ंको साफ करके एक स¢ाह तक 
छाया मL सुखाया जाता है। 

लहसुन की उपज 
• 80 से 120 ि¦ंटल/हे$ेयर 

 
 
 


