
कृिष लोक 
कृिष एवं िकसान के िलए ई-पि2का 

http://www.rdagriculture.in 
e-ISSN No. 2583-0937 

 

खंड 02 अंक 02 अ)ैल 2022 95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
रीमा देवी1, डॉ. िवजया ल/ी2 और देवी दश2न3 

1खा# और पोषण िवभाग, पीजीआरसी, 2ो जयशंकर तेलंगाना रा; कृिष िव>िव#ालय, राज?@नगर, 
हैदराबाद 

2संसाधन 2बंधन और उपभोGा िवHान िवभाग, 2ो जयशंकर तेलंगाना रा; कृिष िव>िव#ालय, 
राज?@नगर, हैदराबाद 

3बागवानी और वािनकी िवभाग, पंजाब कृिष िव>िव#ालय, लुिधयाना, (पंजाब) 
 
 

अंगूर के बीज का अकO  अंगूर के बीज का एक 
औ#ोिगक QुRS है। यह एंटीऑWXड?ट और 
ऑिलगोमे[रक 2ोए\ोसाइिनिडन प[रसरो ंम? समृ^ 
है और इसे संभािवत _ा` लाभो ंकी एक िवaृत 
bंृखला से जोड़ा गया है। इनम? उd कोलेef ॉल, 
एथेरोijेरोिसस, रG प[रसंचरण और तंिlका mित 

जैसी Wiथितयो ंका उपचार शािमल है। अंगूर के बीज 
का अकO  तरल nप, गोिलयो ंया कैoूल म? आहार के 
पूरक के nप म? उपलp है। पूरक आम तौर पर अकO  
के 50 और 100 िमलीrाम (िमलीrाम) के बीच होते 
है।  
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अंगूर के बीज के फायदे िन;<=ल;खत @प मB िदए गए है: 
 
1. रFचाप को कम कर सकता है 
• कई अtयनो ंने उd रGचाप पर जीएसई के 

2भावो ंपर शोध िकया है।  
• उd रGचाप या इसके उd जोWखम वाले 810 

लोगो ंम? 16 अtयनो ंकी समीmा म? पाया गया 
िक रोजाना 100-200 िमलीrाम जीएसई लेने से 
िसeोिलक और डायeोिलक रGचाप uमशः  
6.08 mm/hg और 2.8 mm/hg के औसत से कम 
हो जाते हw ।  

• 50 वषO से कम आयु के लोग मोटापे या चयापचय 
(metabolism) संबंधी िवकार के साथ सबसे 
अिधक सुधार िदखाते हw। 

                    
• इिसलये अtनो के आधार पर ये कहा जा सकता 

है िक जीएसई रGचाप को कम करने म? मदद 
कर सकता है, खासकर युवा से लेकर मtम 
आयु वगO के लोगो ंम? और िजनका वजन अिधक 
है।  

2. रF Jवाह मB सुधार कर सकते हM 
• कुछ अtयनो ंसे पता चलता है िक जीएसई रG 

2वाह म? सुधार कर सकता है। 
• 17 _iथ पोeमेनोपॉज़ल मिहलाओ ंम? 8 स{ाह 

के अtयन म?, 400 िमलीrाम जीएसई लेने से 
रG-पतला 2भाव पड़ता था, संभवतः  रG के 
थ|ो ंके जोWखम को कम कर सकता है। 

• एक ही अtयन म?, 8 अ} _iथ युवा मिहलाओ ं
ने 14 िदनो ंके िलए जीएसई से 2ोएथोसायिनिडन 

की दैिनक 133 िमलीrाम खुराक ली, 6 घंटे बैठने 
के बाद 40% कम पैर की सूजन का अनुभव 
िकया। 

• जीएसई को रG के 2वाह म? सुधार और रG के 
थ|े के जोWखम को कम करने के िलए िदखाया 
गया है, जो िक रG संचार सम�ाओ ंवाले लोगो ं
को लाभ प�ंचा सकता है। 
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3. ऑOीडेिटव Qित को कम कर सकता है 
• एलडीएल (खराब) कोलेef ॉल का एक ऊंचा 

रG aर �दय रोग के िलए एक जोWखम कारक 
है। 

• एलडीएल कोलेef ॉल का ऑXीकरण इस 
जोWखम को काफी बढ़ाता है और 
एथेरोijेरोिसस म? क? @ीय भूिमका िनभाता है । 

• एक अtयन म?, 61 _iथ वय�ो ं म? 400 
िमलीrाम जीएसई लेने के बाद ऑXीकृत 
एलडीएल म? 13.9% की कमी देखी।  

• इसके अित[रG, िदल की सजOरी कराने वाले 87 
लोगो ंम? एक अtयन म? पाया गया िक सजOरी से 
एक िदन पहले 400 िमलीrाम जीएसई लेने से 
ऑXीडेिटव तनाव म? काफी कमी आई।  

• जीएसई तनाव के समय म? एलडीएल (खराब) 
कोलेef ॉल के ऑXीकरण को रोककर और 
�दय के ऊतको ं को ऑXीकरण को कम 
करके �दय रोग के अपने जोWखम को कम करने 
म? मदद कर सकता है। 

4. कोलेजन Rर और हिSयो ंकी श;F मB सुधार कर सकते हM 
• कैW�शयम के साथ अपने आहार म? अंगूर के बीज 

का अकO  शािमल करना कैW�शयम के िन� aर 
के कारण ह�ी की दुबOलता के उपचार के िलए 
हि�यो ं के िनमाOण और हि�यो ं की ताकत पर 
लाभकारी 2भाव पड़ता है। 

• यह जनOल ऑफ म�ुलो�ेलेटल और }ूरॉनल 
इंटरै�न म? 2कािशत एक अtयन के अनुसार 
है, िजसने चूहो ं की हि�यो ं की संरचना पर 
कैW�शयम और 2ोएंथोसाइिनिडन के 2भाव की 
जांच की थी िज�? कम कैW�शयम वाला आहार 
िदया गया था। 

• �मेटीइड गिठया एक ऑटोइ�ून Wiथित है 
िजसके प[रणाम_nप अ�िधक सूजन एंव 
ह�ी और जोड़ो ंम? ददO  होता है। 

• पशु अtयनो ं से पता चला है िक जीएसई 
�मेटीइड गिठया को कम कर सकता है। 

• GSE ने ऑWeयोआि�Oिटक चूहो ं म? ददO  और 
संयुG mित को काफी कम कर िदया, कोलेजन 
के aर म? सुधार और उपाWiथ नुकसान को कम 
िकया। 

• पशु अtयन जीएसई की गिठया की Wiथित का 
इलाज करने और कोलेजन _ा` को बढ़ावा 
देने म? मदद करने की mमता के बारे म? 
आशाजनक प[रणाम िदखाते हw। हालांिक, 
मानव-आधा[रत अनुसंधान की कमी है। 

5.म;RV की काय2Qमता को बढ़ाता है  
• एंटीऑWXड?ट और �ेवोनोइड के संयोजन से 

अ�ाइमर रोग जैसे }ूरोडीजेनेरेिटव रोगो ंकी 
शु�आत को कम करने या कम करने के िलए 
माना जाता है। 
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• जीएसई के घटको ंम? से एक गैिलक एिसड है, 
िजसे पशु और 2योगशाला अtयनो ंने िदखाया 
है िक बीटा-एिमलॉयड पे�ाइड्स �ारा फाइि�ल 

के गठन को रोक सकते हw। मWa� म? बीटा-
एिमलॉइड 2ोटीन के jeर अ�ाइमर रोग 
की िवशेषता हw। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.गुदY की काय2Qमता मB सुधार कर सकते हM 
• गुद�  िवशेष nप से ऑXीडेिटव mित के िलए 

अितसंवेदनशील होते हw, जो अXर 
अप[रवतOनीय होता है। 

• पशु अtयनो ंसे पता चला है िक जीएसई गुद�  की 
mित को कम कर सकता है और ऑXीडेिटव 
तनाव को कम करके गुद�  िक कायO mमता को 
बढ़ाने म? कायOगर हw म? सुधार कर सकता है। 

• एक अtयन म?, uोिनक रीनल फे�ोर से 
पीिड़त 23 लोगो ंको 6 महीने तक रोजाना 2 rाम 
जीएसई िदया गया और िफर �ेसीबो rुप के 
साथ तुलना की गई। मूl 2ोटीन म? 3% की कमी 
�ई और गुद�  की खराबी म? 9% सुधार �आ। 

7.सं[मण को रोक सकता है 
• अtयनो ं से पता चला है िक जीएसई 

कw िपलोबै�र और ई कोलाई सिहत आम खा# 
जिनत जीवाणुओ ंके िवकास को रोकता है, जो 
दोनो ं अXर गंभीर खा# िवषाGता और पेट 
खराब के िलए िज�ेदार होते हw। 

• जीएसई िविभS 2कार के रोगाणुओ ं को रोक 
सकता है और एंटीबायोिटक-2ितरोधी जीवाणु 
उपभेदो,ं खा# जिनत बै�ी[रयल बीमा[रयो ंऔर 
कw िडडा जैसे फंगल संuमण से सुरmा 2दान 
करता है। 

8.कM सर के खतरे को कम कर सकता है 
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• कw सर के कारण जिटल हw, हालांिक डीएनए mित 
एक क? @ीय िवशेषता है। 

• एंटीऑWXड?ट का एक उd सेवन, जैसे िक 
�ेवोनोइड और 2ोए\ोसायिनिडन, िविभS 
कw सर के जोWखम को कम कर सकता हw। 

• 41 जानवरो ंके अtयन की समीmा म? पाया गया 
िक या तो जीएसई या 2ोए\ोसायिनिडन ने कw सर 
से 2े[रत िवषाGता को कम िकया। 

• 2योगशाला अtयनो ंम?, GSE को िविभS मानव 
कोिशका 2कारो ं म? कw सर को रोकने के िलए 
िदखाया गया है। जीएसई उपचार को 
नकारा�क nप से 2भािवत िकए िबना पशु 
अtयन म? कीमोथेरेपी-2े[रत िवषाGता को 
कम करने के िलए भी 2कट होता है। अिधक 
मानव-आधा[रत शोध की आव�कता है। 

9.यकृत (लीवर) की रQा कर सकता हM 

• GSE लीवर पर सुरmा�क 2भाव डालता है। 
• यकृत एंजाइम अलैिनन एिमनोटf ां�रेज़ 

(एएलटी) यकृत िवषाGता का एक 2मुख 
संकेतक है, िजसका अथO है िक इसका aर बढ़ 
जाता है। 

• एक अtयन म?, गैर-मादक वसायुG यकृत रोग 
वाले 15 और बाद के उd एएलटी aर वाले 
लोगो ंको 3 महीने के िलए जीएसई िदया गया था। 
लीवर एंजाइमो ंकी मािसक िनगरानी की जाती 
थी, और प[रणामो ंकी तुलना 2ित िदन 2 rाम 
िवटािमन सी लेने वालो के साथ की जाती थी। 

• 3 महीनो ंके बाद, जीएसई समूह ने एएलटी म? 
46% की कमी का अनुभव िकया, जबिक 
िवटािमन सी लेने वालो के एएलटी eार म? केवल 
५% की कमी पायी गयी। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.घाव भरने मB काय2गर है 
 
• कई जानवरो ं के अtयन म? पाया गया है िक 

GSE घाव भरने म? मदद कर सकता है। 
• इस तरह के एक अtयन म?, 35 _iथ वय�ो,ं 

िजनकी मामूली सजOरी �ई थी, उनमे एक सम  
को 2% जीएसई uीम िदया गया था। जीएसई 
uीम का उपयोग करने वालो ंने 8 िदनो ंके बाद 
पूणO घाव भरने का अनुभव िकया, जबिक �ेसबो 
समूह को ठीक होने म? 14 िदन लगे। 

• ये प[रणाम जीएसई म? 2ोएथोसायिनिडन के उd 
aर के कारण होने की संभावना है जो िक ¡चा 
म? वृW^ कारको ंको बढ़ाता हw। जैसे, वे घाव भरने 
म? सहायता कर सकते हw और ¡चा की उ¢ 
बढ़ने के संकेतो ं को कम करने म? मदद कर 
सकते हw।  

         


