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फालसा का वन(पितक नाम -ेिवआ ऐसीआिटका ह।ै यह मालवेसी 
(िटलीयसी) कुल का सद(य ह।ै फालसा एक छोटा झाडीनमुा पेड़ 
ह।ै तथा इसके पA े खलेु एवं चौड़े तथा पतझड़ मF िगर जाते हJ। 
फालसा कK उMपिA (थान भारत ह।ै इसके साथ साथ यह 
पािक(तान, बंगलादशे, थाईलJड व कRबोिडया मF भी पाये जा ते ह।ै 
फालसा गिमSयT के लोकिUय फलो मF से एक ह,ै इसके अनोख े
(वाद कK वजह से इसे हर कोई खाना पसंद करता ह।ै फालसा 
छोटे.छोटे गोल अकार के गहरे बैगनी रंग के नरम, रसीले िजनका 
(वाद खWा मीठा होता ह।ै यह (वा(Yय के िलए बहZत ही 

लाभदायक फल ह,ै गम[ के मौसम मF ल ू लगने और उससे होने 
वाले बखुार से बचने का कारगर इलाज ह।ै पोषक तMवT जैसे 
कैि_शयम, सोिडयम, फॉ(फोरस, मaैनीिशयम, तांबा, लोह आिद 
तथा िवटािमन, थायिमन, नायिसन, से भरपरू होने के अलावा यह 
रसीला तथा (वािदb फल होता ह।ै यह एटंीऑdसीडFट्स जैसे 
एथंोसायिनन तMव का सवfAम Uाकृितक hोत ह,ै िजसके सेवन से 
रiचाप jलड शगुर और कोले(kॉल के (तर को िनयंिlत िकया जा 
सकता ह।ै  
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िक$म& 
फालसा कK कोई भी Uमािनत िक(म उपलjध नहn ह।ै दोनT Uकार 
कK लRबी एवं बोनी िक(मF शoुक pेlT के िलए माqय ह,ै बोनी 
िक(मF अिधक उपज वाली होती ह ैऔर इसके फल भी रसीले होते 
ह ै
भूिम एवं जलवायु 
इसको िकसी भी Uकार कK भिूम मF उगाया जा सकता ह ै परqत ु
उपयiु जल िनकास वाली बालुS दोमट िमWी इसकK खतेी के िलए 
अिधक उपयiु ह।ै pित-(त भिूम जैसे बंजर, ककरीली खादर एवं 
बीहड़ आिद मF भी इसकK खतेी कK जा सकती ह।ै फालसा कK खतेी 
6.5-9.5 पी एच मान वाली मदृा मF भी सफलतापवूकS  कर सकते 
ह।ै यह एक उoण तथा उपोoण जलवाय ुका पौधा ह ैिजसको शoुक 
एवं अधSशoुक जलवाय ुमF भी सफलतापवूकS  उगाया जा सकता ह।ै 
बाग लगाना  
फालसा का बाग लगाने के िलए भिूम को रेखांिकत कर, पौध े से 
पौध ेकK दरूी 1.5 से 2 मीटर रखनी चािहए। पौध रोपण से पवूS 1 
घनमीटर आकर के गढ़े तैयार करके मदृा तथा सड़ी हZए गली ़ खाद 
1:1 और 5 Uितशत िdवनलफॉस 50 से 60 -ाम के िमvण से 
भरना चािहए। नसSरी मF लग ेहZए पौध,े िजनमF  सwुाव(था मF आने से 
पहले जनवरी फरवरी के महीने मF पौध रोपण कर दनेे चािहए। 
इसका मxुय लाभ ह ैजड़ो के साथ िमटटी कK जyरत नहn होती।.   
पौध 7वध8न 
फालसा के पौध ेमxुय zप से बीज {ारा तैयार िकये जाते ह।ै बीजो 
कK बवुाई फलो से िनकलने के तरंुत बाद 15-20 सFटीमीटर कK 
ऊँची एवम 3 गणुा 1 मीटर कK dया~रयT (नसSरी बैड) मF 1-2 
सFटीमीटर कK गहराई पर कK जाती ह।ै बआुई का उAम समय जलुाई 

अग(त होता ह।ै बीज के उगने के िलए 15-20 िदन और पौधा 
रोिपत करने के िलए 4-6 महीने कK आव�यकता होती ह।ै  
खाद एवं उव8रक का 7योग 
पौधो को अ�छी विृ�, अिधक फलT एवं पेड़ो को  (व(थ रखने के 
िलए पौधो को 10 िकलो गली-़सड़ी हZए गोबर कK खाद, तथा 
50-75 -ाम नाइkोजन जनवरी-फरवरी मF तरंुत कटाई के बाद 
UितवषS दनेे चािहए। बरानी-़खतेी के िलए नाइkोजन कK आधी माlा 
पोधो कK तरंुत कटाई के बाद और आधी माlा फूल आने पर दनेी 
चािहए। 
कटाई छंटाई  
फालसा कK खतेी मF कटाई छंटाई का िवशषे महMव ह।ै लRबी िक(म 
के िलए कटाई छंटाई जमn से 1 से 1.2 मीटर कK ऊंचाई पर एवं 
बोनी िक(म के िलए जमn से 40- 60 सैटीमीटर कK ऊंचाई पर 
उिचत ह।ै िदसRबर जनवरी के महीनो मF जब पौधा ससुwु अव(था मF 
होता ह,ै तब उसकK िकसी भी समय कटाई छंटाई कK जा सकती ह।ै 
िसचंाई  
नए पौध े को (थािपत करने के िलए एक-दो वषS िसंचाई कK 
आव�यकता पड़ती ह।ै (व(थािपत पौध े लRबे समय तक िबना 
िसंचाई के भी अ�छी तरह से रह सकते ह।ै सिदSयT मF फालसा का 
पौधा अपनी पिAआ िगरा कर ससुwुाव(था मF चला जाता ह।ै 
फालसा मF Uथम िसंचाई, खाद डालने के बाद, फरवरी के दसूरे-
तीसरे स�ताह मF कK कK जाती ह।ै माचS - अUैल मF िसंचाई 20-
25 िदन के अतंर पर करनी चािहए और मई के महीने मF इस अतंर 
को घटाकर 15-20 िदन कर दनेा चािहए। 

कCट िनयंDण  
पFे खाने वाली भंुडी  
इनका Uकोप शoुक व अधSशoुक pेlT मF जयादा होता ह।ै यह भुडंी 
पAो पर गोल सरुाख करके नकुसान पहZचँाती ह।ै Uौढ़ सायकाल के 
समय जमnन से िनकल कर बहार आते ह ैऔर रातभर पA ेखाते 
रहते ह ैऔर िदन िनकलने से पहले जमnन मF छुप जाते ह।ै सायकाल 
के समय 500 िम. ली. िdवनलफॉस (ऐकालdस) 25 ई. सी.  
को 500 मी ली. पानी म ेिमलाकर Uित एकड़ िछड़काव करे।          

                   पFे खाने वाली भंुडी
फलK कC तुड़ाई 
फालसा के पौध ेमF दसूरे वषS से ही फल लगने शyु हो जाते ह ैतथा 
तीसरे वषS मF अ�छा उMपादन Uाw कर सकते हJ। फल मई के अतं मF 
पकने शyु हो जाते ह ैऔर इसकK तड़ुाई जनू महीने तक चलती ह।ै 
फलT मF जब लाल कK बजाए गहरा बJगनी रंग िवकिसत हो तभी 
इनकK तड़ुाई करनी चािहए। इसके फलT को2-3 िदनT तक ही 
सरुिpत रखा जा सकता ह।ै अतः तोड़ने के बाद फलT को �यादा 
समय तक नहn रखना चािहए. 
तुड़ाई उपराNत रखरखाव एवं मंडीकरण 

खते से तोड़ने के तरुqत प�ात फलT कK खते कK गम[ कम करने के 
िलए Uीकूिलंग करना बहZत जzरी ह,ै dयTिक फालसा फल कK 
भडंारण तथा उपयोग कK अविध 2-3 िदन ही होती ह।ै इसके 
प�ात इनको आकार तथा रंग के अनसुार दजाSबqदी करने से भी 
म_ूयविृ� ली जा सकती ह।ै लाल फल तो िफर भी एक िदन तक 
(टोर कKए जा सकते ह ैपरqत ुकाले बैगनी फलT को तरुqत मडंीकरण 
जzरी ह।ै फालसा फलT का रस तथा शरबत भी बनाया जा सकता 
ह,ै िजससे और अिधक म_ूयविृ� होगी तथा (टोरेज कK संम(त 
सम(या भी हल होगी। 


