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सौरभ यादव, देवी दश., रामे0र जंगु और अिनल शमा. 

बागवानी और वािनकी महािव=ालय, पंजाब कृिष िव0िव=ालय लुिधयाना (पंजाब) 

प"रचय: 

जीरा बाइिबल के समय से :ात सबसे पुराने मसालो ं
म= से एक है, जो िक एक पतली वािषAक शाक के सूखे 
पीले-पीले रंग के बीज होते हF। इसे िमH, सीIरया 
और तुिकA Kान का मूल िनवासी माना जाता है।  आज 

यह शाक ईरान, भारत, मोरNो, चीन, दिQणी Sस, 
दिQणी यूरोप और तुकT म= बड़े पैमाने पर उगाया 
जाती है। हाल के आँकड़ो ंके अनुसार, भारत जीरे के 
Qे2फल और उZादन म= दुिनया म= पहले [ान पर 



कृिष लोक 
कृिष एवं िकसान के िलए ई-पि2का 

http://www.rdagriculture.in 
e-ISSN No. 2583-0937 

 

खंड 02 अंक 02 अ)ैल 2022 101 

 

है। यह लगभग 857 हजार मैिट̀क टन के वािषAक 
उZादन के साथ भारत म= लगभग 12 लाख हेdेयर 
म= उगाया जाता है, जो िवe उZादन का लगभग 
80% है। अंतराAh̀ीय iापार म= jमुख jकार के जीरा 

ईरानी जीरा, भारतीय जीरा, िमH का जीरा और तुकT 
जीरा हF। भारत म= जीरा गुजरात, राज[ान, मk 
jदेश, उlर jदेश, पंजाब और महाराh̀ म= बड़े पैमाने 
पर उगाया जाता है। 

इसके बीजो ं से एक वाmशील तेल (2.5 से 4.5%) 
िनकलता है, िजसका मुr घटक tूिमनाuvहाइड 
(20-40%) होता है। इसके अलावा, बीजो ंम= एक तेज 
सुगंिधत yाद के साथ एक िनिzत तेल (िफ{ 
ऑयल) (10%) भी होता है। इसिलए, यह बड़े पैमाने 
पर एक मसाले के Sप म= उपयोग िकए जाता है ।  
यह एक उlेजक, वायुनाशक, भूख बढ़ानेवाला और 
K~क के Sप म= भी उपयोग िकया जाता है। यह 
अब iापक Sप से पशु िचिक�ा म= भी उपयोग 
िकया जाता है। वाmशील तेल का उपयोग इ2 और 
yािदh मिदरा बनाने के िलए भी िकया जाता है।  
वसा और साबुन उ�ोग म= िनिzत तेल (िफ{ 
ऑयल) का उपयोग होता है। 

tूिमनम साइिमनम एक पतली, शाuखत वािषAक 
शाक है, िजसकी ऊंचाई लगभग 25 सेमी होती है, 
इसकी पिlयां 2-3 भागो ंम= िवभािजत रैuखक, गहरी 
हरी , फूल सफेद या गुलाबी रंग के होते हF जो छोटे 
यौिगक पुmछ2 म= उZ� होते हF।  सुगंिधत फल, 
िजसे आमतौर पर बीज के Sप म= जाना जाता है, 
ल�ा, अ�ाकार, लगभग 6 िममी लंबा, ह�ा पीला 
भूरा होता है।  गंध अजीबोगरीब, मजबूत और भारी 
होती है, जबिक yाद गमA, थोड़ा कड़वा और कुछ 
हद तक अिjय होता है।  

मृदा एवं जलवायु 

जीरा उ�किटबंधीय और उपो�किटबंधीय 
जलवायु म= अ�ी तरह से पनपता है। जीरे की खेती 
के िलए पाला सबसे खतरनाक और सीिमत कारक 
है। फूल और फलने के दौरान उ� आ�Aता चूिणAल 
आिसता और झुलसा जैसे रोगो ंके िवकास को jेIरत 
करती है। इसके सफल उZादन के िलए बलुई 
दोमट या दोमट िम�ी सबसे अ�ी मानी जाती है। 

खाद एवं उव4रक 

अ�ी तरह सड़ी �ई गोबर की खाद को मूल Sप से 
15-20 टन/हेdेयर की दर बुवाई से पूवA भूिम म= 
िमला देना चािहए। अ�े उZादन के िलए 40-50 
िकलो�ाम न2जन और 25-30 िकलो�ाम 
फा�ोरस jित हैdेयर की दर से इKेमाल करना 
चािहए। न2जन की आधी मा2ा बोवाई से पूवA अथाAत 
जुताई के समय और शेष आधी मा2ा दूसरी िसंचाई 
के साथ देनी चािहए। फा�ोरस की पूरी मा2ा को 
बुवाई के समय खेत म= डाल िदया जाता है। 

बोआई  

गुजरात और राज[ान म=, बुआई 15 नवंबर और 
िदसंबर के अंत के बीच की जाती है। जीरे की बोआई 
दो िविधयो ं �ारा की जा सकती है: छीटंकवा और 
पंu�यो ंम= बोआई। पंu�यो ंम= बोआई क�ीवेटर के 
�ारा 30 x 15 सेमी की दूरी पर की जाती है। 

बीज की मा;ा 

बोआई के िलए 20-25 िकलो�ाम jित हैdेयर की 
दर से बीज डालना चािहए। बीजो ंको 24-36 घंटे 
तक बहते पानी म= िभगोने से अंकुरण jितशत म= 
सुधार होता है। बुवाई के बाद ह�ी िसंचाई कर= । 
इसे अंकुIरत होने म= लगभग एक स�ाह का समय 
लगता है। 

बीजोपचार 

फफंूद जिनत रोगो ंसे बचने के िलए बीज को बोने से 
पूवA फफंूदनाशक दवा सेरासन के 0.2 jितशत के 
घोल से भली भांित उपचाIरत कर लेना चािहए। 
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अनुशंिशत िकAB  

!मांक िक'म 
औसत उपज 
(कुल 0ित 
ह3ैटेयर) 

पकने क9 
अविध  

(िदन> म?) 

वा@पशील 
तेल (%) 

िवशषेताए ं

1.  आर जेड-345 6.07 120-130 3.83 
उखठा, झलुसे और चिूण0ल आिसता 
का कम 5कोप। 

2.  आर जेड-19 5-6 120 –140 1.66 
यह उखठा और झलुसे के िलए सिह<ण ुह ै
और पछेती बवुाई के िलए उपयCु ह।ै 

3.  आर जेड-209 6.5 140-150 4.0 
यह उखठा और झलुसा रोग के 5ित 
सहनशील ह।ै 

4.  आर जेड-223 6.0 120-130 3.23 यह िकGम उखठा के िलए 5ितरोधी ह।ै 

5.  आर जेड-341 4.5 120-130 3.87 
उखठा, झलुसे और चिूण0ल आिसता 
का कम 5कोप। 

6.  जी सी-1 7.0 105-110 3.6 
यह उखठा और झलुसा रोग के 5ित 
सहनशील ह।ै 

7.  जी सी -2 7.0q 100 4.0 
यह उखठा और झलुसा के 5ित सिह<ण ुह ै
और पछेती बवुाई के िलए उपयCु ह।ै 

8.  जी सी -3 7.0 100 3.3-4.0 यह उखठा और पाले के िलए 5ितरोधी ह।ै 

9.  जी सी -4 8.75-
12.5 100 4.2 यह िकGम उखठा के िलए 5ितरोधी ह।ै 

10.  एम सी -43 5.8 110-115 2.7 
यह िकGम उखठा, झलुसे और चिूण0ल 
आिसता के िलए सिह<ण ुह।ै 

11.  ए सी -01- 167 5.15 110-140 3.5-4.0 यह िकGम उखठा के िलए 5ितरोधी ह।ै 
 
िसंचाई 
पहली िसंचाई बुवाई के तुरंत बाद, दूसरी बुवाई के 
7-8 िदन बाद कर= । 2-3 िसंचाई के बाद मौसम की 
u[ित और िम�ी के jकार के आधार पर 12 से 20 
िदनो ंके अंतराल पर फसल की िसंचाई कर= । फूल 
आने और बीज बोने की अव[ा म= िसंचाई आव�क 
है, लेिकन बीज पIरप� होने पर इसे रोक देना 
चािहए।   

िवरलन 
िवरलन तब िकया जाता है जब पौध लगभग 5 सेमी 
(आमतौर पर एक महीने) की ऊंचाई jा� कर लेता 
है और पौधे से पौधे के बीच 10 सेमी की दूरी बनाए 
रखता है। इसके साथ ही सबसे पहली िनराई-गुड़ाई 
और खरपतवार िनयं2ण िकया जाता है। 

पौध संरFण 
झुलसा 
झुलसा रोग से jभािवत पौधे ब�त ही सू� भूरे रंग 
के पIरगिलत ध�े िदखते हF, जो बाद म= काले हो जाते 
हF। �ादातर रोग�K पौधे बीज पैदा करने म= 
असफल होते हF। यिद बीज उZ� होते हF तो वे 
िसकुड़े �ए, वजन म= ह�े और गहरे रंग के रहते हF। 
इस रोग के िनयं2ण के िलए बोआई के  40 िदनो ंबाद 

डाइथेन-एम-45 के 0.2% घोल का 10 िदनो ं के 
अ�राल पर 4 बार िछड़काव कर= । बोआई के बाद 
िसफाIरश की जाती है। कवकनाशी की बेहतर 
दQता के िलए 1 िमली साबुन का घोल / लीटर पानी 
डाल=। फसल को खरपतवारो ंसे मु� रखना चािहए। 
अिधक िसंचाई की आव�कता वाली फसल= और 



कृिष लोक 
कृिष एवं िकसान के िलए ई-पि2का 

http://www.rdagriculture.in 
e-ISSN No. 2583-0937 

 

खंड 02 अंक 02 अ)ैल 2022 103 

 

सरसो ं की फसल इस फसल के आसपास नही ं
उगानी चािहए। 
चूिण4ल आिसता 
jारंिभक अव[ा म= jभािवत पौधे पिlयो,ं डंठल, तने 
के डंठल और बीजो ंपर छोटे सफेद ध�े िदखते हF। 
गंभीर u[ित म=, ऐसा लगता है िक पौधो ंको सफेद 
पाउडर से ढक िदया गया है। रोग के jकोप के बाद 
के चरणो ंम= बीज सफेद और िसकुड़े �ए और वजन 
म= ह�े हो जाते हF। इस रोग के लQण िदखाई देने 
पर फसल को 25 िक�ा. स£र /हेdेयर की दर से 
िछड़काव करना चािहए। इस रोग की शुSआती 
अव[ा म= 20-25 �ाम jित 10 लीटर पानी की दर 
से रोग को िनयंि2त करने के िलए वेटेबल स£र या 
िडनोकैप (कराथेन या िथयोवेट) का िछड़काव भी 
िकया जा सकता है। यिद आव�क हो तो दूसरा 
िछड़काव पहले िछड़काव के 15-20 िदन बाद 
करना चािहए। 
उखठा 
सं¤िमत पौधे पिlयो ं के िगरने के अजीबोगरीब 
लQण िदखाते हF, िजससे पूरे पौधे की मृ¥ु हो जाती 

है। छोटे पौधो ंम= मुरझाने का हमला गंभीर होता है। 
इस रोग का कोई रासायिनक िनयं2ण नही ंहै। फसल 
च¤ण और नीम की खली का jयोग फंगस और रोग 
के फैलाव को रोकने म= सहायक होता है। रोगमु� 
¦ाटो ंसे एकि2त बीजो ंको ही बुवाई के िलए jयोग 
करना चािहए। 
चBपा  
च=पा (एिफड) जीरे की फसल का एक jमुख कीट है, 
यह कोमल भागो ंका रस चूसता है और उपज को 
कम करता है। एिफड को िनयंि2त करने के िलए 
इिमडा§ोिjड की 0.5 लीटर या मेलािथयान 50 ई. 
सी. की एक लीटर या एिसफेट की 750 �ाम jित 
हैdेयर की दर से 500 लीटर पानी म= घोल बनाकर 
िछड़काव कर देना चािहए । 
पKा खाने वाली इNी 
यह कीट पौधो ंकी पिlयो ंको नुकसान प�ंचाता है 
िजससे फसल की उपज कम हो जाती है। फसल की 
jारंिभक अव[ा म= u¨नोसैड 45 एस सी 0.25 
िम.ली./लीटर के घोल का िछड़काव करके इसे 
िनयंि2त िकया जा सकता है। 

कटाई और उपज  
कटाई और उपज फसल बुवाई के 100-110 िदन 
बाद पक जाती है और पिlयां पीली हो जाती हF। पौधो ं
को उखाड़कर धूप म= सुखाने के िलए छोटे बंडलो ंम= 
रखा जाता है। दानो ंको ह�ी डंिडयो ं से पीटकर 
अलग िकया जाता है और औसाई के �ारा साफ 

िकया जाता है। उपज लगभग 550 िक�ा / हेdेयर 
होती है। साफ और सूखे बीजो ंको बोIरयो ंम= रखा 
जाता है। जीरे के jसं©ृत उZादो ंम= जीरा पाउडर, 
जीरा ओिलयोरेिसन, वाmशील तेल और िनिzत तेल 
(िफ{ ऑयल) आिद शािमल हF। 

 
 

 

 


