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जीरो बजट Kाकृितक खेती, एक कृिष अOास है 
िजसमR उवTरको ं और कीटनाशको ं या अX 
केिमकल तYो ं का Kयोग िकए िबना फसलो ं को 
उगाया जाता है इस खेती प]ित मR जो फसल 
उगाई जाती है उनका िवकास िकसान ^ारा उ_` 
Kाकृितक खादो ं से की जाती है िकसान केवल 
अपने ^ारा उ_` की गई सामिbयो ं का Kोयोग 
करता है िजसके चलते इस Kकार की खेती मR कम 
लागत आती है। हालांिक जब िकसानो ं ^ारा 
केिमकल और कीटनाशक तYो ं का िछड़काव 
फसलो ंपर िकया जाता है, तो इनके कारण जमीन 
के उपजाऊपन को नुकसान पkंचता है और कुछ 
समय बाद जमीन पर फसलो ंकी पैदावार अlे से 
नही ंहो पाती है| िकnु अगर जीरो बजट Kाकृितक 
खेती तकनीक का इoेमाल िकसानो ं^ारा खेती के 
दौरान िकया जाए तो इसकी मदद से जमीन का 
उपजाऊपन बना रहता हq और फसलो ंकी पैदावार 
अlी होती है| भारत मR इस खेती की शुsआत 
सबसे पहले दिtण भारत के कनाTटक राu मR kई 

थी| भारत का आंw Kदेश राu पहला ऐसा राu है 
िजसने जीरो बजट Kाकृितक खेती को पूरी तरह से 
अपना िलया है और साल 2024 तक आंw Kदेश 
सरकार ने जीरो बजट Kाकृितक खेती को हर गांवो ं
तक पkंचाने का ल} रखा है| वही ं हाल ही मR 
िहमाचल Kदेश सरकार ने भी जीरो बजट Kाकृितक 
खेती को अपने राu मR बढ़ावा देने के एक 
प�रयोजना शुs कर दी है। नीित आयोग ने एक  
सव�tण मR पाया िक शूX बजट तकनीक का Kयोग 
करके कपास जैसी फसलो ं की पैदावार 11 
Kितशत, धान की पैदावार 12 Kितशत, मंूगफली 23 
Kितशत और िमचT मR 34 Kितशत की वृ�] दजT की 
गयी| इस अवधारणा को 1990 के दशक के म� 
मR कृिषवादी और प��ी से स�ािनत सुभाष 
पालेकर ^ारा रासायिनक उवTरको ं और 
कीटनाशको ंऔर गहन िसंचाई ^ारा संचािलत ह�रत 
�ांित के तरीको ंके िवक� के sप मR बढ़ावा िदया 
गया। 

शू# कृिष लागत के चार 01 
 

            
जीवामृत बनाने के फायदेऔर <ि=या 
जीवामृत शत Kितशत जैिवक है इसका िम�ी पर 
कोई हािनकारक Kभाव नही ंपड़ता है। जीवामृत दो 
श�ो “जीवन” और “अमृत” से िमलकर बना है 
िजसका अथT है पौधो ंके जीवन की औषधीय दवा। 
जीवामृत गोबर+गुड़+दाल+गोमू2+आटा+िम�ी 
और पानी के िम�ण और उसके िकडवन ^ारा 
तैयार िकया जाता है।जीवामृत पौधो ं के िलए 
नाइट� ोजन फा�ोरस और पोटेिशयम का एक 
समृ] �ोत है। जीवामृत पौधो ंको सभी पोषक तY 
Kदान करने के साथ साथ ही उ�R अनेक बीमा�रयो 

से बचाता भी है। जीवामृत को मु�त दो sपो ंमR 
उपयोग िकया जाता है। )ठोस या तरल(  जीवामृत 
बनाने के िलए हम गोमू2 गोबर दाल का आटा और 
मु�ी भर िम�ी का िम�ण एक कंटेनर मR बनाते है 
वही दूसरी ओर एक अलग कंटेनर मR 200 लीटर 
पानी लेते है और िम�ण वाले कंटेनर मR बने पदाथT 
को पानी से भरे कंटेनर मR डालते हq। उसके बाद 
लकड़ी की सहायता से िम�ण को दिtणावतT और 
वामा �त घुमाते kए िमलाते है। यह Kिकया िदन मR 
दो बार करते kए लगभग 7 िदनो ं तक अपनायी 

शू#य लागत 
कृ,ष 

प/ध1त 

जीवामतृ

आ)छादन

-हापासा

बीजामतृ
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जाती है। सात िदनो ंबाद जीवामृत जैिवक खाद के 
sप मR पूणT sप से तैयार हो जाती है। जीवामृत 

बनाने के बाद करीब 8 महीनो तक हम इसे सुचाs 
sप से संिचत और उपयोग मR ला सकते है।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

बीजामृत बनाने की िविध और फायदे 
बीजामृत का Kाकृितक खेती मR बkत ही महYपूणT 
योगदान है इसके Kभाव को देखते kए मै अपने 
िकसान भाइयो ं से एक बात जsर कहना चा�ंगा 
िक बीजो ंकी बुआई से पहले उसका उपचार जsर 
कर ले।जब भी हम बीजामृत से बीजो का उपचार 
करते है तो बीजामृत का ह े हाथो ं से बीजो ं पर 
एक लेप लगाते है और उसे कुछ देर के िलए छाया 
मR रख के सुखाते है उसके बाद उसका उपयोग 
बुआई के िलए करते हैिकnु अगर हमे िकसी नसTरी 
पौधशाला को बीजामृत से उपचा�रत करना है तो 
हम नसTरी की जड़ो ंको बीजामृत के घोल मR करीब 
आधे घ¡े तक उपचा�रत करते है उसके बाद 
उसेखेत मR लगाया जाता है 
100 िकलोAाम बीजो ंको उपचार करने की 
सामिAयां 

• 20 लीटर पानी 
• 5  िकलोbाम गाय का गोबर 
• 5  लीटरगाय का मू2 
• 50 bाम चुना प¢र 
• मु�ी भर िम�ी 
बीजामृत से बीजो ं का उपचार करने से अंकुरण 
लगभग 90 Kितशत से अिधक होता है गोबर मR 
बkत से िम2 जीवाणु पाए जाते है जो बीजो ं को 
भोजन और अX सामbीया उपल£ कराने मR 
सहायता करते है गोमू2, बीजामृत मR एक 
एंटीसेि¤क का काम करता है और बीजो ंको बkत 
सारे हािनकारक जीवाणुओ ं  कवको और िम�ी 
जिनत रोगो ंसे बचाता है। इसका अिधक से अिधक 
लाभ उठाने के िलए  इसका Kयोग इसके बनने के 
48 घ¡े के भीतर कर लेना चािहए। 

आ8ादन 
िम�ी की नमी को सुरिtत रखने के िलए और 
उसकी गुणव¥ा को बनाए रखने के िलए आlादन 
का सहारा िलया जाता है इस Kि�या के अ¦र 
िम�ी की सतह पर मेटे�रल लगाए जाते हq इसमR 
आlादन की मोटाई 4.5 इंच से uादा नही ंहोनी 
चािहए। जीवाणु और जड़ो ं को Kाणवायु उपल£ 

कराने के िलए आlादन का Kयोग िकया जाता है 
इसके अंदर हम िजस भी वoु का Kयोग करते है 
उसे पहले बड़े बड़े टुकड़ो ं मR काट लेते है 
आlादन Kि�या अपनाने से पानी और िबजली की 
90 फीसदी बचत की जा सकती है और यह मु�त 
तीन sपो ंमR खेतो मR इoेमाल िकया जाता है।  

 
   
Fापासा 
§ापासा वह �¨ित होती है िजसमR हवा अणु हq और 
पानी के अणु िम�ी मR मौजूद होते है और इन दोनो ं
अणु की मदद से पौधे का िवकास होता है| भूिम के 
अंदर 2 िम�ी कड़ो के बीच जो खाली जगह रहती 

है उनमR पानी का अ�oY िब ुल नही चािहए 
ब�  उन खाली जगहो ंमR 50 Kितशत वा© और 
50 Kितशत हवा का समी�ण चािहए उस 
एका�ªक �¨ित को §ापासा कहते है।  

 
 

एक एकड़ के िलए जीवामृत बनाने की सामि<यां 
अवयव मा?ा 
पानी 200 लीटर 

गाय का गोबर 10 िकलोbाम 
गाय का मू? 10 लीटर 
दालका आटा 2 िकलोbाम 

गुड़ 2 िकलोbाम 
िमEी एक पूरा हाथ 

मृदा&ादन सजीवा&ादन ,- ॉ&ादन 


