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यिद हर घर या अपाट:म<ट की एक ितहाई छत का 
बागवानी के िलए उपयोग कर<  तो Cितिदन सDEयां 
लगभग 50-70 Cितशत तक CाK की जा सकती 
है। वत:मान पOरDPित म< सघन उQादन िकया 
जारहा है। यािन िक CRेक इंच जमीन से उQादन 
िलया जा रहा है। इसके िलए चाहे जो करना पड़े 
उQादक करता है। जैसे अंधाधंुध कीटनाशक, 
फफंूदनाशक िजसका [ाP पर हािनकारक 
Cभाव पड़ता है। 

टेरेस गाड़\िनग का Cचलन मु]तः  शहरो ंम< तेजी से 
बढ़ रहा है। छत पर गाड:न के िलए a यादातर 
bाDcक बैd का इe तेमाल कर< । िमfी के भारी 
भारी गमलो ं आिद से बच<। (हामiस वध:क का 
उपयोग करनाटेरेस गाड़\िनग से िवषरिहत ताजी 
सुलभ सEी CाK की जा सकती हj | इससे समय, 
पैसा, आिद तो बचता ही है, साथ ही शारीOरक, 
मानिसक, Cाकृितक शांित भी िमलती हj |) 

टेरेस गाड़)िनग ,ा है? 
Ø वह बगीचा िजसे आप अपने मकान या िबDnंग 

की छत पर लगाकर उसम< ताजा सDEयां फल 
तथा िविभo Cकार के फूल उगा सकते हj। 

Ø इसको आप िमfी के गमले, कंटेनर या अp 
बत:नो ं म< िमfी भरकर उसम< फल व सEी 
उगा सकते हj। 

अगर आप सोचते हj िक मेरे को बाजार की 
हािनकारक फल व सDEयां नही ं खानी पड़े तथा 
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िकसी पास के बगीचे के बजाय अपने बगीचे म< 
घूमना पसंद है तो उसके िलए टेरेस गाड़\िनगसही 

चुनाव हो सकता है। 

,ो ंज7री है टेरेस गाड़)िनग? 
आधुिनक समय म< बढ़ते पेDcसाइड के Cयोग तथा 
उसके Cभाव से बचने के िलए आज लोग अपने ही 
छत पर जैिवक खाद �ारा जैिवक फल सDEयां 
तथा अp पौधे उगा रहे हj, िजससे अपने व अपने 
ब�ो ंके भिव� को बचाया जा सकता है। भिव� 

का अथ: है सेहत, जो हमारे जीवन म< सबसे 
मह�पूण: होती है। यहां बाजार म< पुरानी फल व 
सDEयो ं के बजाय ताजा फल सDEयां िमल जाती 
है। 

छत म< बागबानी करने के तरीके 
छतो ं म< उन सभी बत:नो ं का आिद उपयोग कर 
सकत<है, िजसम< लगभग 8-9 इंच िमfी भरी जा 

सके। उस बत:न म< जल िनकास के िलए िछ� 
बनाकर सDEयां उगाई जा सकती है। 

छत म< 
कां�ीट की � याOरयो ं म< छत से लगभग 4-6 इंच 
उपर उठाकर 3.5 फीट चौड़ी, 8-10 फीट लंबी एवं 
9-12 इंच ऊंची � ◌्याOरयां बना ल< तथा एक िदशा 

की ओरजल िनकास के िलए एक इंच मोटा पाईप 
लगाकर छतके जल िनकास पाइप के पास छोड़ द< , 
िजससे Oरसा पानी बाहर िनकल जाए। 

>ा?@क की ,ाAरयो ंम< 
bाDcक की 3 िफट ल�ी, 2 फीट चौड़ी एवं 9 इंच 
ऊंची(गहरी) �ाOरयां बनी बनाई बाजार म< उपल� 
है। उनको खरीद सकते हj। इस �ाOरयो ंम< भी जल 
िनकास के िलए एक िकनारे म< 1 इंच चौड़ा 

िछ�कर िदवार से 1 फीट दूर डेढ़◌़ डेढ-फीट की 
दूरी पर रख<, इससे एक � यारी की फसल दूसरी 
� ◌्यारी की फसल को Cभािवत न कर< । 

गमलो ंम< 
यिद गमलो ंम< सDEयो ंको लगाना हो तो एक िफट 
पास एवं डेढ़ फीट ऊंचे गमलो ं का चयन कर 
आसानी से छत पर सभी Cकार की सDEयां उगाई 

जा सकती हj। बेल वाली सDEयो ं को छोड़कर 
गाड:िनंग से िवष रिहत ताजी पा सEी CाK की 
जैसे -कद्दू, लौकी आिद। 

>ा?@क की ऑिफस टE े 
बड़े आकार के 2-8 या 5- 24 एवं 4 इंचिजस 
आकार म< बाजार म< उपल� हो, लेकर उसम< भी 
bाDcक कौ �ाOरयो ंकी भांित एक कोने म< जल 
िनकास लगाकर सभी को आपस म< जोड़ द< , िजसम< 

पानी आसानी से बाहर िनकल जाए। इन ट� े  म< 
धिनया, चौलाई, भाजी, पालक, मैथी , लहसुन, �ाज 
आिद को आसानी से उगाया जा सकता है। 

टेरेस गाड़)िनग के फ़ायदे 
आपको टेरेस गाड़\िनग अपने घर की छत पर कैसे 
कर<  यह बताने से पूव: उसके फायदे के बारे म< जान 
लेना चािहए। िजससे आप मे टेरेस गाड़\िनग करने 
का उ�ाह जीिवत हो। 
1. ताजा व पौिMक फल तथा स?Oयो ं की 
आपूितR  
अगर आप के बगीचे म< हर िदन घर पर उगने वाली 
सDEयो ं और फलो ं की ताजा पूित: हो तो इससे 
बेहतर �ा ही होगा। क ना करो आपको कैसा 
लगेगा जब गम: टमाटर सूप को आप अपने बगीचे 
से ताजा टमाटर तोड़कर उपयोग करके तैयार 
करते हj। और वह पोषण से भरपूर होता है। 
2. रसायन मुU उWादन XाY कर सकते हZ। 
हािनकारक रसायन रिहत उQादन CाK कर 
सकते हj, �ोिंक आजकल हािनकारक रसायनो ं
का उपयोग खेती म< इस तरह बढ़ गया है, िक 

पंजाब तथा केरल की बात कर<  तो वहां आज 
अिधकांश लोग कj सर जैसी भयानक बीमाOरयो ं से 
जूझ रहे हj। इसिलए आप टेरेस गाड़\िनग करके 
जैिवक खाद �ारा जैिवक खेती करके शु¢ व ताजा 
उQादन CाK कर सकते हj। तथा [P रह सकते 
हj। 
4.  काबRन की मा]ा को कम करता है। 
अपने घर पर एक बगीचे का िनमा:ण करके आप 
पया:वरण की मदद कर< गे और काब:न की मा2ा भी 
कम होगी। �ोिंक आपके �ारा उगाए जाने वाले 
पौधे हवा की गुणव£ा म< सुधार कर< गे। रासायिनक 
पदाथ¤ का उपयोग करके की जाने वाली खेती िमfी 
की गुणव£ा को खराब करती है, और वायु तथा 
पानी को Cदूिषत करती है। आप घर पर बगीचा 
लगाकर आपके आसपास के वातावरण को शु¢ 
बना सकते हj। 


