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िमट् टी का अथ+ 
िविभ$ रासायिनक घटको ं के िम1ण को 
सरल भाषा म5 मृदा कहा जाता ह;A मूल =प 

से मृदा अव@िमक िशलाओ ं के टूटने से 

बनती ह; िजसम5 बाद म5 अE रासायिनक 

पदाथG िमल जाते ह;A भले ही मृदा Hतः  
िनJKय =प म5 हो मगर इसम5 अनिगनत 

रासायिनक अपघटक एवं अिभि@याएँ सदैव 

चलती रहती ह;A मृदा परत के =प म5 पृRी 
की ऊपरी सतह पर पाई जाती है जो पौधो ं
को कठोर आधार Yदान करती हैA मृदा म5 
ही एक बीज जल] वायु और खाद के 

स]कG  म5 आने पर पौधे का =प धारण 

करता हैA 
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मृदा अपरदन  

िम^ी की एक से दो स5टीमीटर मोटी परत 

बनने म5 लगभग दो शताJ_याँ लग जाती ह;] 
िक`ु यह बनी बनाई िम^ी कुछ ही समय म5 
नb हो सकती हैA मृदा की ऊपरी सतह पर 
से उपजाऊ मृदा का dानांतeरत हो जाना 
िम^ी का कटाव या मृदा का अपरदन 

कहलाता हैA 
यह वषाG] जल तथा वायु आिद से होता 
है। इस Yकार उपरी मृदा का एक dान 

से दूसरे dान तक dाना`रण मृदा 
अपरदन कहलाता है। इस Yि@या म5 
मृदा की ऊपरी सतह म5 उपJdत 

िचकनी िम^ी] दोमट िम^ी आिद की 

हािन होती है तथा मृदा म5 रेत] बजरी 
आिद शेष रह जाते ह; । 
इससे मृदा के पोषक तh भौितक बनावट व 
रासायिनक सरंचना िवनb हो जाती है व 

उवGरा शJi jीण हो जाती है । मृदा का 
dानांतरण बहते kए जल पवन अथवा िहम 

के साथ होता है। 
इस Yकार उपजाऊ भूिम बंजर भूिम म5 
बदल जाती है । यlिप यह Yि@या 
Yाकृितक =प से हवा तथा बहते kए 

जल से होती रहती है िक`ु इन 

Yि@याओं को बढ़ाने म5 अनेक मानवीय 

गितिविधयो ं का भी हाथ होता है। जैसा 
िक हम सभी जानते ह; िक जड़ो  ंका एक 

कायG मृदा को बाँधे रखना है। जहाँ 
घास] पेड़ - पौधे आिद उगते ह; वहाँ पर 
हवा या बहते जल से मृदा पर िवशेष 

Yभाव नही  ं पड़ता तथा भूिम बंजर होने 
से बच जाती है।  

मृदा 1रण या अपरदन दो 5कार से होता है- 
• जलीय 1रण- जल के िविभ$ =पो ं

निदयो]ं झीलो]ं िहमानी झरनो ं आिद से 

मृदा का jरण होता है। इनम5 से निदयाँ 
बहते पानी के =प म5 सवाGिधक मृदा 
jरण करती ह;। इससे मृदा jरण 

मुqतः  जलीय jरण व अवनिलका 
jरण के =प म5 होता है। जल rारा 
मृदा की ऊपरी सतह को हटा देने को 
तलीय या परत jरण कहते ह;। जब जल 

तेजी से बहता kआ मृदा को कुछ 

गहराई तक काट देता है तो इसे 

अवनिलका jरण कहते ह;। 
• वायु 1रण- मsdलीय jेtो ंतथा शुu 

व अvGशुu मैदानो ंम5 जहाँ वायु अबाw 

=प से चलती ह; वहाँ वायु rारा मृदा 
jरण होता है। इसम5 वायु rारा िम^ी 
एक dान से दूसरे dान पर ले जाकर 
िबछा दी जाती है। 

मृदा अपरदन के कारण 

• वनो ंका हास तथा अंधाधुन कटाई 

जनसंqा वृJv के कारण कृिष के िलए 

इमारतो ं के िनमाGण] सड़क] बाँध और 
कारखाने बनाने के िलए भूिम की 
आवxकता होती है। अतः  इस 

आवxकता की पूितG के िलए वनो ं की 
कटाई की जाती है। वनो ं की कटाई 

¼वनyित व पेड़ो  ंकी कटाई½ से मृदा का 
पानी सूख जाता है। इस Yकार वनो ं की 
कटाई से भूिम बंजर बन जाती है। 

भूिम का जल eरस नही  ं पाता] िजसके 

कारण मृदा के कण बाeरश के जल rारा 
बह जाते है। जल निदयो ं म5 अपने साथ 

मृदा के कणो ं को लाता है जो तलछट 

िम^ी के साथ जम जाता है] िजसके 

कारण बाढ आती है।  
Yाय: वनो ं म5 आग लगने से भी मृदा 
अपरदन होता है। इस Jdित के कारण 

मृदा पर दो मुq कारको ं ¼जल तथा 
वायु½ का अ|िधक Yभाव पड़ता है 
िजसके कारण मृदा अपरदन होता है।  
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• वषाG पूवG मsdलीय अंधड़ 

• कृिष के अवै}ािनक तरीके 

मृदा अपरदन का एक कारण कृिष 

करने की गलत िविधयाँ है। खेत को 
ढीले तरीके से जोतने से उसकी 
Yाकृितक बनावट नb हो जाती है। 
सफलतापूवGक खेती करने के बाद खाद 

न डालने से मृदा jमता कम हो जाती 
है।  
अतः  िम^ी सूख जाती है तथा वायु उसे 
अपने साथ बहा ले जाती है। ढलुवादार 
dानो ं पर इस Yकार की िम^ी का जल 

rारा कटाव होता है। एक ही Yकार की 
फसल बार-बार व लगातार उगाने से 
िम^ी की उपजाऊ jमता नb हो जाती 
है।  
• ढालू भूिम म5 जल की तेज धारा से मृदा 

अपरदन 

• चारागाहो ं पर अंधाधुन चराई भेड़ 

बकeरयो ंrारा वनyित को अंितम िबंदु 

तक चरकर उसे खोखला बना िदया 
जाता ह; 

पशुओं rारा अिधक चराई से भी 
वनyित नb हो जाती है िजसके कारण           

भूिम बंजर हो जाती है। बंजर भूिम 

अ|िधक जल को रोक नही  ं सकती है। 
अत% तेज हवाओं के rारा मृदा का 
अपरदन हो जाता है।  
• पहाड़ी jेtो ंम5 आिदवािसयो ंrारा वालरा 

कृिष 

• मानव 

Yाकृितक ि@याओं की अपेjा मनु� 

rारा मृदा अपरदन ती� गित से होता 
है। जैसे-पशुओं को चराना] खुदाई] 
ढलानो ं पर इमारतो ं का िनमाGण] वृjो ं 
की कटाई] खेतो ं की जुताई आिद। 

समBा के कु5भाव  

• भीषण तथा आकJ�क बाढ़ो ंका Yकोप 

• िनरंतर सूखा 
• भू जल �र का िगरना 
• नदी/ नहरो ंका मागG अवरोिधत होना 

• कृिष उ�ादन का िनरंतर jय 

• वायु अपरदन से बोई गई फसल का 
अंकुरण नही ंहोना  

मृदा अपरदन को रोकने के उपाय 

• जंगलो ंव चारागाहो ंकी वृJv करना 
• चराई पर िनयंtण रखना 
• खेतो ंम5 मेडबंदी करना 
• ढालू भूिम पर कंटूर कृिष को बढ़ावा 

देना 
• प^ीदार खेती को Yो�ािहत करना 
• फसलो ं को हेर फेर कर बोना एवं 

समय-समय पर खेतो ंको पड़ती छोड़ना 
• नदी के तेज बहाव को रोकने के िलए 

बांधो ंका िनमाGण करना 
• वृjारोपण करना तािक मsdलीय jेtो ं

म5 िम^ी को उड़ने से रोका जा सके तथा 
नदी के िकनारो ंपर िम^ी के कटाव को 
रोका जा सके 

• मsभूिम के अनुकूल वृjो ं जैसे खेजड़ी] 
कीकर] रोिहड़ा] जोजोबा] नीम] बोरडी] 

फोग आिद की खेती को Yो�ािहत िकया 
जाना चािहए 

• िसंचाई के साधनो ं का िवकास िकया 
जाना चािहए तािक जलाभाव की सम�ा 
दूर हो सके व अिधकािधक वृjारोपण 

िकया जा सके 

• सूखी खेती को Yो�ाहन िदया जाना 
चािहए तथा बंूद-बंूद िसंचाई व फ�ारा 
िसंचाई का उपयोग िकया जाना चािहए 

• ऊजाG के वैकJ�क व पुननGवीकरणीय 

�ोतो ं का िवकास िकया जाना चािहए 
जैसे कोयले व जलाने की लकड़ी की 
बचत कर जंगलो ं को कटने से रोकना 
चािहए 

 


