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/या है आइए जानते ह8  
यह एक तकनीक ह ै िजससे िकसान अपनी उगाई 
सिMजयN और फल व फूल को Rयादा िदनN तक 
सरुिSत नहT रख सकते इसी कारण से िकसान कई 
बार उ#हW भारी नकुसान उठाना पड़ता ह ैलेिकन अब 

ऐसा नहT होगा \यNिक कृिष वै]ािनकN ^ारा ऐसा 
तकनीक िवकिसत क9 गई ह ै िजससे िकसान अब 
अपने फल व सिMजयN और फूलN को लंबे समय 
तक इसे सरुिSत रख सकW गे। 

देसी को=ड "टोर काम कैसे करता है  
जीरो एनजa कूल चWबर यह एक 4कार का 
वाbपीकरण कूलर ह ै जो िबजली के िबना फल 
सिMजयN तथा फूलN को ताजा रखने का सरल व 
सdता तरीका ह ैसतह से पानी का वाbपीकरण गमa 
को दरू करता ह ैिजससे ठंड 4भाव पैदा होता ह ैिजस 
फल व सMजी को भंडारण  सधुारा जा सकता ह।ै 

इसका जनक राय और पाल को माना जाता ह ै
िज#हNने dथानीय gप से उपलMध कhच े माल जैसे 
रेत, बांस, सखूी घास व जटू के कपड़े आिद का 
उपयोग करते हkए एक कम लागत वाला श#ूय ऊजाm 
ठंड कछ का संरचना िवकिसत क9 जो वाbपीकरण 
शीतलन के िसoांत पर कायm करता ह।ै 

िकसानA के िलए बहDत लाभदायक 
जीरो एनजa कूल चWबर क9 तकनीक िकसानN के 
िलए बहkत मददगार सािबत होगी जब िकसान खेत 
मW फसल क9 तड़ुाई करते हp तो उपज को Rयादा िदनN 
तक सरुिSत नहT रख पाते लेिकन इस तकनीक से 
हरी सिMजयN के साथ फल फूल को लगभग 10 से 
15 िदनN तक सरुिSत रखा जा सकता ह ै लेिकन 
जानकारी के िलए बता दW िक आमतौर पर टमाटर 
का जीवन अविध 7 िदन तक होता ह ै लेिकन अब 
इस तकनीक को अपनाकर टमाटर को 14 िदन तक, 

पvेदार सिMजयN को 3 से 12 िदन तक, आल ूको 
17 िदन तकए आम को 8 िदन तक, संतरे को 50 से 
60 िदन तक व अ#य उ{पाद को सरुिSत रख सकते 
हp इसके प|रणाम dवgप यह  शbुक मौसम मW 
अिधक 4भावी ह ै िकसान इस कS का उपयोग 
ताजी सिMजयN व फूलN व फलN क9 लघ ु अविध 
भंडारण व सफेद मशgम व टमाटर और केले को 
पकाने के िलए कर सकते हp। 

आईसीएआर से िमली है सहमित 
इस तकनीक का िनमाmण भारतीय कृिष अनसंुधान 
प|रषद ^ारा पजूा सोनी उजाm शीतल कS मW हkआ ह ै
बता दW िक यह तकनीक छvीसगढ़ के िलए एक दम 

नहT ह ै लेिकन राजdथान पंजाब ह|रयाणा राRय क9 
िकसान इस तकनीक को अपना रह ेहp। 

कम लागत मH होगा तैयार  
इस तकनीक को िकसान बहkत कम लागत मW तैयार 
कर सकते हp िकसान महज  500 ~पये खचm करके 
खदु िम�ी से कूल चWबर का तैयार कर सकता ह ैबता 
द े िक जहां 4दशे मW �ीbमकाल के दौरान िदन का 
तापमान लगभग 43 िड�ी सेि�सयस हो जाता ह ै

साथ ही वातावरण मW सापेS आ$mता भी बहkत कम 
हो जाती ह ैइस च�ैबर का तापमान 10-15 िड�ी सW. 
तक रखा जा सकता ह,ै साथ ही इसक9 नमी को 
90% तक बनाई रखी जा सकती ह।ै सखेू मौसम मW 
यह काफ9 उपयोगी सािबत होता ह।ै 

िनमाIण िविध  
एक ऊंची भिूम का चयन करW, िजसके आस-पास 
जल आपिूतm क9 �यवdथा हो व जहां 4काश सीधा 
पड़ता हो ऐसी भिूम का चयन करW 1.5 मीटर क9 ईटN 

का फजm बनाए अिधक वषाm क9 िdथित मW कS मW 
जलभराव को रोकने के िलए एक पाइप बाहर क9 
ओर िनकाल दW तािक पानी भराव आसानी से बाहर 
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िनकाला जा सके इसके प�ात 1.5 मीटर क9 दोहरी 
दीवार खड़ी करW और दोनN दीवारN के बीच से 7.5 
सWटीमीटर क9 जगह छोड़ दW कS को परूी तरह पानी 
से गीला कर दW, रेत को पानी मW िभगा दW और िफर 
गीली रेत को दोहरे दीवार के बीच भर द े बांस व 
सखूी घास क9 मदद से छात बनाकर  इस कS को 
ढक दW िजससे कS मW रखे साम�ी को सीधे धपू व 
बा|रश से बचाया जा सके। इसको बनाने क9 

कायm4णाली ह ैउस पर �यान आकिषmत करना चाहWगे 
रेत व छत को पानी से गीला कर रखW उिचत तापमान 
के िलए िदन मW दो बार पानी का िछड़काव करW 
सMजी को �लािdटक �े मW रखW और एक पतली 
पॉिलथीन से इस �े को ढक दW इस कS क9 नई ईटN 
के साथ 3 साल बाद दोबारा परुाने ईटो को अ#य 
काम मW ले सकते हp। 

सावधािनयां 

• ऐसी भिूम का चयन करW, जहां हवा का 4वाह 
हो। 

• जल जमाव से बचने के िलए िकसी ऊंची जगह 
का चनुाव करW। 

• ईटंW साफ-सथुरी और अhछी िछ$ण वाली होनी 
चािहए। 

• रेत साफ-सथुरी और जैिवक पदाथ�ए चीका 
िम�ी इ{यािद से म�ु होनी चािहए। 

• ईटंN तथा रेत को जल मW िभंगोए रखW। 

• ऊपर छvी अव�य लगाएं तािक सीधी धपू न 
आ सके। 

• भंडारण के िलए �लािdटक �ेट का इdतेमाल 
करWए बांस क9 टोकड़ी, लकड़ी �फाइबर के बने 
ब\सN या बोरN का इdतेमाल न करW। 

• भंडा|रत सामि�यN के संपकm  मW पानी को न आने 
दW। 

• चpबर को साफ-सथुरा और सं�मण रिहत रखW। 
इसके िलए आप समय.समय पर इसमW 
क9टनाशी, कवकनाशी रसायनN का 4योग करW। 

लाभ 
भंडारण सिुवधा क9 कमी क9 िdथित मW फल-
सिMजयN तथा फूलN को औने-पौने दामN पर बेचने 
पर रोक लगती ह।ै सामा#य अवdथा क9 तलुना मW 
अिधक बाजार म�ूय 4ा� होता ह।ै अगर इसका 

िनमाmण करते हp तो फल और सिMजयN के पोषक 
त{वN को बनाए रखने मW मदद िमलेगी और 4दषूण 
रिहत भंडारण का अनकूुल �यवdथा ह।ै 

 


