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जलवायु प6रवत9न के प6रणाम <=प मौसिमक 
घटनाओ ंमB 2ीव बदलाव हो रहा है, िजसका सबसे 
अिधक Kभाव कृिष उNादन पर हो रहा है।वत9मान 
सदी मB बदलता जलवायु प6रPQ और इसका 
Kभाव दुिनया भर मB वैTािनको ं और नीित 
िनमा9ताओ ंके सामने सबसे बड़ी चुनौितयो ंमB से एक 
के Wप मB उभरा है। जलवायु प6रवत9न के 
नकाराXक प6रणाम Yानीय और वैिZक [र पर 
कृिष और िकसान क\ाण की सफलता के िलए 
एक सीधा खतरा है। वैिZक जलवायु प6रवत9न की 
दर िविभ_ `े2ो ंमB अलग अलग है, कही ंपर इसका 
Kभाव बbत अिधक हो सकता है और कुछ Yानो ं

पर बbत कम Kभाव भी देखा जा सकता है। वैिZक 
औसत तापमान मB वृde एवं बा6रश मB िनरgता 
पौधो ं को अंकुरण से लेकर बीज पकाव तक 
Kभािवत करती है। तापमान मB वृde अथवा मृदा मB 
नमी का अभाव दोनो ं ही पौधे मB तनाव की dYित 
उN_ करते है, िजससे पौधे की कोिशकाओ ं मB 
िiयाशील ऑkीजन Kजाितयो ं अिधक मा2ा मB 
बनती है। ये िलिपड पेरोdkडेशन, िझnी oवधान 
व पण9ह6रत पदाथ9 (qोरोिफल) का अपघटन 
करके पौधे के बढ़ाव एवं िवकास को रोकते हt, जो 
अंततः  फसल उNादन को कम करते हt। तापमान 
मB वृde उvागत तनाव, पानी की कमी सूखा तनाव, 
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पानी की अिधकता जलभराव तनाव उN_ करते 
हt। पानी की कमी उvागत तनाव को और अिधक 
बढ़ावा देती है �ोिंक मृदा मB नमी कम होने से 
वा�ो�ज9न दर कम हो जाता है। नतीजन यह प�ो ं
का तापमान और अिधक बढ़ा देता है। आने वाले 
दशको ं मB उ� तापमान व वषा9 [र मB प6रवत9न 
सेफसलो ं की पैदावार मB भारी िगरावट होने की 
स�ावना हt जो खाz सुर`ा के िलए एक चुनौती हt। 
वत9मान मB खाz सुर`ा को बनाये रखने के िलए 
जलवायु प6रवत9न के कारको ंमB कमी के साथ-साथ 
अनुकूलन कृिष पeितयो ं के Kित िकसानो मB 
जागWकता व उनको ं मौजूदा कृिष Kणािलयो ं मB 
सd�िलत करने की आवQकता है। जलवायु 
प6रवत9न पर अंतर सरकारी पैनल (2007) 
अनुकूलन को Kाकृितक या मानव Kणािलयो ं मB 
वा[िवक या अपेि`त जलवायु उ�ेजनाओ ं या 
Kभावो ंकी Kितिiयाओ ं के समायोजन के Wप मB 
प6रभािषत करता है, जो नुकसान को िनयंि2त 
करती है या लाभकारी अवसरो ंका दोहन करती है। 
िकसानो ंकी जलवायु प6रवत9न जोdखम की धारणा 
कृिष अनुकूलन को मह�पूण9 Wप से Kभािवत 
करती है।कृिष पeितयो ं का जलवायु प6रवत9न के 
अनुWप अनुकूलन Yानीय और `े2ीय पैमाने पर 
िनभ9र करता है। जलवायु िनगरानी के Kयास और 
सूचना का संचार िकसानो ंको यह समझाने के िलए 
आवQक है िक जलवायु प6रवत9न के अनुमान 
वा[िवक हt और Kितिiया कार9वाई की ज=रत 
है। सूचना सेवाओ ं मB उNादन Kणािलयो ं के िलए 
कीटो,ं बीमा6रयो ं और अ� मह�पूण9 कारको ं की 
िनगरानी को भी सd�िलत करना जWरी है। 
जलवायु प6रवत9न के प6रPQ मB फसल उNादन 
को संधा6रत करने के तरीकB  इस Kकार है- 
• फसलो ं की सूखा व उ� तापमान Kितरोधी 

िक�ो ं का रोपण वषा9 मB कमी व अिधक 
तापमान से होने वाली `ित को कम करने मB 
काफी सहायक है।  

• रबी मB उगाई जाने वाली फसलो ं(गे�ं, जौ, चना 
इ�ािद ) मB अंितम चरण पर तापमान मB 
एकायक वृde से िनर[ �ूण का िनमा9ण व 
अनाज भरने की अविध कम हो जाती है िजससे 

छोटे व िसकुड़े bए दाने बनते है, जो 
फल<Wप उNादन को कम करते हt। इस 
नुकसान को कम करने के िलए फसलो ं की 
ज�ी बुआई करनी चािहए। ड�ू एच 1025 
और पी डी ड�ू 1142 गे�ं की ज�ी बुआई 
वाली िक�B है। 

• फसल िविवधीकरण सूखा व अिधक तापमान 
से होने वाली `ित के जोdखम को कम करने मB 
उपयोगी है। फसलो ं की अलग अलग िक�ो ं
की एक साथ बुआई करने की अपे`ा उनकी 
बुवाई िविभ_ समय पर करने से `ित दर को 
कम िकया जा सकता है। 

• िमि�त फसल Kणाली मB अनाज (म�ा, 
 ार), फिलयां (बी¡) और नट (मंूगफली) को 
एक साथ उगाया जाता है। अलग-अलग 
िवशेषताओ ं वाली फसलो ं को िमलाने से 
प6रप¢ता अविध (जैसे म�ा और बी¡), 
सूखा सहनशीलता (म�ा और)  ार), िनिव£ 
आवQकताएं (अनाज और फिलयां) और 
उNाद के अंितम उपयोगकता9 (उदाहरण के 
िलए भोजन के Wप मB म�ा और नकदी के 
िलए सूरजमुखी) जैसी िविवधता िमलती है 
िजससे जलवायु प6रवत9न से होने वाली हािन 
को सीिमत िकया जा सकता है। 

• पशुधन पालन, धान के साथ मB मछली उNादन 
आिद गितिविधयो ं के एकीकरण के मा¤म से 
आय मB िविवधता जलवायु प6रवत9न से होने 
वाले आिथ9क नुकसान को कम करती है। 

• एकीकृत खरपतवार और कीट Kबंधन Kणाली 
से कृिष रसायनो ं का कम Kयोग न केवल 
जलवायु प6रवत9न के शमन मB सहयोगी है, 
बd¥ इससे कीट पुन=¦ान और खरपतवार 
मB शाकनाशी Kितरोधकता जैसी समxा भी 
कम आती है, जो खाz एवं गुणव�ा सुर`ा के 
िलए आवQक है। 

• कृिष वािनकी जलवायु प6रवत9न से बढ़े bए 
जोdखमो ंऔर अिनि§तताओ ंके अनुकूल ऊजा9 
संiमण (काब9न पृथ�रण) और वत9मान 
मानव संसाधन िविनयोग को िटकाऊ बनाने के 
िलए Kाकृितक बbिiयाशीलता को बढ़ाता है। 
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• िसंचाई के तरीको ंमB द`ता जैसे �ारी िसंचाई, 
िछड़काव अथवा टपका िसंचाई (फसल िनभ9र) 
अपवाह व मृदा अपरदन को रोकने के साथ 
साथ <Yानी नमी संर`ण से िम©ी मB पया9ª 
नमी एवं मृदा तापमान िनयं2ण करने मB 
सहायक है।  इससे जलवायु प6रवत9न के Kभाव 
को कम िकया िकया जा सकता है। 

• संरि`त जुताई जैसे शू� जुताई, बेड़ «ांिटंग 
के साथ पलवार मृदा मB जल संर`ण, तापमान 
िनयं2ण, काब9न पृथ�रण एवं सू¬जीवो ंको 
बढ़ाती हt और <Y मृदा फसल उNादकता 
को बनाये रखती हt। 

• पोषक त�ो ं (पोटैिशयम, ज[ा, कैd­शयम, 
नाइट® ोजन, मैि¯िसयम) एवं जैव िनयामको ं
(थायो यू6रया, सैिलिसिलक अ°, Kोलीन) के 
पण9 अनुKयोग से Kितिiयाशील ऑkीजन 
Kजाितयो ंके हािनकारक Kभाव कम हो जाते हt 
और पौधो ंमB तनाव सहनशd± और Kितर`ता 
बढ़ती है, जो पौधो ं को जलवायु प6रवत9न से 
उN_ होने वाले तनाव से बचाने मB मददगार 
है। 

• छोटे िकसान यिद जैव िनयामको ं का Kयोग 
करने मB असमथ9 हो, तब वे सादे पानी का 
िछड़काव करके भी उvागत तनाव को कम 
कर सकते हt।  

• िसंचाई का समय व मा2ा आगामी मौसिमक 
गितिविधयो ं को ¤ान मB रखते bए िनयंि2त 
करनी चािहये।  सूखे की dYित मB फसल की 
नाजुक अवYाओ ंपर और उvागत तनाव के 
दौरान िसंचाई उNादकता मB कमी को रोकने 
मB कारगर है। 

• धान गहनता Kणाली िजसमB पानी को लगातार 
खड़ा रखने की अपे`ा िनयंि2त अंतराल पर 
िम©ी को गीला व सुखाया जाता है, जो पानी की 
बचत के साथ मB मीथेन उ�ज9न को भी कम 
करता है। इससे मृदा का <ाY एवं गुणव�ा 
का अनुर`ण भी होता है।  

नई िक�ो ं का सज9न एवं िवमोचन एक ल²ी 
Kिiया है। इस dYित मB उपरो± िलdखत तरीको ं
से जलवायु प6रवत9न की Kितकूल प6रdYितयो ं के 
अनुसार कृिष गितिविधयो ं को उनके अनुWप 
ढालने से खाz उNादकता मB होने वाली `ित को 
कम करके खाz सुर`ा पर मंडरा रहे खतरे को 
टाला जा सकता है।  

      


