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भारत वश. म0 जड़ी-बूिटयो ं व मसालो ं का इितहास 
काफी पुराना है। Cोिंक िचिकEीय उपयोग हेतु 
वैI एवं हकीम अपनी गृह वािटका म0 कुछ उपयोगी 
औषधीय व मसालो ंके पौधे अवP लगाते थे। िवR 
SाT संगठन के एक आंकलन के अनुसार िवR 
की 80 Yितशत जनसंZा पौध आघा\रत 
पार]\रक िचिकEा प^ितयो ं पर िनभ.र ह_। 

वत.मान म0 िवR के सभी देशो ं म0 हब.ल की चचा. 
जोरो ं पर है तथा िविभa लगभग दो दशक पहले 
तक औषधीय पौधो ं का अिधकांश Yयोग bामीण 
तथा गरीब लोगो ं म0 होता था। िकdु राef ीय तथा 
अंतरराef ीय  gर पर इनकी मांग म0 आhय.जनक 
वृi^ तथा Yितवष. 8 Yितशत की दर से इनका 
Yयोग बढ़ता जा रहा ह_ इसके अलावा हाल के वषk 
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म0 आयुव�िदक दवाओ ं हब.ल उ�ाद तथा सौ�य. 
Yसाधन आिद म0 भी इनका Yयोग िकया जा रहा है। 
िचिकEा प^ितयो ंम0 दवा िनमा.ण हेतु भारी मा�ा म0 
औषघीय पौधो ं की मांग बढ़ती जा रही ह_। मांग 
बढ़ने से औषधीय व मसालो ंम0 बाहरी िमलावट कर 
उसकी जगह अ� कोई चीज िमलाना या उसम0 से 

त� िनकाल लेते ह_। दुकानदार अिधक मुनाफे 
कमाने के च�र म0 औषधी व मसालो ंम0 िमलावट 
कर देते ह_। लेख के मा�म से गृह वािटका मे 
औषधीय व मसालो ंपौधे के उपयोग की जानकारी 
लेख के मा�म से Ygुत है। 

औषधीय व मसाले वाले पौध> का उपयोग 
1. मुलहठी 

मुलहठी का उपयोग खाँसी सद� तथा जुकाम म0 
उपयोग िकया जाता है। इसके अित\र� त�ाकू, 
िसगरेट, पान िमठाइयो ं चाकलेट्स चुइंगम, बीयर 
क0 डी तथा कड़वी औषिधयो ं म0 Yयोग िकया जाता 
है।  

2. आंवला 
इसका उपयोग िविभa आयुव�िदक औषिधयो ं के 
िनमा.ण म0 जैसे-ि�फला �वनYाष, आंवला पाक 
आंवला चूण., आमल की रसायन म0 िकया जाता है।  

3.  हरड़   
पेिचस एंव दg आिद म0 यह ब�त लाभकारी है। 
िन� Yातः  िनयिमत �प से हरड़ लेते रहने से 
बुढ़ापा कभी नही आता, शरीर थकता नही ं तथा 
�ूित. बनी रहती है। ऐसा शा�ो ंका मत है।  

4. भारंगी   
भारंगी की जड़ का �ाथ दमा, एCूट व �ािनक 
 ोकंाइिटस तथा फेफड़ो ंतथा ¡ेशा �ावी रोग म0 
उपयोग िकया जाता है।  

5. Iाही  
¢ादातर इसे एक £ृित वध.क जड़ी-बूटी के �प 
म0 जाना जाता है परdु षi� बढ़ाने के साथ साथ 
इसके कई अ� औशधीय उपयेाग भी ह_। उnम 
बलदायक जड़ी-बूटी के �प म0 भी िवषेश पहचान 
बनाई है। इसम0 आयुवध.क, बुi^, माधुय. कारक 
तीन िवषेश गुण होते है। इसके अित\र� सौदंय. 
Yसाधनो ंके िनमा.ण म0 इसका उपयोग काफी होता 
है।  

6. शंखपुLपी 
£ृित वध.क टॉिनक बनाने म0 उपयेाग िकया जाता 
है।  

7. िनगुOPी  
िनगु.¥ी का उपयोग खांसी दमा अ¦मां, 
 ॉ§ाइिटस की दवाई बनाने म0 िकया जाता है।  

8. िचरायता  
िचरायता का स]ूण. पौधे का Yयोग िकया जाता है। 
लेिकन अिधकतर उपयोग जड़ो ं का होता है। 
िचिकEा म0 शi� वध.क भूख बढ़ाने वाली, ¨र 
कम करने वाली तथा दाँतो के परजीवी कीड़ो को 

नe करने वाली औषधी है। यह औषधी चूण. �ाथ,  
rव के �प म0 दी जाती है।  

9. िगलोय 
इसके मूल को कु©ठ रोग म0, फल गिठया तथा 
पीिलया रोग म0 पnे गिठया रोग म0, इसके तने का 
उपयोग वात-¨र, कफ¨ार, वात, िपn ¨र, 
Yसूित ¨र, अª िपn, Rेत Yदर र� चाप को 
िनयं�ण होता है।  

10. शतावर   
इसके क� जैसे रसयु� मांसल मूल का Yयोग 
औषधी के �प म0 िकया जाता है िजनका Yयोग 
बलवध.क से«, टॉिनक, i�यो ं के टॉिनक, 
¬ूको\रया तथा एनीिमया के उपचार हेतु भूख न 
लगने तथा वाचन सुधारने हेतु टॉिनक, मानिसक 
तनाव से मुi� दु बढ़ाने हेतु औषधी के �प म0 
होता है।  

11. अ* गंधा   
इसका उपयोग आयुव�द तथा यूनानी औषधीयां 
बनाने म0 िकया जाता है। इसका Yयोग जोड़ो की 
सूजन, अंग घात, र� चाप आिद रोगो ं के उपचार 
म0 िकया जाता है। इसके पnे का Yयोग �चा रोग 
तथा ज® भरने म0 होता है। षi� वध.क औषिधयाँ 
माक� ट म0 टेबलेट,पाउडर एंव कै¯ूल के �प म0 
िमलता ह_ ।  

12. हWी  
इसके क_ सर रोधी गुण िवIमान है इसका Yयोग 
भोजन म0 िकया जाता है, इसका उपयोग क_ सर, 
चम.रोग, चोट लगने व दद. , मािसक धम. और र� 
षोधक गुण होता है इसके अित\र� मांगिलक 
अवसरो ंपर ह°ी का इgेमाल िकया जाता है।  


