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संपूण5 िव6 म8 बढ़ती =ई जनसं?ा एक गंभीर 
समCा है, बढ़ती =ई जनसं?ा के साथ भोजन की 
आपूित5 के िलए मानव Hारा खाJ उLादन की होड़ 
म8 अिधक से अिधक उLादन QाR करने के िलए 
तरह!तरह की रासायिनक खादो,ं जहरीले 
कीटनाशको ं का उपयोग, Qकृित के जैिवक और 
अजैिवक  पदाथW के बीच आदान!Qदान के चY 
को;!इकालाजी िस[म Qभािवत करता है, िजससे 
भूिम की उव5रा श\] खराब हो जाती है, साथ ही 
वातावरण Qदूिषत होता है तथा मनु_ के `ाa म8 
िगरावट आती है। Qाचीन काल म8ए मानव `ाa 

के अनुकुल तथा Qाकृितक वातावरण के अनुcप 
खेती की जाती थी, िजससे जैिवक और अजैिवक 
पदाथd के बीच आदान!Qदान का चY िनरeर 
चलता रहा था, िजसके फल`cप जल, भूिम, वायु 
तथा वातावरण Qदूिषत नही ंहोता था। भारत वष5 म8 
Qाचीन काल से कृिष के साथ!साथ गौ पालन िकया 
जाता थाए िजसके Qमाण हमारे hंथो  म8 Qभु कृi 
और बलराम हj िजk8 हम गोपाल एवं हलधर के 
नाम से संबोिधत करते हj अथा5त कृिष एवं गोपालन 
संयु] cप से अlािधक लाभदायी था, जो िक 
Qाणी मा2 व वातावरण के िलए अle उपयोगी 
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जैिवक खेती और उसके मह1!
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था। परeु बदलते पsरवेश म8 गोपालन धीरे!धीरे 
कम हो गया तथा कृिष म8 तरह!तरह की रसायिनक 
खादो ंव कीटनाशको ंका Qयोग हो रहा है िजसके 
फल`cप जैिवक और अजैिवक पदाथd के चY 
का संतुलन िबगड़ता जा रहा है, और वातावरण 
Qदूिषत होकर, मानव जाित के `ाa को Qभािवत 
कर रहा है। अब हम रसायिनक खादो ं जहरीले 
कीटनाशको ंके उपयोग के tान पर जैिवक खादो ं
एवं दवाईयो ं का उपयोग कर, अिधक से अिधक 
उLादन QाR कर सकते हj िजससे भूिम, जल एवं 
वातावरण शुu रहेगा और मनु_ एवं Qlेक 
जीवधारी `t रह8गे। भारत वष5 म8 hामीण 
अथ5vवtा का मु? आधार कृिष है और कृषको ं
की मु? आय का साधन खेती है। हsरत Yांित के 
समय से बढ़ती =ई जनसं?ा को देखते =ए एवं 
आय की wिx से उLादन बढ़ाना आवyक है 
अिधक उLादन के िलये खेती म8 अिधक मा2ा म8 
रासायिनक उव5रको एवं कीटनाशक का उपयोग 
करना पड़ता है, िजससे सीमाz व छोटे कृषक के 
पास कम जोत म8 अlिधक लागत लग रही है और 
जल, भूिम, वायु और वातावरण भी Qदूिषत हो रहा 
है, साथ ही खाJ पदाथ5 भी जहरीले हो रहे है। 
इसिलए इस Qकार की उपरो] सभी समCाओ ंसे 
िनपटने के िलये गत वषd से िनरeर िटकाऊ खेती 
के िसuाe पर खेती करने की िसफाsरश की गई, 
िजसे Qदेश के कृिष िवभाग ने इस िवशेष Qकार की 

खेती को अपनाने के िलएए बढ़ावा िदया िजसे हम 
जैिवक खेती के नाम से जानते है। 
जैिवक खेती की िविध रासायिनक खेती की िविध 
की तुलना म8 बराबर या अिधक उLादन देती है 
अथा5त जैिवक खेती मृदा की उव5रता एवं कृषको ं
की उLादकता बढ़ाने म8 पूण5त: सहायक है। वषा5 
आधाsरत ~े2ो ं म8 जैिवक खेती की िविध और भी 
अिधक लाभदायक है। जैिवक िविध Hारा खेती 
करने से उLादन की लागत तो कम होती ही है, 
इसके साथ ही कृषक भाइयो ंको आय अिधक QाR 
होती है तथा अंतराx� ीय बाजार की �धा5 म8 जैिवक 
उLाद अिधक खरे उतरते हj। िजसके फल`cप 
सामाz उLादन की अपे~ा म8 कृषक भाई अिधक 
लाभ QाR कर सकते हj। आधुिनक समय म8 
िनरeर बढ़ती =ई जनसं?ा, पया5वरण Qदूषण, 
भूिम की उव5रा श\] का संर~ण एवं मानव 
`ाa के िलए जैिवक खेती की राह अle 
लाभदायक है। मानव जीवन के सवा�गीण िवकास 
के िलए िनताe आवyक है िक Qाकृितक संसाधन 
Qदूिषत न हो,ं शुu वातावरण रहे एवं पौिxक  
आहार िमलता रहे, इसके िलये हम8 जैिवक खेती की 
कृिष पuितयाँ को अपनाना होगा जो िक हमारे 
नैसिग5क संसाधनो ं एवं मानवीय पया5वरण को 
Qदूिषत िकये बगैर सम� जनमानस को खाJ 
सामhी उपल� करा सकेगी तथा हम8 खुशहाल 
जीने की राह िदखा सकेगी। 

जैिवक खेती हेतु >मुख जैिवक खाद िनमा?ण िविधयां: 
खेतो ं म8 रसायन डालने से ये जैिवक vवtा नx 
होने को है तथा भूिम और जल!Qदूषण बढ़ रहा है। 
खेतो ं म8 हम8 उपल� जैिवक साधनो ं की मदद से 
खाद, कीटनाशक दवाई, चूहा िनयं2ण हेतु दवा 
बगैरह बनाकर उनका उपयोग करना होगा। इन 

तरीको ं के उपयोग से हम8 पैदावार भी अिधक 
िमलेगी एवं अनाज फल स\�यां भी िवषमु] एवं 
उ�म होगंी। Qकृित की सू� जीवाणुओ ंएवं जीवो ं
का तं2 पुन: हमारी खेती म8 सहयोगी काय5 कर 
सकेगा। 

जैिवक खाद बनाने की िविध 
अब हम खेती म8 इन सू� जीवाणुओ ंका सहयोग 
लेकर खाद बनाने एवं त�ो ंकी पूित5 हेतु मदद ल8गे। 
खेतो ंम8 रसायनो ं से ये सू� जीव ~ितh� =ये हj, 
अत: Qlेक फसल म8 हम8 इनके क�चर का 
उपयोग करना पड़ेगा, िजससे फसलो ं को पोषण 
त� उपल� हो सक8 । दलहनी फसलो ं म8 Qित 
एकड़ 4 से 5 पैकेट राइजोिबयम क�चर डालना 
पड़ेगा। एक दलीय फसलो ंम8 एजे�ोबे�र क�चर 
इनती ही मा2ा म8 डाल8। साथ ही भूिम म8 जो 
फा�ोरस हैए उसे घोलने हेतु पी.एस.पी. क�चर 5 

पैकेट Qित एकड़ डालना होगा। खाद बनाने के 
िलये कुछ तरीके नीचे िदये जा रहे हj, इन िविधयो ंसे 
खाद बनाकर खेतो ंम8 डाल8। इस खाद से िम�ी की 
रचना म8 सुधार होगाए सू� जीवाणुओ ंकी सं?ा 
भी बढ़ेगी एवं हवा का संचार बढ़ेगा पानी सोखने 
एवं धारण करने की ~मता म8 भी वृ\�द होगी और 
फसल का उLादन भी बढ़ेगा। फसलो ं एवं झाड 
पेड़ो ं के अवशेषो ं म8 वे सभी त� होते हj, िजसकी 
उk8 आवyकता होती है।  

नाडेप िविध# 
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नाडेप का आकार c. ल�ाई 12 फीट चौड़ाई 5 
फीट उंचाई 3 फीट आकार का ग�ा कर ल8। भरने 
हेतु सामhी c. 75 Qितशत वन�ित के सूखे 
अवशेष, 20 Qितशत हरी घास, गाजर घास, पुवाल, 
5 Qितशत गोबर, 2000 लीटर पानी ।सभी Qकार 
का कचरा छोटे!छोटे टुकड़ो ंम8 हो। गोबर को पानी 
से घोलकर कचरे को खूब िभगो द8। फावडे से 
िमलाकर गढ़ढा मु] कर द8  । 
िविध नंबर .1 नाडेप म8 कचरा 4 अंगुल भर8 । इस 
पर िम�ी 2 अंगुल डाल8। िम�ी को भी पानी से िभगो 
द8। जब पुरा नाडेप भर जाये तो उसे ढ़ालू बनाकर 
इस पर 4 अंगुल मोटी िम�ी से ढ़ांप द8। 

िविध नंबर .2. कचरे के ऊपर 12 से 15 िकलो 
रॉक फा�ेट की परत िबछाकर पानी से िभंगो द8। 
इसके ऊपर 1 अंगुल मोटी िम�ी िबछाकर पानी 
डाल8। गङ्ढा पूरा भर जाने पर 4 अंगुल मोटी िम�ी 
से ढांप द8। 
िविध नंबर.3. कचरे की परत के ऊपर 2 अंगुल 
मोटी नीम की प�ी हर परत पर िबछाय8। इस खाद 
नाडेप क�ो[ म8 60 िदन बाद स�ल से डेढ़!डेढ़ 
फुट पर छेद कर 15 टीन पानी म8 5 पैकेट 
पी.एस.बी. एवं 5 पैकेट एजे�ोबे�र क�चर को 
घोलकर छेदो ंम8 भर द8। इन छेदो ंको िम�ी से बंद 
कर द8। 

वमDकEोF $कG चुआ खाद) 
िम�ी की उव5रता एवं उLोदकता को लंबे समय 
तक बनाये रखने म8 पोषक त�ो ं  के संतुलन का 
िवशेष योगदान हैए िजसके िलए फसल मृदा तथा 
पौध पोषक त�ो ं का संतुलन बनाये रखने म8 हर 
Qकार के जैिवक अवयवो ं जैसे. फसल अवशेष, 
गोबर की खादए क�ो[ हरी खाद जीवाणु खाद 
इlािद की अनुशंसा की जाती है वम�क�ोइ[ 
उLादन के िलए क8 चुओ ंको िवशेष Qकार के ग�ो ं
म8 तैयार िकया जाता है तथा इन केचुओ ंके मा\oम 
से अनुपयोगी जैिवक वान�ितक जीवांशो को अ�ै 

अविध म8 मू�ांचकन जैिवक खाद का िनमा5ण 
करकेए इसके उपयोग से मृदा के `ाt म8 
आशातीत सुधार होता है एवं मृदा की उव5रा श\] 
बढ़ती है िजससे फसल उLादन म8 \tरता के साथ 
गुणा�क सुधार होता है इस Qकार क8 चुओ ं के 
माo म से जो जैिवक खाद बनायी जाती है उसे 
वम� क�ो[ कहते हj। वम� क�ो[ंस म8 
नाइट� ोजन फा�ोरस एवं पोटाश के अितsर] म8 
िविभ�ं Qकार सू�् पोषक त�े भी पाये जाते हj। 

जैिवक खेती मG नीम का महK 
नीम के पूण5 िवकिसत पौधे से 30!100 िकलोhाम 
तक फल QाR होता है। QाR बीज से 20 Qितशत 
तेल एवं 80 Qितशत नीम खली QाR होती है। नीम 
के तेल म8 100 से अिधक जैव सिYय यौिगक पाए 
जाते हj तथा इसके Hारा QाR यौिगको ं से 200 से 

अिधक कीटो ंका िनयं2ण िकया जा सकता है। नीम 
के तेल म8 पाए जाने वाला कड़ुवापन िन�ीिडन के 
कारण होता है। नीम से िनिम5त कीटनाशको ं के 
Qयोग से लि~त कीटो ं म8 Qितरोधी ~मता का 
िवकास नही ंहोता है। !

नीम तेल कीटनाशक के Nप मG 
नीम के तेल का कीटनाशक के cप म8 Qयोग करने 
से कीटो ंके जीवन चY म8 vवधान आता है। नीम 
तेल म8 पाये जाने वाले सिYय त� कीटो ं म8 
कायांतरण के िलए उ�रदायी हामWन के  ाव को 
रोकता है िजससे कीड़े की अगली अवtा नही ंआ 
पाती। फलतः  उनका जीवन चY ¢क जाता है, 
पsरणाम`cप कीड़ो ं की सं?ा म8 वृ\u नही ं हो 
पाती है। नीम तेल म8 पाये जाने वाले एजैिडरे\�न, 
सेलेिमन एवं मेलेन8ड� ीयोल के कारण कीटो ं के 

आमाशय म8 एंटीपे\[िलिसस तरंग8 उL� होती हj 
िजसके कारण कीटो ंम8 उ£ी ;वमनu जैसी \tित 
का आभास होता है। अतः  कीट पौधो ंको नही ंखाते, 
नीम के तेल का सबसे अिधक Qभाव कुतरने, चबाने 
तथा चूसने वाले कीटो ं पर पड़ता है। परंतु 
यूएसईपीए के अoयन के अनुसार नीम तेल या 
नीम उLादो ं का पौधो,ं जंतुओ,ं �नधाsरयो ं एवं 
पि~यो ंआिद पर Qितकूल Qभाव नही ंपड़ता। 

जैिवक खाद का फसल उQादन मG महK 
हमारे यहां कुछ वषd से अिधकािधक उLादन QाR 
करने के िलए रासायिनक उव5रको ंका अंधाधंुध व 
अिनयंि2त Qयोग िकया जा रहा हैए िजसके कारण 
मृदा `ाa और मृदा म8 उपल� लाभदायक 

जीवाणुओ ं की सं?ा म8 भारी ¤ास =आ है। 
रासायिनक उव5रको ंके अlिधक Qयोग से भूिम की 
उपजाऊ श\] म8 कमी तो आई ही है, साथ ही 
उसके अz दु¥भाव जैसे. मृदा, जल तथा 
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पया5वरण Qदूषण आिद भी सामने आने शुc हो गए 
हj। मृदा को `t बनाए रखने, लि~त उLादन 
QाR करने के िलएए उLादन लागत कम करने 
हेतु व पया5वरण और `ाa के wिxकोण से यह 

आवyक है िक रासायिनक उव5रको ं जैसे कीमती 
िनवेश के Qयोग को एक हद तक कम करके 
जैिवक खादो ं के Qयोग को बढ़ावा िदया जाना 
चािहए।!

जैिवक खादो ंका मृदा उव?रता और फसल उQादन मG महK!
1.  जैिवक खादो ं के Qयोग से मृदा का जैिवक 

�र बढ़ता हैए िजससे लाभकारी जीवाणुओ ं
की सं?ा बढ़ जाती है और मृदा काफी 
उपजाऊ बनी रहती है। 

2. जैिवक खाद पौधो ंकी वृ\u के िलए आवyक 
खिनज पदाथ5 Qदान कराते हj, जो मृदा म8 
मौजूद सू� जीवो ंके Hारा पौधो ंको िमलते हj, 
िजससे पौधे `t बनते हj और उLादन बढ़ता 
है। 

3. रासायिनक खादो ं के मुकाबले जैिवक खाद 
स�े, िटकाऊ बनाने म8 आसान होते हj। इनके 
Qयोग से मृदा म8 ह्यूमस की बढ़ोतरी होती है व 
मृदा की भौितक दशा म8 सुधार होता है। 

4. पौध वृ\u के िलए आवyक पोषक त�ो ंजैसे 
नाइट� ोजन, फा�ोरस और पोटाश तथा काफी 
मा2ा म8 गौण पोषक त�ो ं की पूित5 जैिवक 
खादो ंके Qयोग से ही हो जाती है। 

5. कीटो,ं बीमाsरयो ंतथा खरपतवारो ंका िनयं2ण 
काफी हद तक फसल चY, कीटो ं के 
Qाकृितक श2ुओ,ं Qितरोध िक¦ो ं और जैव 
उLादो ंHारा ही कर िलया जाता है। 

6. जैिवक खाद8  सड़ने पर काब5िनक अ§ देती हj 
जो भूिम के अघुलनशील त�ो ं को घुलनशील 
अवtा म8 पsरवित5त कर देती हj, िजससे मृदा 
का पीएच मान 7 से कम हो जाता है। अतः  
इससे सू� पोषक त�ो ं की उपल�ता बढ़ 
जाती है। यह त� फसल उLादन म8 
आवyक है। 

7. इन खादो ं के Qयोग से पोषक त� पौधो ं को 
काफी समय तक िमलते हj। यह खाद8  अपना 
अविशx गुण मृदा म8 छोड़ती हj। अतः  एक 
फसल म8 इन खादो ंके Qयोग से दूसरी फसल 
को लाभ िमलता है। इससे मृदा उव5रता का 
संतुलन ठीक रहता है। 

 


