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प"रचय 
भारत म7 मंूग :ी< एवं खरीफ दोनो ंमौसम की कम 
समय म7 पकने वाली एक मुC दलहनी फसल है। 
इसके दाने का Hयोग मुC Iप से दाल के िलए 
िकया जाता है, िजसमे 24!26% Hोटीन, 55!60% 
काMोहाइडO ेट एवं 1-3% वसा होता है। दलहनी 

फसल होने के कारण इसकी जड़ो म7 गठान7 पाई 
जाती है जो की वायुमंडलीय न2जन का मृदा म7 
STरीकरण (38!40!िक:ा न2जन Hित हैVेयर) एवं 
फसल की खेत से कटाई उपरांत जड़ो एवं पिYयो ं
के Iप म7 Hित हैVेयर 1-5 टन जैिवक पदाथ[ भूिम 

आशा कुमारी एवं ि2यंका खाती 
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म7 छोड़ा जाता हe िजससे भूिम म7 जैिवक काब[न का 
अनुरfण होता है एवं मृदा की उव[राशSh बढ़ाती 

हe। 

                    
jोत: कुमार गणेशन और बाओजुन जू, 2018 

 
बीज दर व बीज उपचार:'
खरीफ म7 कतार िविध से बुआई हेतु मंूग 20 िक:ा 
पया[o होता है। बसंत अथवा :ी<कालीन बुआई 
हेतु 25-30 िक:ा/है) बीज की आवqकता पड़ती 

है। बुवाई से पूव[ बीज को काबrsािजम़ केuान 1-2 
से 3 :ाम दवा Hित िकलो:ाम बीज की दर से 
उपचाwरत कर7 । 

 

2मुख िक़?ो ं के नाम पकने की अविध  एवं उनकी उपज!

िक?D पकने की अविध 5िदन) उपज 5िक़Fा/है)  

नरDJ मंूग .1 65.70 12.15 

पी डी एंन 54 70.75 10.12 
पी एस 16 60.65 10.12 

पंत मंूग .4 65.70 12.15 

मोिहनी 8 70.75 10.12 
के 841 60.65 10.12 
र एम जी 62 60.65 10.12 
पूसा वैशाखी 60.65 10 
वषाO 55.60 10 
जी 14 65 12.15 
सुनैना 60 12.15 

 
बुवाई का तरीका:'
वषा[ के मौसम म7 इन फसलो ं से अxा उyादन 
Hाo करने हेतु हलके पीछे पंShयो ंअथवा कतारो ं
म7 बुवाई करना उपयुh रहता है। खरीफ फसल 
के िलए कतार से कतार की दूरी 30!45! सेमी तथा 

बसंत 5:ी<) के िलए 20!22.5 सेमी रखी  जाती है 
पौधे से पौधे की दूरी 10!15 सेमी रखते {ए 4 सेमी 
की गहराई पर बोना चािहए। 

मंूग की खेती के िलए उपयुQ जलवायु:'
मंूग के िलए नम एवं गम[ जलवायु िक आवqकता 
होती है। इसकी खेती वषा[ ऋतू म7 की जा सकती 
है। इसकी वृS} एवं िवकास के िलए 25!32 िड:ी 
सेS~यस तापमान अनुकूल पाया गया है। मंूग के 

िलए 75!90 सेमी  वािष[क वषा[ वाले fे2 उपयुh 
पाए गए है। पकने के समय साफ मौसम तथा 60% 
आ�[ता होनी चािहए। पकाव के समय अिधक वषा[ 
हािनHद होती है।  
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मंुग की खेती के उपयुOQ भूिम:'
मंुग की खेती के हेतु दोमट से बलुआ दोमट भूिमयां 
िजनका पी.एच. 7.0 से 7.5 हो, इसके िलए उYम 
है। खेत म7 जल िनकास उYम होना चािहए।  
भूिम की तैयारी:!
खरीफ की फसल हेतु एक गहरी जुताई िम�ी 
पलटनेवाले हल से करना चािहए एवं वषा[ Hार� 
होते ही 2-3 बार देशी हल या क�ीवेटर से जुताई 
कर खरपतवार रिहत करने के उपरांत खेत म7 पाटा 
चलाकर समतल कर7 । दीमक से बचाव के िलए 
�ोरपायरीफॉस 1.5% चूण[ 20!25 िक:ा/हैVेयर 

खेत की तैयारी के समय िम�ी म7 िमलाना चािहए। 
:ी<कालीन मंूग की खेती के िलए रबी फसलो ंके 
कटने के तुरंत बाद खेत की तुरंत जुताई कर 4!5 
िदन छोड़ कर पलेवा करना चािहए। पलेवा के बाद 
2!3 जुताई या देशी हल या क�ीवेटर से करपाटा 
लगाकर खेत को समतल एवं भुरभुरा बनाव7। इससे 
उसम7 नमी संरिfत हो जाती है व बीजो ं से अxा 
अंकुरण िमलता है। 

खाद एवं उवOरक: 
मंुग की खेती म7 अxे उyादन के िलए बुवाई से 
पूव[ खेत तैयार करते समय अxी सड़ी {ई गोबर 
की खाद 15 !20 टन/एकड़ की दर से िम�ी म7 
िमला देना चािहए। रासायिनक खाद एवं उव[रक की 
मा2ा िकलो :ाम (है) होनी चािहए, नाइटO ोजन 206!

फा�ोरस 206 पोटाश 20, गंधक 20, िजंक 20, 
नाइटO ोजन, फॉ�ोरस व पोटाश उव[रको ं की पूरी 
मा2ा बुवाई के समय 5!10 सेमी गहरी कंुड म7 
आधार खाद के Iप म7 द7। 

हािनकारक कीट एवं रोग और उनका रोकथाम 
कीट िनयंVण: 
मंूग की फसल म7 Hमुख Iप से फली �ंग, 
हराफुदका, मा� तथा क�ल कीट का Hकोप होता 
है।पYी भfक कीटो ं के िनयं2ण हेतु ि�नाल 
फासकी 1.5 लीटर या मोनो�ोटोफॉस की 750 
िमली तथा हराफुदका, मा� एवं सफेद म�ी जैसे!
रस सूचक कीटो ंके िलए डायिमथोएट 1000 िमली 
Hित 600 लीटर पानी या इिमडा�ोिHड 17.8 
एस.एल Hित 600 लीटर पानी म7 125 िमली दवा के 
िहसाब से Hित हेVेयर िछड़काव करना लाभHद 
रहता है। 
रोग िनयंVण:'
मंूग म7 अिधक तरपीत रोग, पण[दाग तथा भभूितया 
रोग Hमुख तया आते हe। इन रोगो ंकी रोकथाम हेतु 
रोग िनरोधक िक�7 हम!1, पंतमंूग!1, पंतमंूग!2, 

टीजेएम!3, जेएम!721 आिद का उपयोग करना 
चािहये। पीत रोग सफेद म�ी �ारा फैलता है 
इसके िनयं2ण हेतु मेटािस�ॉ� 25 ईसी 750 से 
1000 िमली का 600 लीटर पानी म7 घोलकर Hित 
हैVर िछड़काव 2 बार 15 िदन के अंतराल पर 
कर7 । फफंूद जिनत पण[दाग, अ�रनेwरया, 
सरको�ोरा, माइरोथीिसयस, रोगो ं के िनयं2ण हेतु 
डायइथेनएम-45, 2.5! 7ाम/लीटर या काबrsािजम, 
डायइथेनएम-45 की िमि�त दवा बनाकर 2.0 :ाम, 
लीटर पानी म7 घोलकर वषा[ के िदनो ंको छोड़कर 
खुले मौसम म7 िछड़काव कर7 ।आवqकतानुIप 
िछड़काव 12!15 िदनो ंबाद पुनः  कर7 । 

मंूग के 2मुख रोग एवं िनयंVण:'
पीला िचतकबरी: ! मोजेक रोग!रोग Hितरोधी 
अथवा सहनशील िक�ो ं जैसे टीजेएम-3, के!851, 
प�मंूग-2, पूसा िवशाल, एचयूएम-1, का चयन 
कर7 । Hमािणत एवं �T बीजो ं का Hयोग कर7 । 
बीज की बुवाई जुलाई के Hथम सoाह तक कतारो ं
म7 कर7  HारS�क अवTा म7 रोग :िसत पौधो ं को 
उखाड़ कर न� कर7 । यह रोग िवषाणु जिनत है 
िजसका वाहक सफेद म�ी कीट है िजसे िनयंि2त 
करने के िलये टO ायजोफॉस 40 ईसी, 2 िमली Hित 
लीटर अथवा थायोमेथो�ाम 25 ड�ूजी 2 :ाम/ली 

या डायमेथाएट 30 ईसी, 1 िमली/ली पानी म7 घोल 
बनाकर 2 या 3 बार 10 िदन के अंतराल पर 
आवqकतानुसार िछड़काव कर7 । 
सकXYोरा पणOदाग: रोग रिहत �T बीजो ं का 
Hयोग कर7 । खेत म7 पौधे घने नही होने चािहए। पौधो ं
का 10 सेमी की दूरी के िहसाब से िवरलीकरण 
कर7 । रोग के लfण िदखाई देने पर मे�ोजेब 75 
ड�ूपी की 2.5 :ाम लीटर या काबrsाइिजम 50 
ड�ूपी की 1 :ाम/ली  दवा का घोल बनाकर 2!3 
बार िछड़काव कर7 । 
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एंZा[ोज: Hमािणत एवं �T बीजो ं का चयन 
कर7 । फफंूद नाशक दवा जैसे मे�ोजेब 75 ड�ूपी 
2.5 :ाम/ली  या काबrsािजम 50 ड�ूडी की 1 
:ाम/ली का िछड़काव बुवाई के 40 एवं 55 िदन 
प�ात कर7 । 
चारकोलिवगलन: बीजापचार काबrsािजम 50 
ड�ूजी 1 :ाम Hित िक:ा बीज के िहसाब से कर7 । 
2!3 वष[ का फसल च� अपनाएं तथा फसल च� 
म7 �ार बाजरा फसलो ंको सS�िलत कर7 । 

भभूितया: ! पाउडरी िम� ू रोग रोग Hितरोधी 
िक�ो ंका चयन कर7 । समय से बुवाई कर7 । रोग के 
लfण िदखाई देने पर कैराथन या स¡र पाउडर 
2.5 :ाम/ली पानी की दर से िछड़काव करे। 

खरपतवार िनयंVण:'
मंूग की फसल म7 खरपतवार िनयं2ण सही समय 
पर नही ं करने से फसल की उपज म7 40!60 
Hितशत तक की कमी हो सकती है। खरीफ मौसम 
म7 फसलो ं म7 सकरी पYी वाले खरपतवार जैसेः  
सवा, इकाईना�ो�ोवा कोलाकनम सगेली, दूब 
घास, साइनोडॉन डेVाइलोन एवं चौड़ी पYी वाले 
प¢र चटा, टO ायS£मा मोनोगायना  कनकवा, 
कोमेिलना वेघाल7िसस, महकुआ, एजीरेटम 
कोिन�ािडस सफेद मुग[, िसलोिसया अज¤िसया, 
हजारदाना, फाइले£स िन¥री एवं लहसुआ, 

डाइजेरा आरिसस तथा मोथा, साइHस रोटsस, 
साइHस इwरया आिद वग[ के खरपतवार ब{तायत 
िनकलते हe। फसल व खरपतवार की Hित�धा[ की 
�ाS�क अवTा मंूग म7 Hथम 30 से 35 िदनो ंतक 
रहती है। इसिलए Hथम िनंराई!गुड़ाई 15!20 िदनो ं
पर तथा ि�तीय 35!40 िदन पर करना चािहए। 
खरपतवार नाशक प7डीिमिथलीन 700 :ाम/हैVेयर 
बुवाई के 0!3 िदन तक, ¦ुजालोफाप 40!50 :ाम 
बुवाई के 15!20 िदन बाद िछड़काव कर सकते है। 

िसंचाई एवं जल िनकास:'
Hायः  वषा[ ऋतु म7 मंूग की फसल को िसंचाई की 
आवqकता नही ंपड़ती है िफर भी इस मौसम म7 
एक वषा[ के बाद दूसरी वषा[ होने के बीच लंबा 
अ�राल होने पर अथवा नमी की कमी होने पर 
फिलयां बनते समय एक ह§ी िसंचाई आवqक 
होती है। बसंत एवं :ी< ऋतु म7 10!15 िदन के 

अ�राल पर िसंचाई की आवqकता होती है। 
फसल पकने के 15 िदन पूव[ िसंचाई बंद कर देना 
चािहए। वषा[ के मौसम म7 अिधक वषा[ होने पर 
अथवा खेत म7 पानी का भराव होने पर फालतू पानी 
को खेत से िनकालते रहना चािहए िजससे मृदा म7 
वायु संचार बना रहता है। 

कटाई:'
मंूग की फिलयो ं जब काली पड़ने लगे तथा सुख 
जाये तो फसल की कटाई कर लेनी चािहए। अिधक 
सूखने पर फिलयो ं िचटकने का डर रहता है। 

फिलयो ंसे बीज को ¨ेसर �ारा या डंडे �ारा अलग 
कर िलए जाता है। 

भ\ारण:'
कटाई और गहाई करने के बाद दानो ं को अxी 
तरह धूप म7 सुखाने के उपरा� ही जब उसम7 नमी 
की मा2ा 8 से 10 Hितशत रहे तभी वह भ©ारण के 

योª रहती है भ©ारण के सूत के बोरे का उपयोग 
करे और नमी रिहत Tान पर रख7। 

 


