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तेल मनु'ो ंके िलए -मुख आहार घटको ंम5 से 
एक है । पारंप:रक ;प से सरसो,ं मंूगफली, 
सूरजमुखी, रेपसीड, ना:रयल तेल आिद का 
उपयोग खाना पकाने के उEेF से िकया जाता 
था। देश म5 बड़े ितलहन उKादन के बावजूद, 
भारत को मांग को पूरा करने के िलए अपने 
अिधकांश खाP तेल का आयात करना पड़ता 
है। हाल के वषR म5, जैतून का तेल, मकई का 
तेल और अU गैर-पारंप:रक तेलो ंको शािमल 
करके अिधकतम लाभ -ाV करने के िलए 
आहार म5 िविभW तेलो ं को शािमल करने के 
िलए Xझान Zानांत:रत िकए गए ह[। ये तेल 
अपे\ाकृत महंगे लेिकन ^Z िवक_ ह[ और 
इसिलए बाजार पर असर डाल रहे ह[। ऐसे म5 
सcे अवं ^Z िवक_ो ंकी आवFकता एक 
और गैर पारd:रक तेल की तरफ हमारा eान 
आकिषfत करती है।  बढ़ती जनसंhा और 
बढ़ते ^ाi जोjखम, अिधक िकफायती 
तरीके से समkा से िनपटने के िलए नए 

उKादो ंकी मांग करता है, ऐसा ही एक उKाद 
चावल की भूसी का तेल(आरबीओ) है। 
आरबीओ अपने ^ाi संबंधी लाभो ंके कारण 
लोकि-यता हािसल कर रहा है। आरबीओ 
चावल िमिलंग उPोग का एक उप-उKाद है 
और चावल की भूसी से भौितक या रासायिनक 
;प से िनकाला जाता है। भारत दुिनया का 
दूसरा सबसे बड़ा चावल उKादक देश है। 
चावल िमिलंग उPोग धान के चावल से लगभग 
5- 8% चावल की भूसी का उKादन करता है। 
30 िमिलयन मीिटp क टन राइस qान -ितवषf 
उKािदत िकया जाता है िजसे या तो rाग िदया 
जाता है या पशु आहार के ;प म5 उपयोग 
िकया जाता है। िपछले दशको ंम5, तेल िनtषfण 
और मूu संवधfन के िलए गैर-पारंप:रक vोतो ं
की खोज करने पर शोध िकया जाता रहा है। 
इन -यासो ं के प:रणाम^;प, अब आरबीओ 
को Uूटp ाkूिटकल गुणो ं से पहचाना जाता है 
और तब से ही इसके िकफायती -संwरण 
िविधयो ंको भी मानकीकृत िकया जा रहा है।  

RBO	के	पोषक	त' 
यह है वो पोषक तx जो आरबीओ को एक 
महyपूणf तेल के ;प म5 Zािपत करते है।   
1. फैटी एिसड (वसा अz)  
चावल की भूसी का तेल (RBO) अपने संतुिलत 
फैटी एिसड -ोफाइल के कारण सबसे अिधक 
पौि{क खाP तेलो ंम5 से एक है। चावल की 
भूसी के तेल म5 38% मोनोअनसैचुरेटेड, 37% 
पॉलीअनसेचुरेटेड और 25% संतृV वसा अz 
होते ह[। 
2. गामा –ओ3रज़नॉल : 
राइस qान ऑयल से इसकी खोज के कारण 
इसका नाम ओ:रज़नॉल रखा गया है। 
ओरीज़ानोल म5 टp ाइटरपीन अ�ोहल और 
फाइटो�ेरॉल के िक�क ए�र के समूह होते 
ह[। यह एक महyपूणf एंटीऑ�ीड5ट की तरह 
काम करता है।  इसका -भाव काफी मा�ा म5 
िवटािमन इ जैसा है। 
3. फ़यटो=रोल 
फाइटो�ेरॉल कोिशका की दीवार और पादप 
कोिशका के मे�ेन म5 पाए जाने वाले 
बायोएj�व घटक ह[। फ़यटो�रोल ^ाi 

की �ि{ से -मुख है , यह कोले�p ॉल को छोटी 
आंत म5 अवशोिषत होने म5 बाधक के ;प म5 
कायf करते है। 
4. टोकोफेरोA 
टोकोफेरोल िवटािमन ई प:रवार का एक 
सदk है। चार ^ाभािवक ;प से होने वाले 
टोकोफेरो� ह[, अथाfत् अ�ा, बीटा, गामा 
और डे�ा-टोकोफ़ेरॉल।टोकोफ़ेरॉल  �ूमर 
सेल के िवकास को बािधत करता है, 
कोले�p ॉल सं�ेषण को रोकता है, अवं मॉडल 
पशुओ म5 सीरम कोले�p ॉल को घटने म5 भी 
सहायक है। 
5. टोकोटC ीनोल  
टोकोिटp नॉल िवटािमन ई का एक आइसोमर है 
जो सेलुलर उ� बढ़ने को कम करने म5 मदद 
करता है। आरबीओ टोकोिटp एनोल का एक 
समृ� vोत है और इसके -मुख घटक β- और 
γ - टोकोिटp ऑनोल ह[।  
6. �ैिलन  
��ेलेन कोले�p ॉल और अU �ेरॉयड के 
सं�ेषण के िलए महyपूणf मeवत� है। 
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�ािलन के  मुh -ाथिमक वािणj�क vोत 
समंु�ी जीव जैसे की शाकf  अवं �ेल है, इसके 
अलावा जैतून का तेल, राइस qान तेल अवं 
�ीट जमf आयल भी इसके -मुख �ोत है। 
�ािलन का उपयोग सौदंयf -साधन, 
िचिक�ा, रसायन और कायाf क खाP 
अनु-योगो ं म5 जीवाणुनाशक और कवकनाशी 
एज5ट, एंटी�ेिटक और मॉइ�चराइिजंग एज5ट 
के ;प म5 िकया जाता है। 
7. फॉ¡ोिलिपड  

फा¡ोिलिपड्स आरबीओ म5 मौजूद िलिपड 
का -मुख वगf है, िजसम5 मौजूद कुल िलिपड 
का 10% िह¢ा होता है। qान म5 इसकी भरपूर 
मा�ा इसके -संwरण म5 जहा बाधा उKW 
करती है , वही डाइटरी फो¡ोिलिपड्स 
िविभW रोगो से लड़ने म5 -ितरोधक क ;प म5 
कायf करते है।  डाइटरी फो¡ोिलिपड्स के 
लाभ सामाUता कोरोनरी हाटf रोग, सूजन अवं 
क[ सर इrािद म5 देखे गए है।   

चावल की भूसी के तेल के 0ा1 लाभ 
राइस qान आयल के गुणकारी तx उसको 
एक '^Z तेल' की ¤ेणी म5 Zािपत करवा 
चुके है। एिशयाई देशो म5 यह 'हाटf आयल ' के 
नाम से भी जाना जाता है। िविभW शोधो म5 पता 
चला है की इसम5 पाए जाने वाले वसा अz का 
अनुपात व¥f हे¦ आग§नाईजेशन ¨ारा सुझाये 
गए अनुपात के सबसे समीप है। यह तेल 
मोनोअनसैचुरेटेड और पॉलीअनसेचुरेटेड वसा 
म5 समृ� है और टp ांस-वसा से भी मुª 

है।िवटािमन ई म5 समृ� राइस qान आयल 
एंटीमुटाजेिनक गुणो ंके कारण क[ सर के खतरे 
को कम करता है।  इसके साथ ही यह रोग 
-ितरोधक \मता को भी बढ़ाता है।  राइस qान 
आयल म5 पाया जाने वाला दूसरा एंटीऑ�ीड5ट 
तx, ओ:रज़नॉल, कोले�p ॉल कम करने म5 
मदद करता है और «दय रोगो से रोकथाम 
करता है।  

तािलका – 1 अU खाP तेलो ंकी तुलना म5 RBO की कोले�p ॉल कम करने वाली गितिविध (सी ह[डबुक, 
2009) 

खा4 तेल िलनोलेिनक 

एिसड % 
कोले:;ॉल 

का =र 
खा4 तेल िलनोलेिनक एिसड 

% 
कोले:;ॉल 

का =र 
कुसुम (सABौर) तेल  77.1 -16 ितल 45.9 +2 
सूरजमुखी 61.4 -12 म4ा 43.0 -15 
कपास 58.0 0 चावल की भूसी 36.0 -17 
सोयाबीन 50.2 +3 मंूगफली 35.0 +5 

चावल की भूसी के तेल का उपयोग करने के नुकसान 
RBO एक गुणव®ा पूणf तेल है इसके बावजूद 
इसका उपयोग सीिमत है िजसका एक िवशेष 
कारण इसम5 पाए जाने वाले पोषण - िवरोधी 
कारक है। आस§िनक एवं िसिलका की qान म5 
अrिधक मा�ा म5 पाए जाते है पर िविभW शोधो 

के माeम से पता चलता है की यह तेल म5 
घातक मा�ा म5 नही ं पाए जाते।  अU कारण 
िजसके वजह से RBO इतना -िस� नही ंहै वह 
है इसका महंगा एवं अrिधक थकाऊ 
िनtषfण और -संwरण। 

िन9ष: 
राइस qान आयल की उपल³ता एवं 
उपयोिगता को eान म5 रखते ´ए इसके 
-संwरण और िनtषfण के मानकीकरण को 
िकफ़ायती तौर से करना एक ब´त ही जXरी 

आयाम है। qान म5 jZरता की  समkा का 
उिचत हल ढंूढ़ना एवं -संwरण के दौरान िन¶ 
नु�ान राइस qान आयल को मुh धारा म5 
शािमल करवा सकता है। 

  
 


