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प"रचय 
पपीते को कई रा6ो ंम8 उगाया जाता है जैसे उ?र 
@देश, पिDम बंगाल, िवहार, गुजरात, मG @देश, 
कनाHटक, ओिडशा इMािद ।हमारे देश म8 पपीते को 
मुO Pप से इसके फलो ंको खाने के िलए िकया 
जाता है। पपीते का वैSािनक नाम (कैUरका पपाया ) 
है यह कैUरकेसी कुल का है | पपीता एक ऐसा फल 
है िजसका िकसान कम लागत म8 आसानी से 
उZादन कर सकता है ।पपीता [ा\वधHक एवं 
लोकि@य फल है पपीते के पाचक होने का सबसे 
मह_पूणH कारक है- उसम8 पपेन नामक एंजाइम 
का उपb\त होना। पपीते म8 िवटािमन ए @चुन 
मा2ा म8 (2050 आई० यू०) उपb\त होता है। @ित 

100 hाम पपीते म8 लगभग 60 िमhा०  िवटािमन सी 
भी पाया जाता है। इसके अितUरl इमस8 0.80% 
@ोटीन, वसा 0.1% एवं कुछ मा2ा म8 िवटािमन बी 
काबqहाइडr ेट  एवं खिनज लवण जैसे लोहा, 
फाsोरस तथा कैbuशयम भी पाया जाते हv। पपीते 
का फल दो Pपो ंम8 @योग िकया जाता है जैसे कwे 
पपीते को सxी बनाने के िलए साथ ही हरे पपीते 
से दूध भी िनकला जाता है िजसे पपेन कहते है । 
पापेन का उपयोग सोदंयH तथा उधोग जगत म8 िकया 
जाता है । पपीता कम समय म8 बढ़ने वाला फल का 
पेड़ है | इसके पेड़ 10 से 12 माह म8 ही फल देने 
लगते हv। 

रिव %काश चौधरी,अरिव. कुमार एवं िशवम कुमार 
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जलवायु 
पपीते की खेती के िलए अिधकतम तापमान 38 
स8टीhेट से 44 स8टीhेट तथा नु}तम तापमान 5 

स8टीhेट है | इस तापमान पर पपीते की खेती 
सफलतापूवHक की जा सकती है |  

खेत की तैयारी 
पपीते की खेती लगभग सभी @कार की िमि~यो ंम8 
की जा सकती है, जमीन से पानी का िनकासी 
काफी सुगम हो एवं जल भराव की b\ितन होती हो ं
अिधक अ�ीय एवं  अिधक �ारीय िम~ी म8 पपीते 
की खेती नही ं करना चािहए। पपीते की खेती के 
िलए 3.5 पी०  एच०  से 7.5 पी० एच० वाली  िम~ी 

उपयुHl होती है। ऊसर जमीनो ंम8 पपीते की खेती 
नही ं की जा सकती ।पपीते को लगाने का सबसे 
अ�ा समय अ�ूबर एवं नव�र का महीना होता 
है। फरवरी व माचH के महीने भी पपीते के रोपण के 
िलए अ�े होते है।  

6जाितयाँ 
पूसा न;ा 
इस िक� को वषH 1983 म8 िवकिसत िकया गया 
था। इसके एक पौधे से 25 से 30 िकलोhाम पपीता 
का फल @ा� होता है। इसके फल आकार म8 छोटे 
और माGम होते हv. पौधो ं की ऊंचाई 120 
स8टीमीटर के करीब होती है। पौधो ं की ऊंचाई 
जमीन की सतह से 30 स8टीमीटर ऊपर होने पर 
इनम8 फल लगना शुP हो जाता है। 
पूसा जायंट 
इसके फल बड़े आकर के होते हv। सxी और पेठे 
बनाने के िलए यह उपयुl @जाित है। एक पौधे से 
30 – 35 िकलोhाम फल का उZादन होता है। इस 
@जाित के पौधे जब 92 स8टीमीटर के हो जाते हv तब 
इनम8 फल लगना शुP हो जाता है। 
पूसा डेिलिशयस 
एक पौधे से 40 से 45 िकलोhाम पपीता का 
उZादन होता है। [ािद� फल वाले इस िक� के 
पौधो ंकी ऊंचाई 216 स8टीमीटर होती है। पौधो ंकी 
ऊंचाई 80 स8टीमीटर होने पर पौधो ंम8 फल लगने 
शुP हो जाते हv। 
सूया@ 
यह @मुख संकर िक�ो ंम8 से एक है। इसके एक 
फल का वजन 500 से 700 hाम तक होता है। 

फलो ंकी भंडारण �मता अ�ी होती है। @ित पौधा 
55 – 56 िकलोhाम फल की पैदावार देता है। 
रेड लेडी 786 
इस िक� की सबसे बड़ी खािसयत यह है िक एक 
ही पौधे म8 नर और मादा फूल लगते हv। इसके 
कारण हर पौधे से फल की @ाb� होती है। लगाने 
के केवल 9 महीने बाद पौधो ंम8 फल लगने शुP हो 
जाते हv। अ} िक�ो ंकी तुलना म8 इस िक� के 
फलो ं की भंडारण �मता अिधक होती है। इस 
@जाित की खेती पूरे भारत वषH म8 सफलतापूवHक 
िकया जा रहा है। इस @जाित की माक� िटंग पूरे िव� 
म8 नो योर सीड्सनामक कंपनी कर रही है। 
को 2 
इसके एक फल का वजन करीब 1.25 से 1.5 
िकलोhाम तक होता है. एक पौधा से @ित वषH 80 से 
90 फल की @ाb� होती है. फलो ंम8 पपेन की मा2ा 
अिधक होती है। 
को 7 
लाल रंग के गूदे वाले फलो ं का आकर लंबा और 
अंडाकार होता है। @ित पौधा लगभग 100 से 110 
फलो ंकी उपज होता है।  

बीज दर एवं पौध की तैयारी 
पपीते के 1 हे�ेयर के िलए आव�क पौधो ं की 
संOा तैयार करने के िलए परंपरागत िक�ो ं का 
500 hाम बीज एवं उ�त िक�ो ंका 300 hाम बीज 

की मा2ा की आव�कता होती है। पपीते की पौध 
�ाUरयो ं एवं पालीथीन की थैिलयो ं म8 तैयार की 
जाती है। 

लगाने का समय एवं िविध 
पपीते के पौधे पहले रोपणी म8 तैयार िकये जाते है, 
पौधे पहले से तैयार िकये ग�े म8 जून, जुलाई म8 
लगाना चािहए, जंहा िसंचाई का समूिचत @बंध हो 

वंहा िसत� बर से अ� टूबर तथा फरवरी से माचH तक 
पपीते के पौधे लगाये जा सकते है। 

पौध रोपण 
िनM 6कार 
v ग�े म8 पौध रोपण 
v नाली म8 पौध रोपण 

v सीधे ही खेत म8 पौध रोपण 
गNे खोदकर पौध रोपण 
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पौध रोपण के 30 िदन पहले खेत की तयारी @ारंभ 
कर देनी चािहए। खेत म8 5X 5 फीट की दूरी  पर 
1.5 फीट X 15 फीस  के आकार के ग�े म8 10 
िकलो गोबर की खाद, 10 िकलो प?ी की खाद, 50 
hाम बी० एच० सी० पाउडर एवं hाम सुपर फाsेट 
को िम~ी के साथ अ�ी तरह िमलाकरग�े को थाले 
बनाकर नािलयो ंसे एक-दूसरे को जोड़ देना चािहए 
िजसम8 िसंचाई करने म8 आसानी रह8। िफर @Mेक 
ग�े म8 दो पौधे लगा देने चािहए। ग�े म8 दोनो ं के 
बीच की दूरी 20 स8टीमीटर होनी चािहए। पौध 
लगाने के पहले पौिलिथन को फाड़कर अलग कर 
देना चािहए एवं िम~ी समेत पौधे को ग�ा एक ही 
पौध रोिपत करना चािहए।शाम के समय पौध 
रोिपत करनी चािहए। पौध रोपण के तुरंत बाद 
िसंचाई कर देनी चािहए।जब पौधो ं पर फूल आने 
लग8 तो स�ूणH खेत म8 केवल 8% नर पौधे छोड़कर 
शेष सम� नर पौधो ंको काट देने चािहए। नर पौधो ं
म8 ल�े टहिनयो ं के समान झलूते �ए फूल आते 
तथा उनम8 फल नही ंलगते हv।  

नाली खोदकर पौध रोपण 
1.5 फीट चौड़ी एवं 1.5 गहरी नािलयाँ कतार से 
कतार 5-5 फीट तक गोबर की खाद भर देनी 
चािहए। िफट बी० एच० सी० पाउडर या �ूराडान 
िम~ी म8 िछड़कर नाली को िम~ी से भर देना चािहए 
तथा @Mेक लाईन म8 2-2 फीट की दूरी पर नसHरी 
से पौधे लाकर लगा देने चािहए। यिद उभयिलंगी 
पपीता लगाया गया हो तो पौधे का @Mेक नाली म8 
5-5 फीट की दूरी पर लगाया चािहए। 
सीधे ही खेत मP पौध रोपण 
इस िविध म8 @ित एकड़ 12 से 12 टr ाली गोबर की 
खाद एवं 50 िकलो बी० एच० सी० पाउडर पूरे खेत 
म8 डालकर दो तीन बार अ�ी तरह से खेत की 
जुताई  कर देना चािहए। िफर 5 फीट चौड़ी 
�ाUरयां बनाकर इन �ाUरयो ं म8 2-2 फीट की 
दूरी पर पपीते की पौध रोपण करना चािहए। 3-4 
माह बाद 8% नर पौधे छोड़कर सम� नर पौधा 
काट देने चािहए 

िसंचाई 
पपीता की खेती म8 अिधक मा2ा म8 िसंचाई करने 
की आव�कता नही ं पड़ती है। सिदHयो ं म8 @Mेक 
10 िदन म8 एवं गिमHयो ंम8 4 िदन म8 ह�ी िसंचाई 
करते रहना चािहए। िसंचाई खेत म8 थाले बनाकर 
करनी चािहए। पानी कम मा2ा म8 एवं समय पर 

देना चािहए। पपीते की जड़ो ंएवं तने के आस-पास 
पानी अिधक समय तक नही ं ठहरना चािहए, नही ं
तो जड़ एवं तने को गलन रोग होने की संभावना 
बढ़ जाती है। 

िनराई-गुड़ाई 
पपीते के बगीचे को साफ सुथरा रखना चािहए 
।बगीचे से घास एवं खरपतवार िनरंतर िनकालते 
रहना चािहए  वषाHऋतु आने से पहले पपीते के तने 
पर एक फीट तक िम~ी चढ़ा देनी चािहए। यिद 

समय पर खरपतवार िनकलते रहे तो  फसल म8 
काफी वृb¢ हो जाती है तथा रोगो ं एवं कीटो ं का 
@कोप भी काफी कम होता है। 

उव@रक 
पपीते की अ�ी फसल @ा� करने के िलए सही 
समय पर उवHरको ं की पयाH� मा2ा देनी चािहए। 
रोपण के बाद @Mेक दो माह म8 @ित पौधा 50 hाम 
यूUरया 200 hाम सुपर फाsेट एन 100 hाम 

£ूरेट ऑफ़ पोटाश देने से पपीते की अ�ी फसल 
@ा� होती है। उवHरको ंतने से 1.5 फीट की दूरी पर 
2-3 इंच गहरी िम~ी खोदकर अ�ी तरह िमलाकर 
देनी चािहए।  

नर पौधो ंको अलग करना 
पपीते के पौधे 90 से 100 िदन के अ¦ दर फूलने 
लगते है तथा नर फूल छोटे-छोटे गु§ छो ं म8 ल� बे 
डंढल यु� त टंगे होते है। @ित 100 मादा पौधो ं के 

िलए 5 से 10% नर पौधे छोड कर शेष नर पौधो ंको 
उखाड देना चािहए। मादा पु© प पीले रंग के 2.5 
से.मी. ल� बे तथा तने के नजदीक होते है। 

पपीते के 6मुख रोग,कीट एवं उनकी रोकथाम 
मोजेक 
इस रोग के कारण पपीते के पेड़ म8 पि?यो ंका रंग 
पीला हो जाता है, साथ ही डंठल छोटा और आकार 
म8 िसकुड़ जाता है। इस रोग से बचाव के िलए 250 
िमली लीटर मैलािथयान 50 ई.सी. 250 लीटर पानी 
म8 घोलकर िछडक़ाव करना चािहए। 

तना तथा जड़ गलन रोग 
पपीपे के पेड़ म8 जल का अिधक समय तक ठहराव 
तना तथाजड़गलन रोग का @मुख कारण है। इस 
रोग से @भािवत पेड़ो ंकी जड़8 गलने लगती है। तने 
का ऊपरी िछलका पीला होकर गलने लगता है 
और पौधा मर जाता है। तना तथा जड़गलन रोग की 
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रोकथाम के िलए पौधो ंपर एक @ितशत बोरडॉ¬ 
िम­ण या कॉपर ऑ¬ी®ोराइड 2 hाम लीटर 
पानी म8 घोलकर िछडक़ाव करना चािहए। 
डेXYंग ऑफ 
डेb�ंग ऑफ रोग के कारण छोटे पौधे नसHरी म8 ही 
गलकर समा� हो जाते हv। इस रोग से बचाव के 
िलए बीज बोने से पहले सेरेसान एhोसन जी.एन. से 
तथा सीडबेड को 2.5 @ितशत फाम�b¯हाइड घोल 
से उपचाUरत करना चािहए। 

पद िवगलन 
पद िवगलन रोग पीिथयम °यूजेUरयम नामक 
फफंूदी के कारण होता है।इस रोग के कारण पौधे 
की बढ़वार ±क जाती है और पि?यां पीली हो जाती 
हv, पौध सडक़र िगर जाते है। इस रोग की रोकथाम 
के िलए रोग वाले भाग को खुरचकर साफ कर8 । 
िफर उस पर ²ासीकोल 2 hाम को एक लीटर पानी 
म8 घोलकर िछडक़ाव कर8 । 

कीट 
च\पा या मा] 
यह कीट पौधे के िह³ो ं का रस चूसते हv और 
िवषाणु रोग फैलाते हv। इसकी रोकथाम के िलए 
डायमेथोएट 30 ईसी 1.5 िमलीलीटर या 
पफा´फोिमडाल 5 िमलीलीटर को 1 लीटर पानी 
म8 घोलकर 10 से 15 िदनो ं के अµराल पर 
िछडक़ाव करना चािहए। 
सफेद म^ी 

यह कीट भी पि?यो ंका रस चूसकर हािन प�ँचाता 
है तथा िवषाणु रोग फैलाने म8 भी सहायक होता है 
। इसकी रोकथाम हेतु इिमडा®ोरोि@ड 17.8 एस 
एल दवा की 100 से 120 िमलीलीटर @ित है�ेयर 
की दर से अथव थायोिमथाकजॉम 25 ड¶ू जी 
दवा की 100 hाम @ित है�ेयर की दर से 
िछड़काव करना चािहए। 

पपीते की खेती मP रखी जाने वाली 6मुख सावधािनयाँ: 
v वषाH ऋतु से पहले तने पर फीट िम~ी अव� 

चढ़ा देनी चािहए। 
v जब पाला पड़ने की संभावना हो तो शाम से ही 

खेत म8 िसंचाई कर देनी चािहए एवं सम� खेत 
म8 धुधंुदा करते रहना चािहए। नसHरी के पौधो ं
को सीचंकर टाट आिद से ढक देना चािहए । 

v उवHरक को िनिDत समय पर देते रहना चािहए 
एवं उवHरक देने के तुरंत बाद िसंचाई अव� 
करनी चािहए। 

v खेत साफ-सुथरा होना चािहए एवं इसम8 
खरपतवार िबलकुल नही ंहोनी चािहए। 

v रोगो ंका असर िदखते ही तुरंत दवाइयां आिद 
देना शुP कर देना चािहए। 

फलो ंकी तुड़ाई 
पौधो ंकी रोपाई के करीब 9 से 10 महीने म8 फल 
पक कर तैयार हो जाते हv। सxी बनाने के िलए 
फलो ंकी तुड़ाई पकने से पहले कर लेनी चािहए। 
फलो ं की भांती उपयोग करने के िलए पके फलो ं
की तुड़ाई कर8 । फल पकने पर पीले एवं नारंगी रंग 

के हो जाते हv। इस समय फलो ं की तुड़ाई कर8 । 
अधपके पपीतो ंको कागज एवं पुआल म8 लपेट कर 
टोकUरयो ं म8 भरकर मंडी तक प�ंचाते रहना 
चािहए।  

उपज 
@ित एकड़ 300 ि·ंटल से 400 ि·ंटल  फलो ं
उZादन होता है एवं उ�तशील @जाितयो ंम8 700 से  

800 ि·ंटल तक पाया गया है। 

 
 

 

 

 

 


