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!"ावना 
कृिष एवं खा4 5ा6 संगठन तथा िव; 5ा6 
संगठन ने संतुिलत आहार मे ४०० Cाम सDी Fित 
GHI Fितिदन की अनुशंसा की है।हमारे देश मO 
सHDयो ंकी खेती १०३०३ िमिलयन हेSेयर भू-भाग 
पर होती है िजससे १८८९०७ िमिट[ क टन उ]ादन 
होता है,जबिक िभ`ी की खेती ५२१ िमिलयन 
हेSेयर भू-भाग पर की जाती है, िजससे उ]ादन 
६३५५ िमिट[ क टन ही हो पाता है। िभंडी की 
उ]ादकता केवल १३ कुeल/हे. है। हमारे देश मO 

इसकी उ]ादकता िवकिसत देशो ंके तुलना मO कम 
है। इसकी कम उ]ादकता का मुi कारण कीट 
एवं रोग-kािध है। सHDयां शाकाहारी GHIयो ंके 
िलए िवटािमन एवम सूm पोषक तnो ं का Fमुख 
oोत है, िजसमO िभंडी एक Fमुख सDी है। १०० 
Cाम ताजी  िभ`ी मे Fोटीन १.८ 
िमलीCाम, कैHpशयम ९० िमलीCाम, लोहा १ 
िमलीCाम, िवटािमन ए० ८८ आई०यू०,बी० ६३ 
आई०यू०, सी० १३ िमलीCाम के साथ-साथ कुछ 
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अ� खिनज एवं पोषक तn पाये जाते ह�। िभ`ी मO 
आयोडीन की Fचुर मा2ा होने के कारण यह घOघा 
रोग से बचाव के िलए लाभकारी सDी है। यह 
भारत मे पूरे वष� िमलने वाली सDी है। िभ`ी का 
तना एवं फल रोमयुI होता है िजससे मादा कीट 

को अ�े देने के िलए अनुकूल प�रH�ित िमल 
जाती है।िभ`ी मे लगभग ७२ कीटो ं का Fकोप 
होता है िजसमO से ४ कीट ऐसे है िजससे लगभग 
५०-६० % तक हािन होती है। िजसका एकीकृत 
कीट Fबंधन �ारा रोकथाम िकया जा सकता है। 

!मुख कीट, 3ित व उसके ल3ण एवं उनके रोकथाम 
१- िभ`ी का फल एवं तना बेधक (ऐ�रआस िवटेला) 
२- फल बेधक (हेिलकोवपा� आम�जेरा) 
३- लीफहापर (अमर�ा िबगूटुला िबगूटुला) 
४- सफेद म�ी(बेमेिसया टबेसाई) 
१.  िभ@ी का फल एवं तना बेधक (ऐFरआस िवटेला) 
यह एक पॉलीफेगस कीट है जो मालवेसी कुल की 
सभी फसलो को काफी हािन प�ंचाता है ।इसका 
इ�ी धूसर भूरे रंग का होता है,िजसके शरीर 
परल�वत् काले रंग के ध े रहते है। 
3ित व उसके ल3ण 
इसका Fकोप वषा� के बाद पया�वरण मे जब पया�¡ 
नमी रहती है  उस समय सवा�िधक होता है। मादा 
वय� पौधो ं के शीष�,पु¢ किलका और फल पर 
राि2 मO एकल २००-४०० अ`े देती है। इस कीट 
की इ�ी अव�ा फसल को नुकसान प�ँचाती है। 
इसका इ�ी छोटा भूरे रंग का होता है जो मुलायम 
तने के शीष� या फल मे िछt करके उसमO Fवेश 
कर जाता है ,त]¤ात इ�ी ऊपर से  खाता �आ 
म¦ अx से नीचे की ओर आता है िजससे तना एवं 
फल मे एक सुरंग जैसी आकृित बन जाती है और 
िछt के बाहर और सुरंग के भीतर कीट �ारा 
उ¨िज�त मल भी िदखाई देता है।इस Fकार यह 
कीट पूरे पौधे एवं फल को न© कर देता है और 
उ]ादकता मे भारी नुकसान होता है। 
रोकथाम 
• संªिमत फल एवं पौधो की कटाई एवं छटाई 

कर उसको इक«ा करके  िम¬ी मे दबा देना 
चािहए या जला कर न© कर देना चािहए। 

• फेरोमोन ट[ ैप (­ॉटेड बॉल वाम� फेरोमोन ®ूर) 
का उपयोग १०-१५ Fित हेSेयर की दर से 
करना चािहए । 

• अज़ािडरेचिटन ०.०३%(३००पीपीएम) के नीम 
तेल का ड°ू०एस० पी० २ लीटर की दर से 

५००-७०० लीटर पानी मे घोलकर Fित हेSेयर 
की दर से िछड़काव करO । 

• एन०पी०वी० २५०एल०ई० Fित हेSेयर की दर 
से िछड़काव करना चािहए। 

• अंडा परजीवी,ट[ ाईकोCामा िचलोिनस का 
१लाख Fित हेSेयर की दर से Fयोग करना 
चािहए। 

• इमामेHSन बे²जोएट ५%एस०जी० का २२० 
Cाम Fित हेSेयर की दर से या 
³ुबेH`यामाइड३९.३५एस०सी० का ६० 
िम०ली० Fित हेSेयर की दर से या 
सीयानट[ ाइिनलीFोल १०%ओ०डी० का 
९००िमलीलीटर Fित हेSेयर की दर से या 
´ोरएµ[ ािनलीFोल१८.५% एस०सी० ६० 
िम०ली० की दर से ५००लीटर पानी मे घोल 
बनाकर Fित हेSेयर की दर से िछड़काव 
करना चािहए। 
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२- िभंडी का फल बेधक 
यह कीट िव; एवं भारतवष� के सभी भागो ंमO पाया 
जाता है यह ब�भxी कीट है। 
इसका वय� भूरा या ह¶ा पीले रंग का होता है 
इसके अCपंखो ं पर वी(V) आकार के िनशान बने 
होते ह�। 
3ित और उसके ल3ण 
यह कीट िभ`ी मO २५से ४०% तक नुकसान 
प�ंचाता है, यह पु¢ाव�ा मO पु¢ तथा उसके 
जायांग को खाता है, बाद मO किलयो ंऔर फलो ंको 
खाना शु¸ कर देता है। इस कीट का इ�ी फल मO 
गोलाकार िछt करके उसमO अपने िसर को तथा 
लगभग शरीर के एक ितहाई भाग को अंदर 
डालकर तथा शेष दो ितहाई भाग फल के बाहर 
रहकर खाता है। 
रोकथाम 
• संªिमत फलो ं और बड़े इ�ी को इक«ा 

करके न© कर देना चािहए। 
• हेिलकोवपा� वय�ो ं को अंडे देने के िलए 

आकिष�त करने के िलए एक साथ 40 िदन 
पुराना अमे�रकी लंबा गOदा और 25 िदन पुराना 
टमाटर का अंकुर 1:10 पंHIयो ं मO उगाना 
चािहए। 

• Cी½कालीन गहरी जुताई करनी चािहए िजससे 
मृदा मे उपH�त कोषाव�ा न© हो जाये। 

• फल बेधक के हमले को कम करने के िलए 
फसल की अिCम तथा ज¾ी प�रप¿ होने 
वाली िकÀो ंका चयन करना चािहए । 

• २० फेरोमोन ट[ ैप (हेिल®ूर) Fित हेSेयर की 
दर से लगाना चािहए। 

• कीटभxी पिxयो ंके बैठने व कीट को पकड़ने 
के िलए २० बड� पच� Fित हेSेयर की दर से 
लगाना चािहए। 

• नीलिगरी के उÁरण का ५% के िहसाब से 
घोल बनाकर िछड़काव करने से मादा वहां 
अंडे देना पसंद नही ंकरती है तथा इनकी संुडी 
भी नीम िगरी उपचा�रत पौधो ं को खाना या 
काटना पसंद नही ंकरती है । 

• एच०एन०पी०वी० २५०एल०ई० Fित हेSेयर 
की दर से टीपोल और गुड़ िमलाकर Âे करना 

चािहए तथा इसे १५-२० िदनो ं के अंतराल पर 
पुनः  दोहराना चािहए। 

• Fोफेनोफास ५० ई०सी० का 1 लीटर Fित 
हेSेयर की दर से या इंडोÄाकाब� १५.८ 
ई०सी० का ५०० िमली० Fित हेSेयर की दर 
से या ­ैनोसेड ४५ एस०सी० का २००िमली० 
लीटर Fित हेSेयर की दर से या 
³ुबे`ीयामाइड ३९.३५ एस०सी० का १२५ 
िमली० Fित हेSेयर की दर से या 
सीयानट[ ाइिनलीFोल १०%ओ०डी० का 
९००िमली० Fित हेSेयर की दर से या 
´ोरOट[ ािनलीFोल १८.५ एस०सी०१२५ 
िमली०Fित हेSेयर की दर से ३०० लीटर पानी 
मे िमलाकर िछड़काव करना चािहए। 
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३-लीफहॉपर (अमरRा िबगूटुला िबगूटुला) 
इसका Fकोप पूरे भारतवष� मO रहता है। यह एक 
ब�भxी कीट है,जो कई कुल के पौधो ंपर आªमण 
करता है तथा उनको काफी हािन प�ंचाता 
है।इसके G� छोटे होते ह� िजनका शरीर हरे पीले 
रंग का होता है िजसके अC पंखो ंपर तथा शीष� पर 
एक काला ध ा होता है। 
नुकसान व उसके ल3ण 
इस कीट का Fकोप फसल के िवकास के 
FारHÅक चरण मO अिधक रहता है। इसकी िनÆफ 
एवं वय� दोनो ंअव�ाएं पिÇयो ंकी िनचली सतह 
से कोिशका रस चूसते ह� प�रणाम 5¸प पिÇयो ं
के िकनारे ऊपर की ओर मुड़ जाते ह� और जले �ए 
Fतीत होते ह�। संªमण अिधक बढ़ने पर पÇी का 
पूरा ऊपरी पृÉ जला �आ िदखाई देता है 
फल5¸प Fभािवत पौधो ं की वृHÁ Êक जाती है 
िजससे उ]ादकता कम हो जाती है। 
रोकथाम 
• खेत मO उपH�त खरपतवार एवम अनवाH²xत 

पौधो को न© कर देना चािहए। 
• १०-१२ पीलािचपिचपा जाल Fित हेSेयर की 

दर से लगाना चािहए। 
• कीटभxी पिxयो ंके बैठने व कीट को पकड़ने 

के िलए २० बड� पच� Fित हेSेयर की दर से 
लगाना चािहए। 

• बुवाई के समय सिहËु या Fितरोधी िकÀो का 
चुनाव करना चािहए । 

• कीटभxी कीट Fजाितयां जैसे ªाइसोपला� 
Fजाित को संरिxत करना चािहए । 

• नीलिगरी के उÁरण का ५% के िहसाब से या 
अजािडरेचिटन ०.०३% नीम तेल 
अधा�रत ड°ु० एस० पी० १.५-२ लीटर की दर 
से ५००-७०० लीटर पानी मO घोल बनाकर Fित 
हेSेयर की दर से िछड़काव करना चािहए, 
िजससे मादा वहां अंडे देना पसंद नही ंकरती है 
तथा िनÆफ एवं वय� कोिशका रस भी नही 
चूसते ह�। 

• बुवाई के समय बीज का उपचार 
इिमडा´ोिFड ४८% एफ०एफ० ५००से ९०० 
िमली० Fित १०० िकCा० बीज की दर से 
उपचा�रत करना चािहए। 

• लैÆडासायलोिÌन ५% ई०सी० ३०० िमलीलीटर 
की दर से 500 लीटर पानी म� घोलकर Fित 
हेSेयर की दर से िछड़काव करना चािहए। 

• 625 िमलीलीटर डाइमेथोएट 30 ई०सी० या 
१०० िमली० इिमडा´ोिFड १७.५एस०एल० 
का 500 लीटर पानी मO घोल बनाकर Fित 
हेSेयर की दर से िछड़काव करना चािहए। 
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सफेद मVी (बेमेिसया टबेसाई) 
यह कीट भारतवष� मO सभी जगह पर पाया जाता है 
यह अÎिधक हािनकारक एवं ब�भxी कीट 
है।सफेद म�ी के वय� ह¶े धूिमल सफेद रंग 
के होते है ।  
नुकसान के ल3ण 
दूिधया, छोटी सफेद मH�यां तथा िनÆफ पिÇयो ंसे 
कोिशका रस चूसते ह� फल5¸प Fभािवत पिÇयां 
मुड़कर सूख जाती ह�। मH�यां पीली िशरा मोजेक 
वायरस को Fसा�रत करने के िलए िजÏेदार होती 
ह�। पिÇयो ंपर हरे रंग के ऊतको से िघरी �ई पीली 
िशराओ ंका आपस मO बना �आ जाल िदखाई देता 
है बाद मO पूरी पÇी पीली हो जाती है सफेद 
मH�यो ं से फैलने वाली यह बीमारी आिथ�क ¸प 
से िभंडी को काफी नुकसान प�ंचाती है। 
रोकथाम 
• खेत के िकनारे पर लंबी बढ़वार वाली फसलO 

जैसे मÐा, Ñार एवम बाजरा की तीन से चार 
लाइनO लगानी चािहए िजससे म�ी का सीधा 
Fकोप फसल पर ना हो सके। 

• खेत मO पीला िचपिचपा जाल ५ से ७ Fित 
हेSेयर की दर से लगाना चािहए िजससे 
मH�यो ं की पहचान एवं रोकथाम िकया जा 
सके। 

• मOथा के पौधे खेत के िकनारे एवं कुछ पौधO बीच 
मO लगाना चािहए Òोिक मOथा की महक से 
सफेद म�ी दूर भाग जाती है। 

• बुवाई के िलए सिहËु या Fितरोधी िकÀो ंका 
चुनाव करना चािहए । 

• परभxी कीट जैसे काÄीनेिलड्स, लेसिवंग 
­ाइडर आिद को संरिxत करना चािहए। 

• ªाइसोपला� कािन�या के २०,०००-२५,००० 
इ�ी Fित हेSेयर की दर से खेत मO छोड़ देना 
चािहए। 

• एनएसकेई ५% या आजािडरेिचिटन ०.०३% 
नीम तेल पर आध�रत ड°ू०एस० पी० १-२ 
लीटर की दर से ५००-७०० लीटर पानी मO 
घोलकर Fित हेSेयर की दर से िछड़काव 
करना चािहए। 

• इिमडा´ोिFड १७.५ एस०एल० ०.००२% या 
डाइमेथोएट ०.०५% या मेटािसÓॉक ०.०२% 
या थायमेथाÄम २५% ड°ू०जी० १०० Cाम 
की दर से ५०० लीटर पानी मO घोलकर Fित 
हेSेयर की दर से िछड़काव करना चािहए। 

 

 


