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भारत के अिधकांश रा9ो ं म;, कृिष, पशुपालन, 
चारा और ईंधन-लकड़ी संBह और घरेलू 
गितिविधयो ं म; उनकी कुल भागीदारी के कारण 
मिहलाएं मुK Bामीण कायLबल हN। मिहलाएं कृिष 

पाPरQRितकी तं2 की रीढ़ हN और आिथLक िवकास 
म; महVपूणL योगदान देती हN। भारत म; कृिष और 
पशुपालन के कुल कायL म; मिहलाओ ंका योगदान 
50-70 [ितशत तक है। छोटी जोत, कम कृिष 

!ितभा जोशी1, िग-रजेश िसंह महरा1 एवं रेनू जेठी2 
 

1 भा. कृ. अनु. प. - भारतीय कृिष अनुसंधान सं5ान, नई िद9ी – 110012 
2 भा. कृ. अनु. प. – भाकृअनुप-शीतजल माBCकी अनुसंधान िनदेशालय, भीमताल- 263136 

 

Received: Nov 23, 2022; Revised: Nov 27, 2022 Accepted: Nov 27, 2022 

कृिष लोक 
कृिष एवं िकसान के िलए ई-पि2का 

http://www.rdagriculture.in 
e-ISSN	No.	2583-0937	

कृिष लोक,खंड 03 (01): 33-42-, 2023 
 

मिहलाओ ंहेतु उ-त कृिष यं2ीकरण 6ारा अिधक 
काय9:मता - एक समाधान 

 



कृिषलोक 
कृिष एवं िकसान के िलए ई-पि2का 

http://www.rdagriculture.in 
e-ISSN	No.	2583-0937 

 

खंड 03अंक 01 जनवरी 2023 34 

 

उdादकता और कम रोजगार के अवसरो ं ने 
नाटकीय eप से Bाम समुदायो ंको िवRािपत कर 
िदया है। मिहलाएं कृिष म; - मिहला कृिष fिमक के 
eप म;, खेितहर मिहलाओ ंके eप म;, पाPरवाPरक 
मजदूरो ं के eप म;, कृिष [बंधको ं और कृिष 
उhिमयो ं के eप म; महVपूणL भूिमका िनभाती हN 
([काश एवं अj, 2014)। मिहलाओ ंको कृिष lे2 
के कई कायm म; संलn होती हN जो आमतौर पर 
दोहराव व पुनरावृिp वाला, समय,ऊजाL व शारीPरक 
fम  लेने वाला होता है। इसम; कोई संदेह नही ं है 
िक हमारे देश म; मिहलाएं घर की सफाई, बtो ंकी 
देखभाल और खाना पकाने की गितिविधयो ं की 
[ाथिमक िजuेदारी के अलावा कृिष, सह फसल 
[बंधन कायm और पशुपालन म; बvत समय और 
ऊजाL खचL करती हN। 
मिहलाओ ं wारा की जाने वाली खेती और संबx 
गितिविधयो ं म; बvत अिधक शारीPरक तनाव 
शािमल होता है जो उनकी कायL lमता पर [ितकूल 
[भाव डालता है और कई [कार के zा{ 
संबंिधत खतरो ं को ज| देता है। भारत म; कृषक 
मिहलाओ ंकी QRित िचंताजनक है }ोिंक वे िबना 
अवकाश के लंबे समय तक काम करती हN, पPरवार 
म; कई भूिमकाएँ िनभाती हN और िनरlरता, 
कुपोषण और बेरोजगारी की वजह से उनकी QRित 
अ�ंत दयनीय होती जा रही है। हालाँिक, पु�षो ंकी 
तुलना म; मिहलाओ ं को अिधक थकान होती है 
}ोिंक वे पु�षो ं की तुलना म; अिधक समय तक 
काम करती हN। मिहलाओ ं का कभी न ख� होने 
वाला काम सुबह लगभग 5:00 बजे से शुe होता है 
और रात लगभग 10:00 बजे तक चलता है।  
मिहलाओ ं के दैिनक जीवन म; कृिष कायL, ईंधन, 
पानी व चारा इक�ा करना, घरेलू कायL व अj पशु 
धन [बंधन कायL आिद शािमल होते हN। मिहलाएं 
चारा, इंधन, पानी एकि2त करने लगभग 10 से 15 
िकलोमीटर की दूरी [ितिदन तय करती है िजसम; 
समय व fम अिधक लगता है। यह अपनी दैिनक 
िदनचयाL म; चुनौतीपूणL कायm का िन�ादन करती 
हN। ओबेरॉय एवं अj (1997) ने अपने अ�यन म; 
पाया िक तापमान, शोर और आ�Lता के �र जैसी 
पयाLवरणीय QRितयां भी अनुशंिसत सीमा से 

अिधक हN, मिहलाओ ं  के शारीPरक अवRाओ ंपर 
[ितकूल [भाव डालती हN और उ�े काम करते 
समय तनाव पैदा होता है। 
कृिष के िविभ� कायm म; लगने वाली लागत को 
उिचत तरीके से सही समय म; करने से िनयंि2त 
िकया जा सता है। इसमे कृिष यं2ीकरण की अहम 
भूिमका है। कृिष यं2ीकरण म; शQ� के मुK 
साधन मानव, पशू, यांि2की, िबजली व गैर 
पर�रागत ऊजाL है। इन सभी कृिष यं2ीकरण के  
साधनो ं म; मानव का उपयोग शQ� के साधन के 
eप म; व शQ� को िनयंि2त करने मे मुK eप से 
िकया जाता है इस [कार से मानव का कृिष 
यं2ीकरण म; एक महVपूणL Rान है। कृिष 
यं2ीकरण की िदशा म; हमारे देश मे िविभ� [कार 
के औजार, यं2 व मशीनो ं का िनमाLण vआ है 
िजनका [योग कृिष के िविभ� कायm म; िकया जा 
रहा है। कृिष के िविभ� कायm के यं2ीकरण से 
िकसानो का जीवन �र मे सुधार व इनकी समाज 
म; इ�त बढ़ी है व साथ ही इन कृिष के काय� को 
करने मे लगने वाली ड� जरी भी कम हो गई।  
[ायः  यह देखा गया है िक अनेक [कार के अQR 
म�ा िवकार जैसे पीठ व गदLन के िवकार, तंि2का 
तं2 म; दबाव, िसंड� ोम, टेनोिसनोवाइिटस, 
एिपकॉ�लाइिटस आिद कृिष कायm म; रत कारको ं
जैसे बार-बार शारीPरक QRित म; पPरवतLन, अिधक 
समय तक झुककर कायL करना, नीचे बैठकर कायL 
करना या अ�िधक भार उठाना आिद कारको ंपर 
िनभLर करता है। कृिष म; भारी शारीPरक कायL, 
अपयाL� तरीके, कायL करने की गलत तकनीक, 
उपकरणो ं की अनुपल�ता, न केवल अनाव�क 
थकान और �ावसाियक दुघLटनाओ ं का कारण 
बनते हN अिपतु कायL lमता भी कम होती है। 
उपरो� कारणो ं से िकसान, मुKतः  मिहलाओ ंम; 
अQR म�ा िवकारो ं के िवकास का िवशेष खतरा 
है। Bामीण भारत म;, मिहलाओ ं को तकनीकी 
Bाहको ं (कृिष [सार कायL�मो ं wारा) के eप म; 
एक महVपूणL ल� नही ं माना जाता है और 
तकनीकी िवकास इनकी शारीPरक बनावट को 
�ान म; रखकर नही ं िकया जाता है। अतः  
[योगशालाओ ंम; कृिष यं2 उपकरण और Bाही के 
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बीच की गहरी खाई पाटना एक मुK आव�कता 
है। इसके साथ ही, उपल� कृिष उपकरण व यं2 
मिहलाओ ंके अनुकूल नही ंहै }ोिंक वह मिहलाओ ं

के एं�ोपोमेिट� क माप के अनुeप नही ं है। Bामीण 
पPरवेश म; मिहलाओ ं के भारी काम और [ितकूल 
कायL QRित भी एक बोझ है। 

ड) जरी और .ामीण मिहलाएं 
ड� जरी को आम तौर पर मानव wारा अनुभव िकए 
गए शारीPरक और मानिसक तनाव, एकरसता और 
किठनाई के eप म; कहा जाता है (मोिमन, 2009)। 
यह [कृित म; समय लेने वाली, दोहराव और किठन 
fम की वजह से शारीPरक िवकार के eप म; भी 
जाना जाता है। चंूिक, मिहलाएं पु�षो ंकी तुलना म; 
अिधक थकान अनुभव करती हN। इसिलए, इस 
संबंध म; भारतीय मिहला की दुदLशा िचंताजनक है 
}ोिंक वे िबना अवकाश के लंबे समय तक काम 
करती हN। यह थकान मानिसक और शारीPरक 
थकान, नीदं न आना, थकान या भावना�क 
थकावट से संबंिधत है। लगभग सभी कृषक 
मिहलाएं िविभ� कायm म; शारीPरक पPरfम से 
पीिड़त होती हN िजनमे से कुछ घटक हN जैसे उपज 
की देखभाल और [बंधन, कटाई, 

�ेिशंग/[सं�रण, िवपणन और व�ु िविनमय म; 
किठन शारीPरक कायL; खेतो ंम; फसलो ंकी बुवाई, 
बाPरश और िचलिचलाती धूप म; लंबे समय तक 
रहने के िलए; पारंपPरक दरांती से झुकने की मु�ा 
म; कटाई। लंबे समय तक तेज धूप, बाPरश और 
ठंड म; पारंपPरक औजारो ंसे हाथ से िनराई व गुड़ाई 
करना आिद । खेतो ं म;, कटाई के बाद की 
गितिविधयो ं म; और �ावसाियक कृिष म; काम 
करने वाली मिहलाओ ं को किठन पPरfम से भरा 
जीवन जीना पड़ता है, जहाँ वे लगातार नीरस, 
दोहरावदार [कार के काम म; लगी रहती हN, िजसम; 
तनावपूणL मु�ाएँ, गमL, ठंडी, गीली पPरQRितयो ं म; 
काम करना और संभालना शािमल होता है। इस 
[कार, बुवाई, रोपाई, उवLरक लगाने, िनराई और 
कटाई म; बvत किठन पPरfम होता है। 

मिहलाओ ंके िलए कृिष उपकरण और काय:;लो ंको िडजाइन करने के िलए उपयु? एगAनॉिमकल 
पैरामीटर 
एग�नॉिम� को कायL, कायLकताL और उसके 
कायLRल के बीच संबंधो ं के वै ािनक अ�यन के 
eप म; पPरभािषत िकया गया है। कायLRल श¡ म; 
पPरवेश की QRित, उपकरण और सामBी, कायL के 
तरीके और कायL के संगठन शािमल हN। 
उपकरण/उपकरण का [दशLन भी िनमाLण 
सुिवधाओ ं और इसे संभालने वाले कमLचारी पर 
िनभLर करता है। उपकरण और कायL िविधयो ं के 
िडजाइन के िलए उपयु� [मुख एग�नॉिमकल 
पैरामीटर िन¢ानुसार हN: 
एंEोपोमेिट) क डेटा: एं�ोपोमेट� ी ह£ी, मांसपेिशयो ं
और वसा (वसा) ऊतक के आयामो ं के संदभL म; 
मानव शरीर के माप का अ�यन है। "एं�ोपोमेट� ी" 
श¡ Bीक श¡ "एं�ोपो" से िलया गया है िजसका 
अथL है "मानव" और Bीक श¡ "मेट� ोन" का अथL 
"माप" है। एं�ोपोमेट� ी के lे2 म; िविभ� [कार के 
मानव शरीर माप शािमल हN। उ¥, िलंग, शरीर 
रचना, मानविमित आिद जैसी शारीPरक िवशेषताएं 
िकसी �Q� की कायL करने की lमता, उसके 

zा{ और क¦ाण को िनधाLPरत करने म; 
महVपूणL भूिमका िनभाती हN। आमतौर पर िशशुओ ं
के िलए वृQx और िवकास के सूचकांक के eप म; 
उपयोग िकए जाने वाले एं�ोपोमेिट� क माप म; 
लंबाई, वजन और िसर की पPरिध शािमल होती है। 
इन आंकड़ो ं म; कायLकताL के शरीर के िविभ� 
आयाम शािमल हN। िकसी भी उपकरण या मशीन 
के िनमाLण के िलए िडजाइन की [कृित और 
उपयोग के संदभL के आधार पर, िडजाइन की 
क§ना आम तौर पर 5व; और 95व; [ितशतक के 
बीच जनसंKा को समायोिजत करने के िलए की 
जानी चािहए, 50व; को म�-मान के eप म; रखते 
vए, तािक िडजाइन िकया गया उपकरण 
अिधकतम लोगो ं हेतु उपयु� हो। 95व; पस̈टाइल 
से ऊपर के उtतम मू¦ो ंके साथ, 5व; पस̈टाइल 
के नीचे, िन¢तम की ओर �झान वाले डेटा को 
आमतौर पर [योग नही ं िकया जाता है। इसिलए, 
जब तक अ�िधक आव�कताएं न हो,ं इ�; आम 
तौर पर उपेिlत िकया जाता है। एक सामाj 



कृिषलोक 
कृिष एवं िकसान के िलए ई-पि2का 

http://www.rdagriculture.in 
e-ISSN	No.	2583-0937 

 

खंड 03अंक 01 जनवरी 2023 36 

 

िनयम के eप म;, उt [ितशतक "पvंच से बचने" 
और "आसान पvंच [ा� करने" के िलए कम 
[ितशतक मान िडजाइन म; [ासंिगक होते हN ।  
मांसपेिशयो ं की ताकत: कृिष उपकरण/मशीनरी 
िडजाइन म; सोलह ताकत मानको ंको �ान म; रखा 
गया है। ये खड़े होने की मु�ा म; दोनो ंहाथो ंसे पुश 
और पुल ©� ;थ हN, बैठने की मु�ा म; दाएं/बाएं हाथ से 
पुश और पुल ©� ;थ, हNड िBप ©� ;थ, 9ादा उपयोग 
होने वाले हाथ की टॉकL  ©� ;थ के साथ-साथ खड़े 
होने की मु�ा म; दोनो ंहाथो ंकी ©� ;थ, हNड िBप टॉकL  
और लेग बैठने की मु�ा म; शQ�। आम तौर पर 
मिहला म; पु�ष की तुलना म; लगभग 2/3 शQ� 
होती है। 
अिधकतम ऑMीजन खपत दर (एरोिबक 
Rमता): यह िकसी �Q� की अिधकतम 
शारीPरक गितिविध की सीमा िनधाLPरत करती है। 
मिहलाओ ंके िलए, आमतौर पर यह मान पु�षो ंकी 
तुलना म; 75% माना जाता है। भारतीय कामगारो ं
के िलए उपल� आंकड़ो ं के अनुसार, मिहला 
fिमको ंके िलए यह मू¦ लगभग 1.5 लीटर/िमनट 
है। 
काय: की शारीTरक लागत: यह ¬दय गित और 
कायLकताL की ऑ�ीजन खपत दर के संदभL म; 
�� की जाती है। मिहला किमLयो ं के िलए 0.6 
लीटर/िमनट की दर से ऑ�ीजन की आव�कता 
वाले 8 घंटे के कायL अविध के कायL भार को 
zीकायL कायL भार के िलए अिधकतम सीमा माना 

जाता है। ऐसे कायL भार के िलए ¬दय गित 110-
120 बीट/िमनट होगी। 
भार वहन Rमता: कई घरेलू और कृिष कायm म; 
भार वहन lमता शािमल होती है। मैती और रे ने 
अपने अ�यन म; पाया िक मिहला कायLकताL wारा 
उठाया जाने वाला भार 15.0 िकलोBाम (शरीर के 
वजन का लगभग 40%) से अिधक नही ं होना 
चािहए। भार ढोने का तरीका ऐसा होना चािहए िक 
हाथो ं और भुजाओ ं के Rैितक भार से बचा जा 
सके। पहाड़ी lे2 के िलए ढलान और इलाके के 
आधार पर भार वहन lमता कम होगी। 
बेचैनी का आकलन: ऊजाL �य दर के अपेlाकृत 
कम �र के साथ कई कृिष कायL सरल [तीत होते 
हN और बvत थकाऊ नही ंहोते हN। लेिकन, पूरे कायL 
के दौरान कायLकताL wारा अपनाई गई कठोर और 
अ[ाकृितक मु�ाओ ं के कारण गितिविधयाँ 
कायLकताL के िलए खतरा पैदा कर सकती हN। 
शोधकताLओ ंwारा ये पाया गया िक या तो बैठने या 
झुकने की मु�ा म; िनराई करने से ऊजाL �य (11.2 
kJ/min) और 12.18 kJ/min, �मशः ) म; एक 
उ·ेखनीय अंतर नही ं होता है। लेिकन झुकने के 
कारण होने वाली नीरसता अनुभव की जाती है 
िजससे मानिसक थकान का अनुभव होता है। इसी 
वजह से शारीPरक ऊजाL �य के साथ साथ �Q� 
की मानिसक दशा व नीरसता, बेचैनी आिद का 
आकलन करना भी अित आव�क होता है।  

कृिष यंYीकरण : आवZकता व समाधान  
कृिष आधुिनकरण ने भी मिहलाओ ं को कुछ हद 
तक दरिकनार िकया है। आज भी मिहलाओ ं को 
भारी कायLभार से लेकर िवpीय साधनो,ं आजीिवका 
और zा{ सेवाओ ं तक सीिमत पvंच आिद 
चुनौितयो ं का सामना करना पड़ता है। कृिष 
संबंिधत उdादक संसाधनो ं और िनणLयो ं पर 
मिहलाओ ं का सीिमत या कोई िनयं2ण नही ं है। 
आज के दौर म; Bामीण lे2ो ं म; मिहलाओ ं और 
पु�षो ंदोनो ंकी पूणL और समान भागीदारी के िबना 
खाh सुरlा और कृिष िवकास हािसल नही ं िकया 
जा सकता है। वतLमान कृिष मशीनीकरण भी 
मिहलाओ ंके कायLबोझ को कम नही ंकर सका है 

}ोिंक उपल� कृिष यं2 एवं तकनीकी िलंग 
िविश¸ डोमेन को लिlत नही ंकर सके हN और इस 
lे2 म; लNिगक मु¹ो ंपर बvत कम �ान िदया गया 
है। मिहलाओ ं की उनके अलग-अलग शारीPरक 
और एग�नोिम� िभ�ताओ ं के कारण पु�षो ं की 
तुलना म; अलग-अलग मशीनीकरण एवं तकनीकी 
आव�कताएं हN। Bामीण मिहला घर व कृिष के 
कायm म; एक महVपूणL भूिमका िनभाती है। कृिष म; 
मिहलाओ ं wारा िकए जाने वाले सभी कायL जैसे 
बुवाई, िनराई, गुढ़ाई, खाद डालना, कटाई करने से 
लेकर भºारण करने तक का कायL मिहलाओ ंको 
हाथ से करना पड़ता है, साथ ही पशुओ ं के िलए 
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चारा खेत से घर तक लाना आिद कायL भी थका देने 
वाले होते हN। इनम; से कई कायm के िलए वै ािनको ं
wारा छोटे िकंतु उपयोगी उ�त कृिष उपकरण 
िवकिसत िकए गए हN िजनसे कायL अ»ा तथा कम 
समय म; पूरा होता है। इसके साथ-साथ इनके 
उपयोग म; थकावट कम होती है तथा इनका 
उपयोग सुरिlत भी है। िवषेश तौर से िकसान 
मिहलाओ ं को इन उपकरणो ं के बारे म; जानकारी 
होना आव�क है, िजससे वे इनका अिधक से 
अिधक [योग कर अपने समय, fम तथा पैसे की 
बचत कर सक; ।  
यhिप भारतीय कृिष म; तेजी से बदलाव हो रहा है 
एवं नवीन तकनीकी िवकास भी ती¼ गित से हो रहा 
है परंतु आज भी मिहलाओ ंwारा संपािदत कायm म; 
कृिष यं2ीकरण की र½ार कम है। सन 2001 और 
2011 की जनगणना के अनुसार पु�ष कृषको ं के 

डेटा की तुलना के अनुसार िवकिसत की गई अनेक 
[ौhोिगकी मिहला उपयोगकताLओ ंके िलए उपयु� 
नही ंहै। अतः  उपयु� मशीनो ंकी कमी से मिहला 
िकसान अपने पित की तुलना म; उजाL िनवेश और 
ऊजाL �य के संबंध म; अपेlाकृत वंिचत होती है 
और शारीPरक एवं मनोवै ािनक तनाव के साथ-
साथ कायL म; उजाL व समय की अिधक लागत के 
कारण कािडLयोवै�ुलर ©� ैस बढ़ जाता है। कृिष म; 
मिहलाओ ंके fम का आकलन भी एक महVपूणL 
पहलू है िजसने शोधकताLओ ं का �ापक �ान 
आकिषLत िकया है। इसी �म म; मिहलाओ ं हेतु 
उपयु� यं2ो ंका िवकास भी िकया गया है जो fम 
दlता िव ान को �ान म; रखकर िकया जाता 
है। पवLतीय lे2ो ंहेतु िविभ� कायm के िलए उपयु� 
यं2ीकरण के िवषय म; जानकारी िनम¾त है। 

1. नवीन रोपिछ\क (िडबलर) एवं रोटरी रोपिछ\क (च]ीय िडबलर) 
कृिष काय: :  बुवाई एवं रोपाई यंY मानव चिलत 
रोपिछ\क (िडबलर) 

नवीन रोपिछ�क (िड¿र) से अ»ी तरह तैयार 
खेत म; बड़े या म�म आकार के बीज की बुवाई 
करने के िलए उपयोग िकया जाता है। इसम; जॉ 
[कार की बीज डालने की [णाली, लकड़ी की 
गÀेदार मापक [णाली, जॉ के िलए लीवर [कार की 
[चालन [णाली, बीज ब�ा-हÁा एवं बीज 
िनकासwार लगे vये है। रोटरी रोपिछ�क (च�ीय 
िडबलर) से अ»ी तरह तैयार िकए गए खेत म; बड़े 
अथवा म�म आकार के बीजो ंकी बुवाई कतारो ंम;, 

पौधे से पौधे की िनयिमत दूरी पर की जाती है। 
इसम; बीज हॉपर, बीज िनकास जॉ, जॉ [चालन 
लीवर, लकड़ी का रोलर, हÁा, पPरवहन तथा िमÂी 
दबाने वाला पिहया इ�ािद लगाए गए है। मÃा, 
सोयाबीन, मटर, अरहर और चना  की बुवाई के 
िलए इ�ेमाल िकया जाता है। इसके संचालन के 
िलए अ»ी तरह से तैयार खेत की आव�कता 
होती है। इसम; 57% fम की बचत होती है। इसका 
वजन 4 िकलोBाम है और इसे िकसी एक �Q� 
wारा संचािलत िकया जा सकता है। 

2. बीज िड) ल 
कृिष काय: :  बुवाई एवं रोपाई यंY 
पूसा बीज िड� ल एक पीछे-पीछे चलने वाला 
उपकरण है जो छोटे व सीमांत िकसानो ं के िलए, 
िवशेष eप से पवLतीय lे2ो ंम; रहने वाले िकसानो ं
के िलए िविभ� फसलो ंकी बुआई के िलए उपयोगी 
है। यह अपेlाकृत कम भार वाला उपकरण है और 
इसे एक Rान से दूसरे Rान तक आसानी से 
RानांतPरत िकया जा सकता है। छोटी }ाPरयो ंके 
िलए, िवशेषकर पहाड़ो ंम; ट� ैÄर चिलत बीज िड� ल 
उपयु� नही ं है। इन पPरQRितयो ं के िलए छोटी 
मशीन; उपयोगी हN। छोटी जोत वाले िकसानो ंऔर 

पहाड़ी lे2ो ंके िलए उपयोगी है। बीज और उवLरको ं
का अनु[योग एक साथ िकया जा सकता है। पंQ� 
से पंQ� के बीच की दूरी और बीजदर समान रखी 
जा सकती है। मशीन से बुआई करते vए बीजो,ं 
समय की बचत और उपज म; बढ़ोpरी होती है। 
कंूड़ ओपनर की ऊँचाई समायोिजत की जा सकती 
है। िभ�-िभ� पंQ�यो ंम; िभ�-िभ� फसल; बोई जा 
सकती हN। 
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3. धान सीडर (बोने की मशीन) 
कृिष काय: :  बुवाई एवं रोपाई यंY 
आजकल रा �̧ ीय और अंतररा �̧ ीय �र पर नम धान 
की आलोिडत मृदा म; सीधी बुआई िविध लोकि[य 
हो रही है। धान की सीधी बुआई से फसल का 
जमाव तेज और आसान हो जाता है, fम की 
उपयोग घट जाता है, थकान कम हो जाती है, 
फसल जÅी पकती है। फसल अविध के घटने के 
कारण जल उपयोग दlता और लाभ-लागत 
अनुपात बढ़ जाता है। पूसा अंकुPरत धान सीडर दो 
eपो ं– तीन और छह पंQ�यो ंम; उपल� है।  
इसके िन¢ लाभ हैः   
• उन lे2ो ंम;, जहां fिमको ंकी समÇा है, वहां 

उपयोगी है। 
• धान की िवलंिबत बुआई अब संभव हो गई है। 
• इस मशीन wारा बोए गए धान रोपाई वाले धान 

की तुलना म; 10-15 िदन पहले पकते हN। 

बीजो ंको नमक िवलयन (1-2 चuच नमक / लीटर 
जल) म; रखना चािहए तािक lितB� बीज जल की 
सतह पर तैरने लग;। तैरने वाले बीजो ंको फ; क देना 
चािहए और शेष बीजो ंको धोकर जल म; 24 घंटे के 
िलए िभगो देना चािहए। इसके बाद भीगे vए बीजो ं
को िनथारकर बोरो ंम; फैला देना चािहए और नम 
बोरो ंसे लगभग 24-48 घंटो ंतक के िलए ढक देना 
चािहए तािक बीज अंकुPरत हो सक; । बुआई के िलए 
[ांकुरो ं की लंबाई 0.5 से.मी. होनी चािहए। इसके 
बाद इ�; मशीन से पंQ�यो ंम; बोया जाता है। खेतो ं
म; पूवL अंकुPरत धान की बुवाई के िलए उपयोग 
िकया जाता है। यह हाथ wारा रोपाई  की तुलना म; 
91% fम और 63% पPरचालन समय बचाता है। 
इसे संचािलत करने के िलए दो �Q�यो ं की 
आव�कता होती है।  

4. सीड़ कम फिट:लाइजर िड) ल 
कृिष काय: :  बुवाई एवं खाद डालने हेतु 
यह मशीन िwउ¹ेशीय है। इस उपकरण wारा जुते 
vए एवं िबना जुते vए, दोनो ं[कार के खेतो ंम; बुवाई 
की जा सकती है। इसम; बीज के साथ-साथ खाद 
भी िनधाLPरत मा2ा म; [योग करने की पृथक 
�वRा है। इस उपकरण wारा धान, मसूर, गेÈँ, 
लाही आिद फसलो ं की बुवाई की जा सकती है। 
क; �ीय कृिष अिभयांि2की संRान भोपाल  
wारा िवकिसत �ी रो सीड़ कम फिटLलाइजर िड� ल 
का वजन 50 िकलो है िजससे 0.1 हैÄैयर खेत म; 
एक घÉे म; बुवाई की जा सकती है। जबिक 

िववेकानÊ पवLतीय कृिष अनुसंधान संRान wारा 
िवकिसत वी.एल.सीड़ कम फिटLलाइजर िड� ल का 
वजन 23 िक.Bाम है िजससे 0.05 से 0.09 हैÄैयर 
खेत म; एक घÉे म; बुवाई की जा सकती है। कम 
भार (23 िकBा.) होने के कारण इसे पवLतीय lे2ो ंम; 
आसानी से एक Rान से दूसरे Rान ले जाया जा 
सकता है।  इसके wारा बीज व खाद उिचत गहराई 
म; डाले जा सकते हN। 

5. पंa? माक: र / लाइन मेकर  
 
कृिष काय: :  बुवाई एवं रोपाई यंY 
पवLतीय lे2ो ं म; अिधकतर फसलो ं की बुवाई 
िछड़काव िविध से की जाती है िजससे फसल म; 
अंकुरण की संभावना 50 [ितशत तक कम हो 
जाती है। लाइन मेकर के उपयोग से आसानी से 
बुवाई हेतु गहरी पकं्ि◌तयाँ बनाई जा सकती हN। 

लाइन मेकर / पंQ� माकL र हÍा यं2 होता है 
िजसे एक �Q� wारा आसानी से खेतो ं म; 
इ�ेमाल िकया जा सकता है। यह बीज बुवाई के 
िलए फसल के अनुसार अलग-अलग जगह पर 
पंQ�यो ंको िचिÎत करने के िलए उपयु� है।  

6. धान रोपाई यंY 
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कृिष काय: :  धान रोपाई के िलए 
उपकरण 
पुदीली िमÂी म; चटाई के [कार के रोपाई 
(पंQ�यो ंम; रोपाई) के िलए उपयु� है। यह 
हाथ से रोपाई की तुलना म; 65% fम और 
पPरचालन समय म; बचत और उपज म; 5-
10% वृQx का पPरणाम देता है। एक �Q� 

इसे संचािलत कर सकता है। भाकृअनुप - 
क; �ीय चावल अनुसंधान संRान, wारा 
िवकिसत सी.आर.आर.आई चार पकं्ि◌त 
वाला राईस ट� ांसलाÏर 20-25 िदन पुरानी 
चटाई के [कार के धान रोपाई हेतु उपयु� 
है। 

7. पूसा dील हो 
कृिष काय: :  िनराई गुड़ाई और अंतरफसली 
काय: 
पूसा Ðील हो एक सरल व उपयोगी उपकरण है 
िजसका उपयोग खड़ी फसल पर पंQ�यो ंके बीच 
िनराई गुड़ाई करने के िलए िकया जाता है। इससे 
अ�ंत दl और सlम िनराई गुड़ाई संभव है। इस 
उपकरण को मोड़ा जा सकता है, इससे इसका 
पPरवहन काफी आसान हो जाता है। Ðील हNड हो 
के लाभ िन¢ हैः   

•  पंQ� म; बोई गई फसलो ंम; िनराई गुड़ाई 
और अंतरफसली कायL करने म; उपयोगी है। 

•  कायL का कोण आव�कतानुसार समायोिजत 
िकया जा सकता है। 

•  इसे खड़े रहते vए आगे और पीछे गित कर 
चलाया जा सकता है, िजससे थकान कम होती 
है।  

  यह िनराई गुड़ाई और अंतरफसली कायL के िलए 
िकफायती है। 

8. कोनो वीडर 
कृिष काय: :  धान मe खरपतवार िनयंYण 
यह एक ह� चािलत खरपतवार िनयं2क यं2 है, 
िजसका उपयोग धान की फसल म; कुशलतापूवLक 
खरपतवार हटाने के िलए िकया जाता है, तथा यह 
पोखर िमÂी म; धंसता नही है । इस यं2 म; दो रोटर, 
Ñोट, Òेम और हNडल लगे होते हN, रोटर ि2शंकु 

आकार के होते हN एवं इसकी सतह पर लंबाई मे 
चैरस दांतेदार पÂी जुड़ी होती है । Ñोट कायL की 
गहराई को िनयंि2त करते हN, तथा रोटर यं2 को 
पोखर िमÂी म; धँसने नही देता है । इसकी 
कायLlमता 0.18 है [ित िदन है। 

9. चार पिहये वाला वीडर 
कृिष काय: :  सafयो ंमe खरपतवार िनयंYण 
यह एक ह� चािलत खरपतवार िनयं2क यं2 है। 
समतल lे2 म; खर-पतवार िनकालने के िलये उन 
फसलो ं (िवशेषकर सÓी) म; उपयु� है िजसकी 
कतार से कतार की दूरी 40 से. मी. या अिधक है 
}ोिंक इसका फाल 30 से. मी. चैड़ा है। इस यं2 म; 
Qzंिगंग (दोलन) हNडल का उपयोग िकया गया है 

जो चालक की लÔाई के िहसाब से अपने-आप 
एंगल �वQRत हो जाता है। इस यं2 की lमता 
0.03 है. [ित घंटा है व इसका वजन 11.5 िक.Bा. 
है। इसको फोÕ कर आसानी से उठाकर ले जाया 
जा सकता है। इस मशीन को और सुगम बनाने के 
िलये इसे बैटरी चिलत भी बनाया गया है िजस पर 
अनुसंधान कायL चल रहा है। 

10. उgत दरांती 
कृिष काय: :  फसल कटाई 
वैसे तो फसल काटने के िलए रीपर, कÔाइन आिद 
अ�ाधुिनक मषीनो ं का िवकास हो चुका है, िकंतु 
जोत का आकार छोटा होने तथा िकसानो ंकी माली 
हालक ठीक नही ंहोने के कारण हमारे यहां आज 
भी अिधकांश िकसान फसल काटने के िलए दराती 

अथवा हँिसये का ही [योग करते हN। इन िकसानो ं
और िकसान मिहलाओ ंको लाभ पvंचाने की Öि¸ 
से िविभ� [कार की अ»ी दरांितयो ं का िवकास 
िकया गया है िज�; उ�त दरांती के नाम से जाना 
जाता है। 
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उ�त दरांती म; सीधी धारदार ¿ेड के Rान पर 
दांतेदार ¿ेड का उपयोग िकया जाता है, िजसम; 
दांतो ंकी संKा [ित सेमी 4 से 10 तक हो सकती 
है। दांतो ंकी ऊँचाई लगभग 0.5 िममी से 2 िममी 
तक रखी जाती है। इसके अितPर� ¿ेड का 
आकार भी पार�Pरक दरांती की ¿ेड के आकार 
से थोड़ा िभ� रखा जाता है। पार�Pरक दरांती की 
¿ेड अिधक गोलाई िलए vए होती है जबिक उ�त 
दरांती की ¿ेड थोड़ी कम गोलाई िलए vए होती 
है। उ�त दरांती के हÁे का �ास बीच म; से 
अिधक तथा िकनारो ं पर कम रखा जाता है। कई 
बार हÁा थोड़ा घुमावदार भी बनाया जाता है। इन 
पPरवतLनो ंसे हाथ की हÁे पर पकड़ मजबूत रहती 
है। उ�त दरांती पार�Pरक दरांती से भार म; काफी 
हÍी होती है। 
पार�Pरक दरांती की ¿ेड सीधी धारदार होती है। 
अतः  इससे फसल को काटने के िलए फसल को 
एक हाथ से दरांती की गोलाई के बीच पकड़ कर 
दूसरे हाथ से दरांती से झटका देना होता है, जबिक 

उ�त दरांती म; दांतेदार ¿ेड होने के कारण फसल 
काटने म; रगड़ के िसxांत का उपयोग िकया जाता 
है। अतः  उ�त दरांती से फसल काटने म; ताकत 
कम लगानी पड़ती है। काटने म; कम ताकत लगने 
से तथा वजन म; हÍी होने के कारण उ�त दरांती 
से कायL करने म; थकावट कम आती है। साँस की 
गित, नाड़ी की गित तथा षरीर के भीतर होने वाले 
पPरवतLनो ंके आधार पर मनु� म; होने वाली थकान 
को नापा जा सकता है। इन आधारो ं पर िकए गए 
अनुसंधानो ं से पता चला है िक उ�त दरांती से 
पर�रागत दरांती की तुलना म; थकावट 16-17 
[ितशत तक कम आती है। इसके अलावा उ�त 
दरांती से फसल को जमीन के अिधक पास से काट 
सकते हN, िजससे हम; अिधक मा2ा म; भूसा [ा� 
होता है। इससे अगली फसल के िलए खेत तैयार 
करने म; भी आसानी रहती है। 

11. हhचािलत मiा शैलर 
कृिष काय: :  भूjो ंसे मiा दाना िनकालने हेतु 
यह एक ह� चािलत मÃा छीलने की मशीन है । 
इसको चलाने के िलए एक �Q� की आव�कता 
होती है । इस मशीन म; उपर की तरफ एक 
फीिडंग �ूट होता है, िजसमे की मÃे को एक 
साथ रख िदया जाता है, िफर दोनो हाथ से मशीन 

को फारवडL िदशा मे घुमाते हN, इस [ि�या से मÃे 
के दाने व िग·ी अलग हो जाते हN । इस मशीन के 
wारा कम समय म; अिधक कायL िकया जा सकता है 
। इस मशीन के wारा एक िदन म; 60 
िकलोBाम/घंटा की दर से मÃे के दाने [ा� होते 
हN । 

12. मiा शैलर 
कृिष काय: : भूjो ंसे मiा दाना िनकालने हेतु 

यह मशीन भु�ो ं से मÃे के दानो ं को अलग 
करने हेतु इ�ेमाल की जाती है। वी.एल.मÃा 
शैलर भार म; हÍा है िजसे दो �Q� आसानी से 

उठाकर एक Rान से दुसरे Rान म; Rाना×Pरत 
कर सकते हN। इसे िबजली wारा चलाया जाता है। 
इसके कम मु¦ के कारण इसे छोटे व मझौले 
िकसान आसानी से खरीद सकते हN। 

13. पैडी Eेशर (धान Eेशर) 
कृिष काय: :  धान की मड़ाई हेतु 
पार�Pरक तरीको ं से धान की मड़ाई पैरो ंwारा या 
ड� म व लकड़ी के पÂे पर पीट पीट कर की जाती है, 
िजससे धान के नुकीले िहØे से पैरो ंम; घाव हो जाते 
है तथा बार बार पÂे पर पीटने से अिधक fम व 
समय लगता है । इस तÙ को देखते vए पैडी �ेशर 
का िवकास िकया गया िजसका वजन 35 िक.Bा है 
एवं मंड़ाई lमता 80 िक.Bा दाना [ित घÉे है। । 

यह मशीन हÍे वजन की होने के कारण आसानी 
से एक Rान से दूसरे Rान पर ले जायी जा सकती 
है। इस मशीन wारा मड़ाई तेजी से होती है तथा यह 
fम की बचत करने के साथ-साथ मड़ाई �य को 
कम करता है। पर�रागत िविध की तुलना म; इस 
मशीन से मड़ाई करने पर अनाज की बबाLदी नही ं
होती है तथा मड़ाई करने पर पुआल भी खराब नही ं
होता। सामाjतः  एक fिमक लगभग 4 घÉे तक 
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मशीन से मड़ाई कर सकता है। क; �ीय कृिष 
अिभयांि2की संRान भोपाल wारा िवकिसत 
मिहलाओ ं के अनुकूल पेडल संचािलत पैडी �ेशर 
का वजन 42 िक.Bा है एवं मंड़ाई lमता 45 िक.Bा 
दाना [ित घÉे है। 

भाकृअनुप-भारतीय कृिष अनुसंधान संRान, नई 
िद·ी wारा िवकिसत पैडल एवं सोलर चािलत धान 
�ेशर को छोटे खेतो ंके िलए िवकिसत िकया गया है 
िजसकी ऊँचाई 750 िम.मी से 1267 िम-मी तक है।  

14. िमलेट Eेशर एवं पल:र 
कृिष काय: :  कदg फसलो ं की मड़ाई व 
िछलका िनकालने हेतु 
कद� फसलो ं का पार�Pरक फसल [णाली के 
एक महVपूणL घटक के �प म; रा �̧ ीय खाh एवं 
पोषण सुरlा और िविवधता म; एक महVपूणL 
योगदान है। इन कद� फसलो ंका भरपूर उdादन 
होता है। कटाई उपरा× इसके [सं�रण के िलए 
आधुिनक मशीनीकरण की आव�कता होती है, 
िजससे िक पार�Pरक िविध wारा इन फसलो ं की 
मड़ाई म; लगने वाले समय, fम, शारीPरक थकान व 
उजाL खपत को कम से कम िकया जा सके। मडुआ 
(रागी) और मािदरा [मुख अनाज फसल; हN पर×ु 
इन फसलो ं की मड़ाई व िछलका िनकालने की 
[ि�या एक लÔी और थकाने वाली है िजससे 
कृषक मिहलाओ ंको किठन पPरfम करना पड़ता 
है। इसिलए समय व fम की बचत के उददेÚ इन 
lे2ो ंम; [चिलत कद� फसलो ंकी गहाई व िछलका 
िनकालने हेतु िववेक मंडुवा/मािदरा �ेशर का 
िवकास िकया गया, जो आघात व घषLण के िसxा× 
पर कायL कर इन कद�ो ं की गहाई व िछलका 
िनकालने की ि�या को आसानी से करता है। यह 

यं2 आसानी से चलाया जा सकता है तथा इसम; 
कटाई उपरा× फसल को सुखाकर सीधे �ेिशंग की 
जा सकती है। िवद्युत चािलत होने के कारण गहाई 
हेतु इसम; पार�Pरक िविध से चैथाई समय लगता 
है। इस यं2 wारा केवल एक ही �Q� स�ूणL 
ि�या को आसानी से कर सकता है। अतः  इसम; 
कम fिमको ं की आव�कता पड़ती है। 
फलzeप गहाई लागत भी कम हो जाती है। 
इसकी गहाई व दाना िनकालने की lमता अिधक 
है। इसम; मंडुवा की गहाई व िछलका िनकालने की 
ि�या �मवार चलती है, जबिक मािदरा म; दोनो ं
कायL अलग-अलग करते हN। इस यं2 wारा बीज की 
गुणवpा बढ़ती है व दानो ंके मौिलक गुण बने रहते 
है। इसम; कद�ो ंम; पूवL उपचार, जैसे- �ेिशंग से पूवL 
बािलयो ं को मुलायम करने के िलए नमी देने की 
आव�कता नही ंपड़ती। िववेकानÊ पवLतीय कृिष 
अनुसंधान संRान wारा िवकिसत िमलेट �ेशर एवं 
पलLर का वजन 45 िक.Bा है एवं �ेिशंग lमता 30 - 
35 िक.Bा [ित घÉे है जबिक मडुआ (रागी) म; 
िछलका िनकालने की lमता 40 – 45 िक.Bा एव 
मािदरा म; 2.5-3 िक.Bा [ित घÉे है।  

15. पालीटनल (kाalक लो टनल)  
कृिष काय: : सÛी फसलो ंकी नसLरी 

यह एक पारदशÜ एवं लचीली संरिlत संरचना है। 
इसका [योग पौध की रोपाई के बाद एवं पौध तैयार 
करने हेतु िकया जाता है। इसे लगाने के बाद ऊपर 
से पारदशÜ ÝाQ©क शीट से ढक िदया जाता है। 
इस तरह पौध को एक संरिlत वातावरण िमल 
जाता है। सिदLयो ं म; इससे पौधे के आस पास का 

सूÞ वातावरण बाहर के वातावरण की तुलना मे 
अिधक गमL रहता है िजससे पौधे का उिचत िवकास 
होने म; सहायता िमलती है। इस तकनीक से 
बेमौसमी सिबजयो ं का उdादन िकया जा सकता 
है। कद्दू वगÜय सQÓयो ं का लो टनल के अंदर 
मुK मौसम से 30 से 60 िदन पहले उdादन िलया 
जा सकता है।  

16. सोलर ड) ायर  
मुKतः  मिहलाओ ंको अ[�ािशत वषाL, पिlयो ंव 
बंदरो ं के भय से कृिष उdाद सुखाकर भºारण 
करने म; परेशानी होती है। साथ ही उdाद की 
गुणवpा खराब होने के कारण आिथLक नुकसान भी 

होता है। सोलर ड� ायर के [योग से कृिष उdाद की 
गुणवpा एवं भºारण QRित म; सुधार आ सकता 
है। िविभ� संRानो ंwारा िभ�-िभ� [कार के सोलर 
ड� ायर िडज़ाइन िकए गए हN। कम भार व लागत 
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वाले सोलर ड� ायर उपयु� हN िजसे एक Rान से 
दूसरे Rान धूप की उपल�ता के अनुसार 
Rाना×Pरत िकया जा सकता है। भाकृअनुप-

िववेकानÊ पवLतीय कृिष अनुसंधान संRान wारा 
िवकिसत वी.एल. सोलर ड� ायर एक उपयु� 
िवक§ है। 

िनmष: : 
Bामीण  lे2ो ं म; छोटे व िबखरे खेतो ं म; िसफL  
यं2ीकरण wारा पयाL� उdादन संभव नही ं है। 
समूहीकरण wारा बड़ी िव�ृत इकाइयो ं म; 
यं2ीकरण अिधक फायदेमंद सािबत होगा। आज 
Bामीण lे2ो ंसे पुeष वगL के अिधकतर पलायन के 
कारण मानव fम की कमी पाई जाती है। 
अिधकतर कृिष कायL मिहलाओ ंwारा ही िन�ािदत 
िकए जाते हN। यिद मिहलाओ ं के मानविमित 
(एà�ोपोमेट� ी) को �ान म; रख कृिष का यं2ीकरण 
िकया जाए तो िनसंदेह कृिष म; अ�िधक सुधार 
लाया जा सकता है। उ�त कृिष तकनीक एवं 
आधुिनक कृिष मशीनरी के [योग से उdादन म; 
बढ़ोpरी संभव है। िपछले कई दशको ं से कृिष म; 
जोQखमो ं की अिधकता से कृिष �वसाय को 
खतरनाक �वसाय की fेणी म; रखा गया है। 
शारीPरक जोQखम के साथ साथ ही म�ुलो 
�ेलेटल (अQR म�ा) िवकार जैसे अनेक 
[ितकूल zा{ QRितयां कृिष कायm से जुड़ी vई 
है। इसके िलए कृिष और घरेलू कायm म; मिहलाओ ं

की पीड़ा को कम करने के िलए fम की बचत और 
नीरसता को कम करने वाली तकनीको ं और 
िविधयो ं को शुe करने और अपनाने की 
आव�कता होगी जो Bामीण मिहलाओ ंको अिधक 
ऊजाLवान और उáाह से भाग लेने म; सlम 
बनाएगी। [ौhोिगकी ह�lेपो ं के मा�म से 
नीरसता म; कमी से उdादकता और zा{ म; 
सुधार होता है।सामाj eप से Bामीण िवकास और 
िवशेष eप से कृिष उdादन के संदभL म; मिहला 
सशQ�करण के मु¹े को संबोिधत करना एक 
महVपूणL ल�  है िजसम; देश की Bामीण 
अथL�वRा म; भारी उछाल लाने की lमता है। 
कड़ी मेहनत कम करने वाले कृिष यं2ो ंके [योग से 
कृिष का âीकरण िनिãत eप से आगे बढ़ेगा। 
इससे मिहलाओ ंको एक कुशल और िविवध तरीके 
से उt उdादन [ा� करने म; मदद िमलेगी और 
अंतत: उ�; एक बेहतर सामािजक QRित और 
पहचान िमलेगी। 

 
 


