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िशमला िमच( (Capsicum) का नाम सुनते ही िदमाग 
म; तीखे और चटपटे से Aाद की अनुभूित होती है। 
भारत के लगभग हर रसोई घर म; िशमला िमचI 
(Shimla mirch) का उपयोग सLी और अM 
चाइनीज Pंजन म; Aाद लाने के िलए िकया जाता 
है। 
बाजार म; भी लाल, पीली, बSगनी, नारंगी और हरी रंग 
की िशमला िमचI खूब देखने को िमलती हS। िशमला 

िमचI को इंTUश म; कैTVकम (Capsicum) और बेल 
पेपर (Bell Pepper) के नामो ंसे जाना जाता है।  
आयुवXद म; भी िशमला िमचI (capsicum)का 
इZेमाल औषिध के \प िकया जाता है। ]ोिंक 
इसम; िवटािमन ए, िवटािमन सी, िवटािमन के, 
फाइबर और कैरोटीनॉयड जैसे पोषक तa मौजूद 
होते हS। इसके अलावा िकसानो ं को हरी िमचI की 
खेती से cादा लाभ िशमला िमचI की खेती म; होता 
है।  

िशमला िमच( के िलए ज-री जलवायु 
िशमला िमचI (Shimla mirch) को पहाड़ी eे2ो ं म; 
गिमIयो ंके मौसम म; और मैदानी भागो ंम; गमf और 

बरसात म; उगाते हS। इसकी खेती के िलए नमI आgI 
जलवायु को अhा माना जाता है। ]ोिंक िशमला 
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िमचI के पौधे आgI और कम गमI जलवायु म; अhे से 
िवकिसत होते हS। वही,ं इसकी फसल को पकाने के 
िलए शुw जलवायु को बेहतर माना जाता है। 
िशमला िमचI के बीज के अंकुरण के िलए 16-29 
िडzी सेT{यस, पौधे की अhी बढ़त के िलए 21-

27 िडzी सेT{यस और फलो ंके उिचत िवकास और 
प~रप�ता के िलए 32 िडzी सेT{यस से cादा 
तापमान होना चािहए। 

िशमला िमच( के िलए उपयु8 िम9ी 
िशमला िमचI की खेती के िलए बलुई दोमट िम�ी 
अhी होती है। िजसम; काबIिनक पदाथI अhी मा2ा 

म; मौजूद हो और जल िनकासी भी बेहतर हो। वहां 
िशमला की खेती से अhा उपज िलया जा सकता है।  

िशमला िमच( की खेती का समय 
िशमला िमचI की खेती (shimla mirch ki kheti) 
साल म; 3 बार की जा सकती है। इसकी पहली बुआई 
जून से जुलाई तक, दूसरी बुआई अगZ से िसतंबर 
और तीसरी बुआई नवंबर से िदसंबर की जा सकती 
है। इसके बीज बोने के बाद, उससे िनकलने वाले 
पौधे की रोपाई की जाती है। िजसका अhा समय 
जुलाई से अगZ, िसतंबर से अ�ूबर और िदसंबर 
से जनवरी होता है। 
हमारे देश म; मौसम के अनुसार िशमला िमचI की 
खेती वषI म; 3 बार की जा सकती है। 

1. िसतंबर-अ�ूबर म; तुड़ाई के िलए- नसIरी म; बीज 
को जून-जुलाई म; लगाना चािहए। मु� खेत म; 
जुलाई-अगZ म; पौधो ंकी रोपाई कर; । 
2. नवंबर-िदसंबर म; तुड़ाई के िलए- नसIरी म; बीज 
की बुवाई अगZ से िसतंबर म; कर; । मु� खेत म; 
पौधो ंकी रोपाई िसतंबर-अ�ूबर म; की जाती है। 
 3. फरवरी-माचI म; तुड़ाई के िलए- नसIरी म; बीज 
की बुवाई के िलए नवंबर-िदसंबर महीने म; कर; । 
मु� खेत म; पौधो ं की रोपाई िदसंबर से जनवरी 
महीने म; कर; । 

खेती की तैयारी कैसे करB ? 
िशमला िमचI (Shimla mirch) के पौधो ंकी रोपाई से 
पहले खेत को अhे से 5-6 बार जुताई कर; ।  
जुताई के पहले खेत म; गोबर की खाद को अhी 
तरह से िमला ल;। उसके बाद खेत म; 90 सेमी चौड़ी 

]ा~रयां बना ल;। इसके एक पौधे की रोपाई, दूसरे 
पौधे से लगभग 45 सेमी की दूरी पर कर; । एक ]ारी 
म; पौधो ंकी केवल दो कतार;  ही लगाएं। 

िसंचाई और उव(रक Gबंधन 
िशमला िमचI की खेत तैयार करते समय उसम; 
लगभग 25 से 30 टन गोबर की सड़ी खाद को िमला 
ल;। िसंचाई की बात कर;  तो िशमला िमचI की फसल 
को cादा और कम पानी दोनो ं से नुकसान हो 
सकता है। इसिलए यिद िम�ी म; नमी कम हो तो 
उसकी तुरंत िसंचाई और पानी का भराव cादा होने 
पर उसके िनकास की Pव�ा भी तुरंत करनी 
चािहए। िशमला िमचI की फसल की िसंचाई आमतौर 
पर गमf के िदनो ंम; एक स�ाह और शीत के िदनो ं
म; 10 से 15 िदनो ंम; करनी चािहए। 

इसकी खेती म; वो िड� प इरीगेशन िविध का इZेमाल 
कर रहे हS। यह खेती के िलए सबसे उnम िसंचाई 
िविध है। उ�ोनें कहा िक िकसान पारंप~रक \प से 
पानी लगाने की िविध से धीरे-धीरे बाहर आ रहे हS। 
इस िविध म; पैसा लगने के बाद पानी की बचत साथ 
ही ज\रत के अनुसार पानी लगाया जा सकता है। 
खचI बचता है और उ�ादन अhा होता है। इस िविध 
के ज~रए हम खाद का इZेमाल भी सही तरीके से 
कर सकते हS. सरकार इस िविध पर बड़ी छूट दे रही 
है। 

िशमला िमच( की उKत िकLB 
िशमला िमचI मु� तौर 3 kकार की हरी, लाल और 
पीली रंग की होती हS। आपको इसकी कुछ उ�त 
िक�ो ंके बारे म; जानकारी होना आव�क है।  

इ�ा : यह संकर िक�ो ंम; शािमल है। िशमला िमचI 
की इस िक� के पौधे मmम ऊंचाई के होते हS। इस 
िक� की िमचI मोटी व गुदे वाली होती है। k�ेक 
िमचI का वजन 100 से 150 zाम का होता है। इस 
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िक� की एक एकड़ भूिम म; खेती करने पर 110 
ि�ंटल तक की पैदावार kा� की जा सकती है। 
बॉNे (रेड):  
यह िशमला िमचI की ज�ी पकने वाली िक�ो ंम; से 
एक है। बॉ�े रेड िक� के पौधे ल�े, मजबूत एवं 
फैलने वाले होते हS। िमचI का सही तरीके से िवकास 
के िलए इसकी खेती के िलए छांव वाले �ान का 
चयन करना उपयु� होता है। क�े िमचI का रंग 
गहरा हरा होता है। िमचI के पकने पर लाल रंग के 
हो जाते हS। इस िक� के k�ेक िमचI का वजन 125 
से 150 zाम तक का होता है। इस िमचI को cादा 
समय के िलए �ोर करके रखा जा सकता है। यह 
cादा दूरी वाले �ान पर ले जाने के िलए उिचत होते 
है। 
ओरोबेल (येलो िमच() :  
इस िक� की खेती मु�ता ठंड के मौसम म; की 
जाती है। इस िक� की खेती zीन हाउस के साथ-
साथ खुले खेत म; भी सफलतापूवIक की जा सकती 
है। इस िक� की िमचI पकने के बाद पीले रंग की 
हो जाती हS। k�ेक िमचI का वजन करीब 130 से 
150 zाम तक का होता है। यह िक� कई रोगो ंके 
िलए kितरोधी है। 
सोलन हाइिVड 2 :  
यह िक� अिधक पैदावार देने वाली िक�ो ंम; से 
एक है। इस िक� के पौधो ंकी रोपाई के करीब 60 
से 65 िदनो ंबाद िमचI पककर तुड़ाई के िलए तैयार 
हो जाती हS। इस िक� म; सड़न रोग एवं जीवाणु 
जिनत रोगो ं से लड़ने की eमता अिधक होती है। 

सोलन हाइि�ड 2 की एक एकड़ भूिम म; खेती करने 
पर 130 से 150 ि�ंटल तक की पैदावार आसानी से 
kा� हो सकती है। 
पूसा दीYी िशमला िमच( :  
पूसा दी�ी िशमला िमचI हाइि�ड िक� की िशमला 
िमचI है। इस िक� के िशमला िमचI के िमचI का रंग 
ह�ा हरा होता है जो पकने के बाद गहरे लाल रंग 
म; प~रवितIत हो जाता है। पौधे की रोपाई के 70 से 
75 िदनो ंके बाद िमचI पकने लगती है एवं तुड़ाई के 
िलए भी तैयार हो जाती है। 
इन िक�ो ंके अलावा हमारे देश म; िशमला िमचI की 
कई अM िक�ो ं की खेती भी बड़े पैमाने पर की 
जाती है। िजनम; भारत, zीन गो�, सोलन हाइि�ड 
1, यलो वंडर, कैिलफोिनIया वंडर, अकाI गौरव, अकाI 
मोिहनी, हरी रानी, िकंग ऑफ नाथI, आिद िक�; 
शािमल हS।फल िसफI  75 िदन म; िमलना शु\ हो 
जाता है। 
िकसान ने बताया िक खेत म; ]ा~रयां बनाने के बाद 
उ�ोनें िशमला िमचI की तैयार पौध को उिचत दूरी 
पर रोप िदया था। समय-समय पर सही खाद पानी 
और कीटनाशक दवाओ ंका िछड़काव करके उnम 
फसल kा� की है। िशमला िमचI की खेती के िलए 
जमीन का पीएच मान 6 होना चािहए। िशमला िमचI 
का पौधा 40 िडzी तक का तापमान सह सकता है 
और करीब रोपाई के 75 िदन बाद पौधा पैदावार देना 
शु\ कर देता है। एक हे�ेयर म; करीब 300 ि�ंटल 
िशमला िमचI की पैदावार होती है। 

िशमला िमच( की खेती मB लागत और कमाई  
एक एकड़ म; जमीन पर िशमला िमचI की खेती 
(Shimla mirch ki kheti) करने का खचI लगभग 
4.26 लाख हो सकता है। िजसम; लगभग 15,000 
िकलोzाम िशमला िमचI की खेती की जा सकती है। 
चंूिक िशमला िमचI की औसत िब�ी दर 50 �पए 
kित िकलोzाम रहती है। इस िहसाब से 15,000 

िकलोzाम िशमला िमचI की िब�ी से kा� होने वाली 
रािश होगी 7,50,000। अब इसम; से खचX या लागत 
को िनकाल िदया जाए तो एक एकड़ भूिम पर 
िशमला िमचI की खेती करके लगभग 3 से 3.50 लाख 
�पए तक का मुनाफा कमाया जा सकता है। 

 


