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प+रचय  
ड/ ैगन 3ूट या िपताय वत:मान समय का मश>र फल है। 
गुजरात मE इसे 'कमल' के नाम से जाना जाता है। 
आधुिनक समय मE लोग अपने LM के Nित Oादा 

जागQक हR, उनके जीवन Vर मE बढ़ोतरी तथा Nित 
Z[\ आमदनी बढ़ने के कारण उनकी ^य _मता मE 
वृ[a bई है िजससे वह पौिeक आहार खाने मE Qिच 

अंितमा शमा), उदय राज पिटयाल, 3ीितका वमा), देवी दश)न 

 

फल $व&ान $वभाग, पंजाब कृ$ष $व2व$व3यालय, लु6धयाना, पंजाब, भारत 
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रखते हR। ड/ ैगन 3ूट उन खाk पदाथl मE से एक है  जो न 
केवल खाने मE Lािदe है परnु पौिeक तoो ं से भी 
प+रपूण: है। फल का 87  Nितशत भाग पानी है और 
इसमE मुtता कै[uशयम, मैिvिसयम, फॉxोरस, लोहा 
अिद पोषक तz पाए जाते हR । इसमE फाइबर, िवटािमन 
सी , Nितऑ|ी करक तo, पॉलीअनसेचुरेटेड फैट्स 
(ओमेगा-3 और ओमेगा-6 फैटीएिसड्) इ�ािद भी 
भरपूर मा�ा मE उपल� हR। यह मोटापा और  पेट के 

रोगो ं  के िलए अचूक औषिध  का काम करती है तथा 
खून मE बढ़ रहे कोले�/ ॉल को िनयं�ण करने मE सहायता 
Nधान करता है। इसमE कैरोटेनॉयड्स और लईकोपीन 
पाए जाते हR जो शरीर की Nितरोधक _मता को बढ़ते हR 
एवं �दय रोगो ंके खतरे को भी कम करते हR। पौधो ंका 
Zावसाियक जीवन 20 वष: है। िकसानो ंके िलए भी इस 
फल की खेती लागत Nभावी और लाभकारी है तथा 
इसका रखरखाव बbत �ून है। 

वान�ितक वण:न 
िपताया का वान�ितक नाम िहलीकेरस अड्टस है और 
यह का�ेिसया प+रवार का सद� है। तेजी से बढ़ने 
वाले इस  बेलदार कै�स की ल�ाई लगभग 10 मी. 
होती है, इसके तने पर छोटे-छोटे कांटे और वायुवीय 
जड़े पायी जाती हR जो हवा से पानी सौकने मE स_म होती 
हR तथा उ�ािदत लांब तनो को ऊपर चढ़ने  मE सहारा 
देती हR। ड/ ैगन 3ूट के फूल सफ़ेद रंग के, खुशबूदार, 
घंटी के आकर के और उभयिलंगी होती हR। पंुकेसर 
(�ामेन) और �ीकेसर (िप[�ल) का रंग ^ीम होता है। 

फूल 25-30  से. मी. ल�े व 15-17 से. मी.  चौड़े होती 
हR।  ड/ ैगन 3ूट  एक मांसल गूदेदार फल है िजसका 
आकर अंडाकार है, फल की ल�ाई 6  से 12 से. मी. 
अथवा चौड़ाई 4 से 9 से. मी. होती है। िकसम के 
मुतािबक फल के िछलके का रंग पीला और लाल अथवा 
इसके गूदे का रंग लाल, सफ़ेद, पीला और बRगनी  हो 
सकता है िजसमE काळा छोटे बीज अंतिनिह:त होती हR। 
फल का भर आमतौर पर लगभग 350 -400 �ाम तक 
होता है। 

उ�ित और िवतरण: 
ड/ ैगन 3ूट  की उ�ि� दि_णी अमरीका मE bई, जहां से 
यह िव� के अ� महा�ीपो ं मE फैल गया। दि_ण पूव� 
एिशया मE यह काफी लोकिNय हR। यह खास तौर पर 
ऑ�/ ेिलया, क�ोिडया, चीन, इजराइल, जापान, पेQ, 
िनकारागुआ, िफ़लीपी�, ताइवान, िवयतनाम, �ेन, �ी 

लंका, थाईलRड अथवा दि_ण-अमरीका मE उगाया जाता 
हR। भारत मE भी िपताया की खेती पैर पसार चुकी है, यह 
महाराe/ , िमजोरम, गुजरात, तिमलनाडु, राज�थान, 
आं�Nदेश, कना:टक जैसे राOो ं मE कुछ इलाको ं मE 
उगाया जाता है। 

मृदा और जलवायु  
ड/ ैगन 3ूट इस बागबानी Oादा पानी अथवा उपजाऊ 
ज़मीन की आव कता नही ंहै। कै�स प+रवार का होने 
के कारण  यह सूखे-गम: इलाके और अव^िमत ज़मीन 
मE फलने फूलने की _मता रखता है। उ¡कंटबंधीय 
तथा समशीतो¡ _े� िपताया की खेती के िलए वंशनीय 
हR। यह जैिवक और अजैिवक तनाब के िलए भी Nितरोधी 

है। अनुकूलतम िवकास के िलए 18-25 िड�ी से[¢यस 
तापमान तथा अ£ी सापे_ आ¤:ता अिनवाय: है। इसकी 
खेती म¥ लवणीय िमटटी मE भी संभव है। िकnु बbत 
Oादा रौशनी और Oादा तापमान उपज को घटा सकते 
है इसिलए उ¦ िविकरण _े�ो मE  पौधो ंके ऊपर अ|र 
छायांकन  �थािपत िकया जाता है।  

ड/ ैगन 3ूट की नस:री/ पौध Nसारण एवं बगीचे की ¨परेखा 
िपताया के पौधे वान�ितक िविध से तने को काटकर ही 
तैयार िकये जा सकते हR,  किटंग की औसत ल�ाई 50 -
70  से. मी.  होनी चािहए और इ©E को पॉलीबाग मE 
लगाया जा सकता है। जड़ आने के उपरांत कटाई  का 
बाग  मE N�ारोपण िकया जाता है।  N�ारोपण से पहले 
बाग मE सीमEट, लोहे,लकड़ी से बने िवशेष ढांचे लगाए 
जाते हR जो तने को सहारा देने का काम करते हR, यह 

लंभवत लगभग 1.4-1.6 मी. तथा _ैितक िदशा मE 1.0-
1.2 मी. होने चािहए। 2-3 मी. की दूरी पर, एक ढांचे के 
इद:-िगद:   तीन किटं« लगाकर एक हे�ेयर ज़मीन मE 
तकरीबन 2000-3750 लगाए जा सकते हR। जबिक चार 
किटं« Nित ढांचा से 2.5 मी. की दूरी पर लगभग 6400 
पौधे लगाए जा सकते हR िजससे उ�ादता मE लाभ होगा। 
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(क.) किटंग से तैयार िकया गया ड/ ैगन 3ूट का पौधा, (ख.)  बाग का ¬  (ग.) फूल (घ, ङ, च) ड/ ैगन 3ूट की िविभ® िक Ē 
खुराक व िसंचाई 
फसल की बेहतर उपज Nदश:न के िलए उिचत पोषण 
की आव कता होती है, िपताया की जड़E छोटी व सतह 
के  करीब होने के कारण यह तेजी से पोषक तoो ंको 
सोकने मE स_म है। िम°ी मE पया:± काब:िनक पदाथ: होने 
चािहए, पोषक तoो ं की मा�ा उव:रको ं एवं खाद �ारा 
संतुिलत की जा सकती है िपताया के िलए नाइट/ ोजन 
450 �ा., फॉxोरस 350 �ा., पोटाश 300 �ा., की 
ख़ुराक उिचत है। यह ख़ुराक िवभािजत Qप मE पौधे को 

चार बार अलग-अलग समय पर दी जानी चािहए। 
^मशः 10, 10, 30% फूल आने से पहले; 20,40, 25 % 
फूल लगने के समय; 30 ,20 और 30% कटाई के समय 
और 40, 30,15 % उसके दो महीने बाद। वैसे तो ड/ ैगन 
3ूट को Oादा पानी की आव कता नही ंहोती लेिकन 
िनयिमत िसंचाई फलो ंकी गुणव�ा के िलए महoपूण: है। 
बbत Oादा िसंचाई की मा�ा या पानी के प+रणामLQप 
फूल व फल झड़ सकते हR। 

पौधे की कांट-छांट  
कांट-छांट  पौधे के आकर को उिचत Qप मE बनाये 
रखती हR अथवा ढांचे पर Oादा भर पड़ने से भी रोकती 
है। मुtा छंटाई पहले साल मE ही की जाती है अथवा 
आने वाले वष· मE सामान तौर पर सुखी, आपस मE उलझी 
और _ित�V टहिनयो ंको हटा, पा�: टहिनयां और िनचे 

की तरफ झुकी टहिनओ ं को काट िदया जाता है और 
मुtा टहनी और शाखाएं ही रखी जाती हR। तने को ढांचे 
के साथ [¸प या र¹ी की मदद से सहारा िदया जाता 
हR। फल तोड़ने के बाद की गई कांट-छांट नई टहिनयो ं
को बढ़ावा देती है िजन पर अगले साल को फूल आते हR। 

फूल अथवा परागन  
पौधा रोपण के लगभग 14  से 18 महीनो ं के उपरांत 
फूल आना शुQ हो जाते हR, इसके फूल बहार मE  एक 
बार न आकर, 5 से 7  बार अलग-अलग समय पर आते  
हR। फूल बरसात के बाद (जून से अ�ूबर मE) ही [खलते 
हR िकnु फूल लगना बरसात या पानी नही ं ब[º 
दी[±कािलता (फोटोपे+रऑिडसम) Nि^या �ारा 
िनधा:+रत होता है, फूल ल�े िदनो ंमE आते हR, इसी कारण 

िवयतनाम जैसे मुºो ं मE कृि�म रौशनी का Nयोग कर 
बहार िनयं�ण िकया जाता है। फूल राि�कालीन मE 
तकरीबन 8 :00  से 8:30  बजे [खलते हR । फूल केवल 
एक ही रात के िलए खुला रहता है और अगले िदन सुबह 
बंद हो जाता है चाहे िनशेषन (फिट:लाइजेशन) bआ हो 
या नही।ं इसके उपरांत फूल  की पंखुरी मुलायम हो सुख 
कर िगर जाती है। फिट:लाइ»ड फूल नीचे की तरफ़ से 
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उभरे bए और हरे नज़र आते हR ब[º अनफिट:लाइ»ड 
फूल नीचे की तरफ़ पीले पड़ जाते हR और इनकी 
पंखु+रयाँ 4-5 िदन बाद झड़ती हR।  
अनुवांिशक िविवधता की कमी अथवा कुछ _े�ो ं मE 
परागन कम:को ं की कमी सफल परागन न होने के 
कारण हR। मधु म½ी िपताया के परागन मE मदद करती 
है। पर-परागन (^ॉस-पॉिलनेशन) फल की गुणव�ा को 
बढ़ाने मE अ�ंत लाभदायक है इसी िलए ड/ ैगन 3ूट मE 

हV-परागन (हRड- पॉिलनेशन) िक िसफ़ा+रश की जाता 
है। हRड-पॉिलनेशन फूल खुलने से पहले की जाती है और 
यह Nि^या फल लगने को सुिनि¾त करती है। इसके 
िलए िकसी अ� पौधे से परागकणो ं (पॉलन) को इकठा 
कर एक डÀी मE दाल लE उसके बाद बंद फूल की पंखुरी 
और पंुकेसर को हटा कर परागकणो ं को वित:का 
([�Áा) पर पEिटंग Âश की मदद से लगा दE। 

फल की तुड़ाई एवं रखरखाव  
फूल [खलने के 25 से 30 िदन बाद फल तैयार हो जाता 
हR फल का रंग िक़सम के अनुसार पीला या गुलाबी-लाल 
मE बदल जाता हR। सही समय पर तुड़ाई न करने के 
कारण फल चटक (^ैिकंग) जाता हR और उसका रंग 
मैला पड़ जाता है, िजससे िकसान को हावी आिथ:क 
नुकसान हो सकता है।  एक हे�ेयर से सलाना 10-40 
टन फल की उपज हो जाती है जो पौधो ं के बीच राखी 

दूरी अथवा बाग मE पौधो ंके घनo पर िनभ:र करती है। 
वैसे तो इसके फल काफी हÄ तक मज़बूत होते हR िफर 
भी फलो ंको Oादा िदनो ंतक ताज़ा रखने के िलए तुड़ाई 
के बाद इनके भÅारण का िवशेष ¥ान रखना चािहए। 
फलो ं को 10 डी.से.  तापमान तथा 90  Nितशत  
सापेि_प आ¤ता पर छह िदन तक रखा जा सकता है।

 
 
 
 
 
 


