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िकसी भी जीिवत 7ाणी के िवकास के िलए पोषक 
त9ो ंकी आव;कता होती है। िविभ? 7ािणयो ंके 
िलए अनेको ं 7कार के पोषक त9ो ं की ज़Dरत 
होती है। जैसे की बात करF  पौधो ं की तो इनमे 
नाइटL ोजन, फॉPोरस, पोटाश, मRगनीज़, कॉपर, 
कैTUशयम, गVक, मैWीिशयम, इXािद की अनुकूल 
मा2ा अपेि\त होती है। पौधो ंके बेहतर िवकास के 

िलए इन पोषक त9ो ंकी मह9पूण] भूिमका है तथा 
इनकी कमी एवं अिधकता के कारण कई तरह के 
प_रवत]न उa? होते है। इस लेख के cारा पौधो ंमF 
सूd त9ो ं के अभाव एवं अिधकता के कारण 
िदखाई देने वाले तरह-तरह के ल\णो ंपर 7काश 
डाला गया है। 

नाइटL ोजन 
नाइटL ोजन पौधो ं के िलए एक बfत ही मह9पूण] 
त9 है। िमgी मF नाइटL ोजन की आपूित] 7ाh करने 
हेतु फसल चj जैसी तकनीक तो अपनाना चािहए, 
िजसके दौरान फली वाली फसलो ं को उगाना 
लाभदायक पाया गया है। नाइटL ोजन पौधो ं के 

वनkित चरण मF िहतकारी है तथा पौधो ंकी जड़, 
तना एवं पिmयो ं मF िवकास देखने को िमलता है। 
इसके इnेमाल से हरे चारे वाली तथा सoी वाली 
फसलो ंसे कई बार पैदावार ली जा सकती है। 
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नाइटL ोजन की कमी के ल\ण 
1. नाइटL ोजन की कमी से पौधो ं की िवकास 

7िjया pक जाती है। 
2. पौधो ं पर फूल एवं फलो ं की उaिm मF कमी 

आती है। 
3. नाइटL ोजन के कम होने के कारण अनाज वाली 

फसलो ंमF दाने कम मा2ा मF बनते है। 

4. पौधो ं की पिmयो ं का पीला पड़कर सूखना 
नाइटL ोजन की कमी को दशा]ने वाला मु| 
ल\ण माना जाता है, िजसके कारण पौधो ंकी 
बढ़वार भी pक जाती है। 

नाइटL ोजन की अिधकता के 7भाव 
1. इसकी मा2ा बढ़ने पर फसल की ल~ाई 

अिधक हो जाती है, िजसके कारण बरसात मF 
यह टूटकर िगरने लगती है तथा पैदावार 
7भािवत होती है। 

2. नाइटL ोजन की अिधक मा2ा िसंचाई की 
आव;कता को बढ़ा देती है एवं पौधो ंमF सूखे 

को सहन करने की \मता को कम कर देती 
है। 

3. इसकी अिधकता से पौधो ं का असामा� 
िवकास होता है और पैदावार घट जाती है। 

4. अिधक नाइटL ोजन के 7भाव से कई तरह के 
रोग पौधो ंमF उa? होते है। 

फॉPोरस 
फॉPोरस पौधो ंके िलए काफी उपयोगी होता है। 
यह पौधो ंकी 7काश सं�ेषण िjया मF सहायक है। 
पौधो ंको उिचत मा2ा मF फॉPोरस िमलने पर पौधो ं
की जड़ो ंएवं फलो ंका िवकास अ�े से होता है। 
फॉPोरस की कमी के ल\ण 
1. फॉPोरस की कमी से पौधो ं की 7काश 

सं�ेषण िjया 7भािवत होती है। 
2. इसके अभाव के एवज पौधो ंकी जड़F िवकिसत 

नही ंहोती तथा तेज़ हवा चलने पर पौधे िगरने 
लगते है।  

3. फॉPोरस की कमी से पmो ं के िसरे सूखकर 
बRगनी रंग के िदखाई देने लगते है। 

4. समय के साथ कमी की पूत� न होने पर पौधो ं
की वृT� पूण] Dप से pक जाती है। 

फॉPोरस की अिधकता के 7भाव 
1. फॉPोरस की अित_र� मा2ा होने पर पौधो ं

की ल~ाई 7शn Dप से नही ंबढ़ती है। 
2. इसकी अिधकता होने पर भूिम मF अ�ीय गुण 

बढ़ जाते है एवं भूिम की उव]रक शT� मF 
प_रवत]न आता है। 

3. इसकी अिधकता पौधो ं मF मृदा जिनत रोग 
उa? होने की संभावना को बढ़ा देती है। 

पोटैिशयम 
पोटैिशयम के 7योग से पौधे 7ितकूल मौसम मF भी 
इ�तम िवकास कर पाते है। पोटैिशयम पौधो ं को 
अित_र� वषा] एवं शीत सिह�ु बनाता है। िमgी मF 
संतुिलत मा2ा मF पोटैिशयम होने पर िक�क 
(एंजाइम) की िjयाशीलता िनयंि2त रहती है, 
िजसके कारण पौधे अपना िवकास सहज Dप से 
कर पाते है। 
पोटैिशयम के अभाव के ल\ण 
1. पोटैिशयम की �ूनता से पौधो ंमF क�े अिधक 

मा2ा मF िनकलते है तथा पौधे झाड़ीनुमा 7तीत 
होने लगते है। 

2. इसके अभाव से पौधो ंका तना कमज़ोर होता है। 

3. पोटैिशयम की कमी के कारण पmी झलसा जैसे 
कई रोग पौधो ंमF लग जाते है। 

4. इसके अभाव से अनाज वाली फसलो ं मF छोटे 
एवं िसकुड़े fए दाने बनते है, िजसका असर 
उसकी पैदावार पर देखने को िमलता है। 

पोटैिशयम की अिधकता के 7भाव 
1. पोटैिशयम की अिधकता से िमgी का \ारीय 

गुण बढ़ता है। 
2. इसकी अिधकता से िमgी मF 7ोटीन की मा2ा 

बढ़ती है िजसके एवज पौधो ं की ल~ाई भी 
�ादा रहती है एवं पैदावार भी देर से 7ाh होती 
है। 
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3. पोटैिशयम फलो ंकी वृT� के िलए मह9पूण] है 
पर�ु अित_र� मा2ा होने पर फलो ंका आकार 

बड़ा हो जाता है िजससे फल फटन की सम�ा 
उa? होती है। 

िज़ंक (जnा) 
िज़ंक 7ाथिमक Dप से िक�क (एंजाइम) की 
िjयाशीलता को बढ़ाता है एवं पण]ह_रत 
(�ोरोिफल) के िनमा]ण मF उ�ेरक की तरह 7योग 
होता है। उपयु]� िjयाओ ंके कारण पौधे अ�े से 
िवकास करते है। 
िज़ंक की कमी के ल\ण 
1. इसके अभाव से पिmयाँ मुड़ने लगती है तथा 

उनके बीच का तंतु पीला पड़ने लगता है। 
2. इसकी कमी से फलो ंका आकार छोटा हो जाता 

है, जो पैदावार को 7भािवत करता है। 

3. खैरा रोग पौधो ंमF मु|तः िज़ंक की कमी से ही 
उa? होता है। 

4. इसकी कमी से खरीफ के समय उगाई जाने 
वाली फसलो ं की पिmयाँ सफ़ेद िदखाई देने 
लगती है। 

कॉपर (ता~ा) 
कॉपर भूिम मF इ�ोल एिसिटक अ� की वृT� मF 
सहायक होता है, िजससे भूिम मF काब]िनक पदाथ� 
की मा2ा िनयंि2त रहती है एवं पौधे अ�े से िवकास 
कर पाते है। 
कॉपर की कमी के 7भाव 
1. कॉपर के अभाव से भूिम मF काब]िनक पदाथ� 

की कमी हो जाती है, िजसका असर पौधो ं के 
िवकास और पैदावार पर पड़ता है। 

2. इसकी �ूनता से रसदार फलो ं मF रस की 
प_रपूण]ता काम हो जाती है। 

3. भूिम मF इसकी कमी बढ़ती रहने से _र�ेमेशन 
नामक रोग के होने की स�ावना भी बढ़ जाती 
है, िजससे पौधो ं की पैदावार गंभीर Dप से 
7भािवत होती है। 

बोरोन 
बोरोन अ� सूd पोषक त9ो ंकी तुलना मF �ादा 
आव;क होता है �ोिंक इसकी कमी से पौधो ंमF 
7जनन की िjया नही ं हो पाती एवं पैदावार काम 
7ाh होती है। बोरोन के एवज आंत_रक पानी की 
मा2ा संतुिलत रहती है, िजसकी कमी से पौधो ंका 
िवकास pक सकता है। बोरोन भूिम मF कैTUशयम 
एवं पोटैिशयम के अनुपात को िनयंि2त रखता है। 
इसके आलावा यह डी.एन.ए, आर.एन.ए तथा 
7ोटीन के सं�ेषण मF सहायक होता है। 
बोरोन की कमी के 7भाव 

1. पौधो ं मF बोरोन की कमी का 7भाव फलो ं पर 
देखने को िमलता है, िजनमे 7ाथिमक Dप से 
काले ध�े का रोग लग जाता है। 

2. बोरोन की कमी से पौधो ं की 7जनन िjया 
7भािवत होती है (कम हो जाती है) एवं पैदावार 
काम 7ाh होती है। 

3. इसके अभाव से पौधो ंका िवकास pक जाता है 
एवं पौधे बौने िदखाई देने लगते है। 

4. इसकी कमी से सoी वाली फसलो ं मF कई 
तरह के रोग उतप? होते है। 

मRगनीज़ 
भूिम मF मौजूद मRगनीज़ की मा2ा पौधे के िवकास के 
िलए बfत मह9पूण] है। यह पौधो ंकी ऑ�ीकरण 
एवं अवकरण िjया मF सहायक है। मRगनीज़ पौधो ं
की 7काश सं�ेषण िjया मF भी भाग लेता है, 
िजससे पौधो ं को भोजन 7ाh होता है। मRगनीज़ 
पौधो ंमF होने वाले काब हाइडL े ट्स के ऑ�ीकरण 

के दौरान काब]न डाइऑ�ाइड एवं जल के िनमा]ण 
मF सहायक का काम करता है। 
मRगनीज़ की कमी के 7भाव 
1. मRगनीज़ के अभाव से पौधो ंकी पिmयो ंपर मृत 

उmको ं के ध�े बन जाते है, िजससे पौधो ं मF 
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भूरी िचmी और अंगमारी जैसे रोग उa? हो 
जाते हR। 

2. इसकी कमी से मोटे अनाज वाली फसलो ंकी 
पिmयाँ पारदश� बन जाती हR एवं उनका रंग 
भूरा हो जाता है। 

�ोरीन 
�ोरीन पौधो ं के िलए सूd त9 का काय] करता 
है। यह पौधो ंकी पिmयो ंमF पण]ह_रत के िनमा]ण मF 
सहायक है। �ोरीन पौधो ं की पंT�यो ं मF पानी 
रोकने का काम भी करता है, जो पौधो ंके िनमा]ण मF 
सहयोग करता है। 

�ोरीन की कमी के ल\ण 
1. इसके अभाव से लता वाली कुछ फसलो ं की 

पिmयाँ छोटी एवं मोटी िदखाई देने लगती है । 
2. इसकी कमी से पौधो ंमF िव¢ के ल\ण उa? 

होने लगते है। 
मॉिल£डेनम 
मॉिल£डेनम दलहनी फसलो ं मF अिधक उपयोग मF 
आता है, िजनमे यह नाइटL ोजन की मा2ा को िनयंि2त 
रखता है। इसके आलावा यह पौधो ंमF िवटािमन एवं 
शक] रा के सं�ेषण मF सहायक होता है। 
मॉिल£डेनम की कमी के 7भाव 
1. मॉिल£डेनम के अभाव से पिmयो ं का रंग हरा 

पीला िदखाई देने लगता है, िजन पर नारंगी रंग 
के िचतकबरे ध�े बन जाते हR। 

2. नी~ू-जाती के पौधो ंकी पिmयो ंमF पीले ध�े का 
रोग उa? होने लगता है। 

3. कुछ सoी फसलो ं की पिmयाँ िकनारो ं पर से 
मुड़ने लगती हR। 

आयरन (लोहा) 
आयरन पौधो ंमF पण]ह_रत (�ोरोिफल) के सं�ेषण 
मF सहायक है, िजसके एवज पौधो ं मF सूय] की 
7काशीय ऊजा] का रासायिनक ऊजा] मF Dपांतरण 
होता है एवं पौधे अपनी िवकास 7णाली पूण] करते 
हR। इसके आलावा आयरन भूिम मF कई तरह के 
ए¥ज़ाइ¦ (िक�क) के िलए मह9पूण] त9 का 
काय] करता है। 

आयरन की कमी के 7भाव 
1. आयरन के अभाव से पौधो ंकी िवकास 7णाली 

7भािवत होती है। 
2. इसकी कमी से पौधो ंकी पिmयो ंके िकनारे ल~े 

समय तक हरे बने रहते हR। 
3. इसके अभाव से पौधो ं का तना िवकास नही ं

करता, िजसके कारण पौधे बौने 7तीत होते हR। 
स§र (गंधक) 
गंधक के इnेमाल से ितलहनी फसलो ंमF तेल की 
मा2ा मF बढ़ोmरी होती है। भूिम मF इसकी इ�तम 
मा2ा होने पर ¨ाज, लहसुन एवं सरसो ंकी अ�ी 
पैदावार 7ाh होती है। त~ाकू की खेती मF इसकी 
पूत� होने पर पैदावार शत- 7ितशत तक बढ़ जाती 
है। 
गंधक की कमी के ल\ण 
1. इसके अभाव से सरसो ंकी पिmयो ंका आकार 

¨ाले की तरह 7तीत होने लगता है। 
2. गंधक की कमी से पिmयाँ और तने, दोनो ंका 

रंग पीला पड़ जाता है एवं उनका िवकास भी 
pक जाता है। 

3. भूिम मF गंधक की कमी होने पर कपास, 
म©ा, तो_रया और टमाटर के पौधो ं के तनो 
का रंग लाल िदखाई देने लगता है। 

इन पोषक त9ो ं के अलावा सोिडयम, िसिलकॉन, 
वैनेिडयम एवं कोबा¢ जैसे सूd त9 भी भूिम मF 
पाए जाते है, जो पौधो ं के िवकास मF मह9पूण] 
भूिमका िनभाते है। परंतु कम मा2ा की ज़Dरत 
होने के कारण इनके 7भाव की \ितपूित] हो जाती 
है।

 


