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!"तावना 
म"था क& खतेी हमारे दशे म" बह0त बड़े पैमाने पर क& जाती 
ह।ै इसे अलग- अलग जगह; पर अलग- अलग नाम; स े
जाना जाता ह।ै म"था को कई दशे; म" िपपरेटा अथवा 
िपपरिमटं के नाम स े भी जाना जाता ह।ै म"था स े एक 
िवशषे Fकार का बह0 उपयोगी तेल िनकाला जाता ह।ै म"था 

एक एरोमिेटक एवं मिेडिसनल फसल ह।ै यह एक 
झाड़ीनमुा पौधा ह।ै Oयादातर म"था तेल का उपयोग हड्डी 
ददQ क& जेल बनाने म" िकया जाता ह।ै इसके तेल म" िवशषे 
Fकार के तRव पाए जाते हS। जैस-े िसTोनेला 30-35%, 
जेरेिनयल-12 -18%, जेरेिनयल एसीटेट 3-8%। 
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जलवायु 
म"था क& फसल एक समशीतो^ण जलवाय ुएक पौधा ह।ै 
अगर हम आम भाषा म" कह" तो म"था क& वान`पितक 
विृa एवं िवकास के िलए वषाQ का होना बह0त जbरी ह।ै 
कटाई के समय वायमुडंल साफ एवं सयूQ का Fकाश परूी 
तरह स ेहो होना चािहए। 
भूिम एवं भूिम क2 तैयारी 
इसके िलए अdछी वातरंfयgु गहरी बलईु दोमट भिूम 
सवhiम माना गया ह।ै िजस का पीएच मान 6-7.5 होता 
ह।ै तथा साथ ही म" जल िनकास का अdछा jयव`था 
होना चािहए। इसके िलए भिूम का भरुभरुा होना अित 
आवkयक ह।ै म"था क& खतेी करने के िलए भिूम गहरी 
जतुाई िमlी पलटने वाले हल स ेकम स ेकम एक बार 
अवkय कर"। उसके बाद 2 स े 3 जतुाई  कmटीवेटर या 
दशेी हल स ेकर", और पाटा लगाकर भिूम को समतल 
कर"। साथ ही म" भिूम क& तैयारी करते समय 200 स े
300 कंुतल/हoेटेयर क& दर स ेगोबर क& सड़ी खाद भिूम 
म" िमलाए।ं 
नस7री 
म"था क& फसल क& रोपाई के िलए जड़; तथा सकसQ दोन; 
का ही Fयोग िकया जाता ह।ै लेिकन Oयादातर िकसान 
भाई लोग जड़ का ही Fयोग करते हS, oय;िक यह एक 
उiम िविध ह।ै म"था क& नसQरी तैयार करने के िलए 
सवQFथम खते क& जतुाई करके तैयार कर लेते हS। िफर 
खते को छोटे-छोटे टुकड़; म" oयारी बना लेते हS। उसके 
बाद जड़ छोटे-छोटे टुकड़; म" लगभग 5 स े10 स"टीमीटर 
काट लेते हS। िफर पानी भरकर पलेवा करके जड़; के 
टुकड़; को oयारी म" बो  दतेे हS। इसक& नसQरी लगाने का 
समय  जनवरी माह के म]य स ेफरवरी माह तक रहता ह।ै 
ठंड अिधक होने के कारण इसक& जमाव म" थोड़ा Oयादा 
समय लगभग 40 स े45 िदन लग जाता ह।ै इसक& रोपाई 
आल,ू सरस; तथा मसरू का खते खाली होने के बाद करते 
हS। तथा कुछ जगह; पर गेहq ंका खते खाली होने के बाद 
इसका रोपाई करते हS। 
उ9नतशील िक"म; 

िसम rांित, िसम उYनित, कालका HY-77, िशवािलक, 
िहमालय, MSS-1, िकरण, पंजाबी ि`पयरिमटं-1, 

कोसी, म"था िपपरेटा- कुकरेल आिद िक`म म"था क& 
उYनतशील Fजाितयां हS। 
रोपाई क2 िविध एवं दूरी 
सरस; तथा मसरू क& फ़सल कटने के बाद नसQरी को 
उखाड़ कर पलेवा िकए गए खते म" रोप दतेे हS। म"था क& 
रोपाई के िलए लाइन स े लाइन क& दरूी 30 स े 60 
स"टीमीटर तथा पौध; स ेपौध ेक& दरूी 15 स"टीमीटर होनी 
चािहए। 
खाद एवं उव7रक 
250-300 कंुटल गोबर क& सड़ी ह0ई खाद अथवा 
कंपो`ट का Fयोग करते हS। 120 स े150 Kg नाइTोजन, 
50 स े60Kg फा`फोरस तथा 40 Kg पोटैिशयम का 
Fयोग करते हS। म"था क& फसल म" तेल क& माtा को 
बढ़ाने के िलए िकसान भाई सmफर का Fयोग लगभग 20 
िकलोvाम/हoेटेयर क& दर स ेFयोग करते हS। नाइTोजन का 
1/3 भाग तथा फॉ`फोरस, पोटेिशयम एव ंगोबर क& खाद 
क& परूी माtा को भिूम क& तैयारी करते समय भिूम म" 
िमला दनेा चािहए। तथा बच ेह0ए नाइTोजन को तीन बार 
म" ि`xलट डोज म" दनेा चािहए। 
खरपतवार िनयंBण 
खरपतवार के िनयंtण के िलए फसल क& िनराई-गड़ुाई 
करना अRयंत आवkयक ह।ै खरपतवार क& रोकथाम के 
िलए िपंडीिमथाईलीन 30 EC के 3.3 लीटर माtा को 
700 स े800 लीटर पानी म" घोलकर Fित हoैटेयर क& दर 
स े रोपाई के तरंुत पzात िछड़काव कर"। 
िसचंाई 
म"था म" िसंचाई फसल क& िक`म क& िक`म तापमान तथा 
आZता पर िनभQर करती ह ैपहली िसचंाई रोपाई के तरंुत 
पzात करनी चािहए उसके बाद 15 स े 20 िदन के 
अतंराल पर लगभग 10 स े12 िसंचाई करनी चािहए। 
कटाई 
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म"था क& फसल क& कटाई Fायः दो बार करते हS। पहली 
कटाई लगभग रोपाई के 100 स े120 िदन बाद करते हS। 
तथा दसूरी कटाई पहली कटाई के 70 स े80 िदन बाद 
करते हS। कटाई के बाद फसल को  2 स े3 घटें के िलए 
सखुा कर िफर उस ेआसवन िविध स े तेल को िनकाल 
िलया जाता ह।ै 

उपज 
दो कटाइय; म" लगभग 250 स े300 कंुटल Fित  हoेटेयर 
क& दर स े शाक तथा 125 स े 150 िकलोvाम Fित 
हoेटेयर क& दर स ेतेल Fा| होता ह।ै 

 


