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कृिष म& खिेतहर मिहलाओ ंक0 भिूमका कई दशक6 स ेकृिष 
और संबंिधत गितिविधय6 म& तेजी स े पहचान और 
जागCकता क0 जा रही ह।ै हालांिक िविभFन कृिष अिधकार 
के अनसुार उनक0 भागीदारी क0 Jकृित और सीमा KेL स े
KेL िभFन होते हN।Oामीण खते और घरेल ूगितिविधयाँ दोन6 
का बोझ लाद दतेी हN, लेिकन उनके योगदान म& कड़ी महेनत 
परूी तरह स े पहचानी नहU जा पाती ह।ै संबंध और Jमखु 
कृिष गितिविधयां जैस ेबीज6 क0 खरीद, िVथित का उपयोग, 
मोडूज़ फाम[ तकनीक0तक पह\चं, फसल क0 पसंद क0 विृ] 
क0 पसंद, कृिष उ^पादन आिद का िवपणन करने म& िनण[य 
िनधा[रण क0 शि` क0 कमी उनक0 िVथित को और भी 

कमजोर बनाती ह।ैयह कहना अFयायपणू[ नहU ह ैिक खिेतहर 
मिहलाओ ं को उनक0 उिचत माFयता, मह^व और मह^व 
िदया जाता ह,ै केवल उFह& ही काम िदया जाता ह।ै लेिकन, 
आज, वैaािनक यह सािबत करने के िलए Jयास कर रह ेहN 

खिेतहर मिहलाए ंकृिष म& एक बड़ी और मह^वपणू[ भिूमका 
िनभा रही हN िजFह& अनदखेा नहU िकया जा सकता ह।ै लेिकन 
साथ ही, भारत म& वत[मान काम करने क0 िVथित खिेतहर 
मिहलाओ ं के समO VवाVdय पर अजनबी VवाVdय Jयास6 
को JVततु कर रही ह,ै जो िक कृिष उपज पर नकारा^मक 
Jयास करते हN, इस Jकार खिेतहर मिहलाओ ं और उनके 
पfरवार क0 सामािजक-आिथ[क िVथित कम करते हN।
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कृिष म& खेितहर मिहलाओ ं0ारा सामना िकए जाने वाले 6यावसाियक 8वा89य खतर: के ;कार 
शारी>रक जोिखम:  
• शोर, कंपन, खराब रोशनी, आयनीकरण और गैर-

आयनीकरण िविकरण और सiूम जलवाय ु सभी 
VवाVdय पर Jितकूल Jभाव डाल सकते हN। 

• जंगली और जहरीले जानवर6 जैसे क0ड़े, मकिड़य6, 
िबjछू, सांप, कुछ जंगली Vतनधाfरय6 के संपक[  म& आने 
से VवाVdय Jभािवत हो सकता ह।ै 

रासायिनक खतरे:  
• VवाVdय Jभाव6 म& क& lीय तंिLका तंL और यकृत 

(सॉnवNट्स के संपक[  म& आने के कारण), क0टनाशक 
िवषा`ता, ^वचीय और qसन एलजr, डमा[टोsस, 
कN सर और Jजनन संबंधी िवकार शािमल हN। 

• टोnयिून नामक रसायन के संपक[  म& आने वाली 
मिहलाओ ं ने िडसमनेोfरयल, अिनयिमत चt और 
सहज गभ[पात सिहत मािसक धम[ क0 िशिथलता क0 
अिधक आविृu क0 सचूना दी ह।ै  

• जहरीले संKारक, एलजvिनक और कािस[नोजेिनक 
रसायन Vथानीय िtया, साँस लेना और अतंO[हण wारा 
xशेोnड िलिमट वैnय ू (टीएलवी) स े परे सांlता के 
संपक[  म& आते हN। 

जैिवक खतरे: 
• जैिवक खतर6 के yोत6 म& बैzटीfरया, वायरस, क0ड़े, 
पौध,े पKी, जानवर और मन|ुय शािमल हो सकते हN। 
• ये yोत ^वचा क0 जलन और एलजr स ेलेकर संtमण 
तक कई तरह के VवाVdय Jभाव पैदा कर सकते हN।  
• उदाहरण के िलए, तपेिदक, िजnद क0 सजून, कN सर, 
आिद। 
यांिAक खतरे: 
• िबना सरुKा वाली मशीनरी 
• काय[Vथल म& असरुिKत संरचनाए ं और खतरनाक 
उपकरण  
एगCनॉिमकल खतरे-  
• गलत औज़ार 
• अनिुचत काय[Vथल }यवVथा 
• मशीनी का एक गलत अिभFयास 
• खराब मनैअुल संचालन तकनीक 

खेितहर मिहलाओ ंके 6यावसाियक 8वा89य और सरुGा के उपाय 
• लाग ूकाननू और िविनयम6 का अनपुालन। 
• }यावसाियक और सरुKा खतर6 के कारण जोिखम को 
समा~/िनयंिLत/Fयनूतम करने के िलए उ��ेय और लiय 
िनधा[fरत करना। 
• }यावसाियक VवाVdय और सरुKा (OH&S) 
पहलओु ंपर कम[चाfरय6 का उिचत संरिचत JिशKण। 
• कम[चाfरय6, Oाहक6 और आपिूत[कता[ओ ं के बीच 
पया[वरण जागCकता म& विृ]। 

• खिेतहर मिहलाओ ं को फफंूदी वाली फसल6 के 
बीजाणओु ंम& सांस लेने स ेबचने के िलए सावधानी बरतनी 
चािहए। 
• खिेतहर मिहलाओ ंको क0टनाशक6 का उपयोग करने 
और क0टनाशक6 स ेजड़ुी चोट6 को रोकने के बारे म& िशिKत 
िकया जाना चािहए। 
• रासायिनक या जैिवक खतर6 के संपक[  को कम करने 
के िलए सरुिKत संचालन Jिtयाओ ंऔर उिचत }यि`गत 
Vवjछता तकनीक6 पर JिशKण Jदान िकया जाना चािहए। 
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िकसी }यि` wारा उपयोग िकए जाने वाले क0टनाशक6 के 
कारण होने वाले हािनकारक Jभाव6 के Jकार6 को जानना 
चािहए। खिेतहर मिहलाओ ंको सामाFय Cप स ेJयोग िकये 
जाने वाले क0टनाशक6 क0 जानकारी िनsन शीष� पर 
उपल�ध करायी जाये: 
• मानव तंL पर िवष क0 िtया, 
• ती� िवषा`ता (Jणालीगत) Jभाव, 

• ती� जलन Jभाव, 
• िवलंिबत या एलजr Jभाव, और 
• क0टनाशक का Jकार। 

सामाJय ;बंधन 
उ^पाद का उपयोग करने स ेपहले उपयोग िकए जाने वाले 
क0टनाशक के िलए सरुKा डेटा शीट या तकनीक0 सचूना 
पL स ेपरामश[ कर&। कुछ क0टनाशक6 म& मारक होते हN। यिद 
कोई ऐसे क0टनाशक का उपयोग कर रहा ह ै िजसम& मारक 
ह,ै तो सिुनि�त कर& िक Vथानीय अVपताल या VवाVdय 
दखेभाल सिुवधा एटंीडोट क0 आपिूत[ करती ह ैऔर इसके 

उपयोग के बारे म& जानकार ह।ै यिद आव�यक हो तो एक 
िकसान को िनमा[ता/आपिूत[कता[ और/या क0टनाशक और 
काय[Vथल स े पfरिचत डॉzटर स े अितfर` सलाह लेनी 
चािहए। क0टनाशक6 का उपयोग करने स े पहले कुछ 
एहितयाती उपाय इस Jकार हN: 

 
 
 
 
 
 

सरुGा उपाय 
• Jाथिमक िचिक^सा म& JिशKण Jदान कर&। 
• जान& िक िचिक^सा सहायता कहां और कैस ेJा~ कर&। 
• Jाथिमक िचिक^सा उपकरण उपल�ध रख& जैस ेआखँ 
धोना/शावर, Jाथिमक िचिक^सा िकट, साबनु और पानी। 
• आव�यक होने पर Jाथिमक िचिक^सा Jदान करते 
समय उपयु̀  सरुKा^मक कपड़े और उपकरण पहनकर Vवयं 
को सरुिKत रख&।  
• कई क0टनाशक6 को ह6ठ और मुहं सिहत ^वचा के 
मा�यम स े अवशोिषत िकया जा सकता ह।ै अपनी रKा 
करना हमशेा याद रख&। 

• अगर िकसी कम[चारी क0 आखं6 म& छUटे पड़ जाते हN, 
तो तरंुत कम स ेकम 15-20 िमनट तक आखं6 को पानी 
स ेधोए ंऔर िचिक^सक0य सहायता ल&। 
• क0टनाशक के िड�बे या लेबल को साथ रख&। 


