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प"रचय  
!ैगन %ूट को िह,दी म0 िपताया या 56ाबेरी पीयर के नाम 
स े भी जाना जाता ह।ै इसका वान5पितक नाम 
हाइलोसीAरयस 5पीसीज ह।ै यह कैBटेसी पAरवार का पौधा 
ह ै िजसकE िविभ,न Fजाितया पायी जाती हG । िजसकE 
उIपिJ दिKण अमAेरका तथा उJरी-दिKण अमAेरका म0 
मानी गयी ह।ै !ैगन %ूट एक दीघQिदवसीय तथा बहRवषTय 
पौधा ह।ै इसका एक पौधा 20 वषQ कE आय ुतक फल द े
सकता ह।ै कृिYम पAरि5थितयZ म0 यह पौधा वषQ भर फल 

उIपादन कर सकता ह ै !ैगन %ूट को औषधीय पौधा भी 
माना गया ह।ै िजसका उपयोग एिशयाई दशेो म0 पर^परागत 
िचिकIसा म0 िकया जाता रहा ह।ै 
िविभ,न आकर ,Fकार और रंग म0 पाए जाते ह ै- 
1. सफेद गदूा एव ंगलुाबी िछलके वाली Fजाित।  
2. लाल या गलुाबी गदूा के साथ गलुबी िछलके वाली 
Fजाित।  
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3. बैगनी गदूा के साथ गलुाबी िछलके वाली Fजाित।  4. सफेद गदूा के साथ पीला िछलके वाली Fजाित। 
 

  

 

 

 

 

&ैगन *ूट के /वा/थ वध4क गुण: 
!ैगन %ूट म0 पाए जाने वाले बायोएिBटव यौिगक एव ं
Fाकृितक एटंीऑBसीड0ट्स हमारे 5वा5थ के िलए अIय,त 
लाभकारी हG। इसके तने, फूल, िछलका ,गदुा इIयािद के 
अकQ  स े जीवाण ु जिनत रोगZ के साथ -साथ मधमुहे, 
मोटापा, हाइपरिलिपडेिमया, कG सर आिद जैसी बीमाAरयZ 
स ेबचा जा सकता ह।ै इसके गदू ेम0 80 Fितशत नमी, 
0.4 -2.2 Fितशत Fोटीन, 8.5 स े 13.0  Fितशत 

काबeहा!ेट एव ं6 Fितशत शकQ रा पायी जाती ह।ै  इसके 
अलावा यह फल मfैनेिशयम, पोटैिशयम तथा आवgयक 
वसा अ^लZ िलनोलेइक, िलनोलेिनक एिसड, पािमिटक 
एव ंओलेइक एिसड का भी महIवपणूQ iोत ह।ै साथ ही 
साथ बीटाल0स, jलैवेनॉइड्स, पॉलीिफनॉlस, टपTनाइड्स, 
सैपोिन,स,टैिन,स एव ं कैरोिटनायड्स, जैसे बायोएिBटव, 
यौिगक भी इस फल म0 उिचत माYा म0 पाए जाते हG।  

&ैगन *ूट के फायदे 
1. कोले56ॉल पर िनयंYण करता ह ै और 

ए,टीआBसीडे,ट्स का महIवपणूQ iोत होने के कारण 
कG सर एव ंिदल कE वीमाAरयZ स ेबचाव करता ह।ै 

2. पेट स^ब,धी सम5यााओ ंको दरू करता ह।ै 
3. Iवचा के िलए लाभदायक होता ह।ै 

4. गिठया एवं  माँसपेिशयो के िलए फायदमेदं ह◌ैै। 
5. बालZ कE स,ुदरता  बढ़ाता  ह।ै     
!ैगन %ूटए एटंीऑBसीड0ट्स के साथ -साथ पोषक तIव 
मqुयतः िवटािमन एव ं खिनज लवण का भी महIवपणूQ 
iोत हG (सारणी 1) । 

सारणी-1: &ैगन *ूट म< पाए जाने वाले पोषक तCव 
Dं स ं तCव माGा (Iित 100 Mाम गूदा ) 

1 Iोटीन 2 Mाम 

2 शQकर 13 Mाम 

3 वसा 0 Mाम 

4 कैलोरी 102 Mाम 

5 फाइबर 5 Mाम 

6 काबXहाइ&ेट 22 Mाम 

7 िवटािमन ए 100 िमिल Mाम 

8 िवटािमन सी 4 िमिल Mाम 
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9 आयरन 0.1 िमिल Mाम 

10 कैि_सयम 31 िमिल Mाम 

11 मैगनीिशयम 68 िमिल Mाम 

&ैगन *ूट क` खेती: 
जलवायु- !ैगन %ूट एक उtणकिटब,धी पौधा ह ैअथाQत 
पौध ेके उिचत िवकास,फलZ के िनमाQण एवं विृu के िलए 
शtुक जलवाय ुआवgयक होती ह।ै इसके उिचत िवकास 
के िलए 50 स े80 सेमी औसत वषाQ तथा 25 स े35 
िडvी सेिlसयस तापमान आदशQ पाया गया ह।ै 
खेत क` तैयारी: !ैगन %ूट कE खते के िलए भिूम को 
अwछी Fकार स ेजोत कर समतल बनाया जाता ह।ै तािक 
सारे खरपतवार नx हो जाय0। जतुाई करने के बाद भिूम म0 
जैिवक क^पो5ट तथा 50-60 कु,तल सड़ी हRई गोबर कE 
खाद अwछी तरह स ेिमलना चािहए। इसके साथ ही साथ 
फा5फोरस और पोटाश को भी िमzी म0 उिचत माYा म0 
िमलाया जाता ह।ै 
&ैगन *ूट क` बुवाई: उिचत Fकार स ेखते को तैयार 
करने के बाद 3×3 मीटर म0 60×60×60 सेमी के 
गढ्ढे मई के महीने म0 खोद कर छोङ दनेे चािहए तािक 
अwछी तरह धपू लग जाये और कEडे मकोड़े, खरपतवार 
और मदृा जिनत रोग आिद नx हो जायं। इसकE बवुाई के 
िलए बीज और किटंग का Fयोग करते हG। बीए गए स े
बोई गयी  पौध ेफल दनेे म0 अिधक समय लेते ह।ै अतः 
किटंग का Fयोग िकसानZ के िलए अिधक लाभदायक 
होता ह।ै  

!ैगन %ूट का अलGिगक Fसार} कलम (किटंग) लेने के 
िलए 5व5थ एवं गणुवJा य~ु पौध े का चनुाव करना 
चािहए। लगभग 20 -25 सेमी ल^बी कलमZ से^पल का 
Fयोग रोपाई म0 करना चािहए। रोपाई स े पहले 5 स े 7 
िदन के िलए इ,ह े छायादार 5थान पर रखना चािहए। 
कलम को गोबर, िमzी, बाल ू के 1: 1: 2 अनपुात म0 
िमला कर �पाई करनी चािहए। इ,ह0 गढ्ढो म0 रोपने के 
बाद िमzी के साथ -साथ 100 स े 200 vाम सपुर 
फा5फेट भी डालना चािहए। इस Fकार स ेतैयार एक एकड़ 
खते म0 लगभग 1600 स े 1800 पौध े लगाये जाने 
चािहए। सामा,यतः !ैगन %ूट के पौध े जनू-जलुाई या 
फरवरी-माचQ म0 लगाये जाते हG पर अिधक वषाQ एमं ठ�डे 
KYेZ म0 िसत^बर या माचQ म0 लगाए जाने चािहए। जब तक 
पौधा पनपने न लगे तब तक रोज शाम को हlकE िसंचाई 
करनी चािहए।                                                                             
सहारा देना: पौध ेकE उिचत विृu के िलए कंकरीट या 
लकड़ी के 5त^भZ स े सहारा दनेा चािहए। इन 5तभZ स े
अकुंर 2 स े3 मqुय तनZ को बढ़ने दनेा चािहए। 
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िसचंाई: इसकE िसंचाई के िलए टपक िविध उJम रहती 
ह ै Bयां◌ेिक इस फसल को कम पानी कE आवgयकता 
होती ह ैतथा इसम0 जल िनकास का उिचत Fबंधन करना 
चािहए। गमT के मौसम म0 आवgयकतानसुार िसचाई का 
Fबंधन करना चािहए। 
खाद एवं उव4रक: !ैगन %ूट कE विृu एवं िवकास म0 
काबQिनक पदाथ� कE महIवपणूQ भिूमका होती ह ै FIयेक 
पौध ेको Fित वषQ 10 स े15  िकvा जैिवक खाद कE 
आवgयकता होती ह।ै तथा Fित वषQ 2 िकलोvाम जैिवक 
खाद कE माYा बढ़ा कर दनेी चािहए। वान5पितक विृu के 
िलए पोटाशःसपुरफा5फेट:यAूरया 50:80:60 vाम के 
अनपुात स े Fित पौधा दनेा चािहए। तथा फल लगने के 
समय पर नाइ6ोजन कम एवं पोटाश अिधक माYा म0 दनेा 
चािहए। िजसस े उपज बेहतर एवं गणुवJा य~ु Fा� हो। 
पtुपन स ेलेकर फलन तक िन^न अनपुात म0 रासायिनक 
खाद दनेी चािहए। यAूरयाः सपुरफा5फेटः पोटाश 
60:40:100 vाम रासायिनक खाद Fित पौध ेको Fित 
वषQ 200 vाम बढ़ाकर दनेी चािहए।  
पुeपन एवं फलन: पौधो म0 मई स ेजनू के माह म0 फूल 
आते ह।ैअग5त स े िदस^बर तक फल आने लगते ह।ै 
पtुपन के एक महीने बाद !ैगन %ूटZ कE तोड़ाई करते ह।ै 
कwच ेफल Fायः गहरे हरे रंग के जबिक पकने पर लाल 
रंग के िदखते ह।ै  
कटाईए सफाई और vेिडंग के तरीके 
फलf क` तुड़ाई: फलZ कE तड़ुाई करने के िलए उिचत 
समय का चनुाव करना चािहए। आम तौर पर फलZ कE 
तड़ुाई फूल आने के 30.35 िदनZ के बाद कE जाती ह ै। 
फलZ का रंग जब तीन चौथाई पAरवितQत हो जाये या फलो 

के रंग बदलने के 3 स े 4 िदनZ के अदंर उनकE तड़ुाई 
करनी चािहए।  
फलf क` सफाईए छंटाई एवं iेणीकरणः वतQमान म0 ये 
ि�याए ं म,ैयअुल }प स े परूा िकया जाता ह।ै फलZ कE 
कEमत0 फलZ के आकारए रंग और वजन के आधार पर 
vेड; vेड ए, बी, सी, अलग-अलग �ारा िनधाQAरत कE 
जाती हG। 
क`ट एवं रोग: सामा,यतः !ैगन %ूट रोगZ के Fित 
सहनशील होता ह।ै जबिक कुछ कEड़े मकौड़े, जो िक 
अनकूल मौसम एव ंअनिुचत Fबंधन स ेहािन पहRचंाते ह।ै 
जैस े - ए,�केनोज, भरेू ध�बे और फल एवं तना सड़न 
रोग और बीटल, चीिटयाँ, 5केल और िचिड़याँ इIयािद।  
उपज एवं लाभ: !ैगन %ूट का पौधा एक मौसम म0 4 स े
5 बार फल दतेा ह।ै एक एकड़ म0 लगभग 2 स े4 हजार 
पौध ेआते हG तथा एक बार पौध ेलगाने के बाद 20 स े
25 साल फल दतेे रहते हG। !ैगन %ूट के साथ अ,तः 
स5यन खतेी भी कE जा सकती ह।ै िजसस ेअितAर~ लाभ 
Fा� िकया जा सकता ह।ै Fथम वषQ 5 कु,तल Fित एकड़ 
दसूरे वषQ 60 स े 70 कु,तल तथा तीसरे वषQ 100 स े
150 कु,तल तथा चौथे वषQ 150 स े200 कु,तल Fित 
एकड़ तक उIपादन होता ह।ै आमतौर पर यह 20000} 
Fित कु,तल िबकता ह।ै एक एकड़ म0 लगभग 5 स े 7 
लाख लागत आती ह।ै जबिक उIपादन लगभग तीसरे वषQ 
म0 25 लाख Fित एकड़ के िहसाब स ेहोता ह।ै जबिक 
शuु लाभ 18 स े22 लाख }पये तक Fा� िकया जा 
सकता हG। 

िवपणन 
भारत म0 !ैगन %ूट का सिुनि�त बाजार ह ै तथा 
वािणि�यक उIपादकZ कE सीिमत संqया और उwच मांग 
के कारण म0 !ैगन %ूट कE िब�E बहRत अिधक होने कE 
उ^मीद ह।ै जहां तक बाजार का संबंध हएै वतQमान म0 
भारत म0 और सीिमत संqया के कारण बहRत अिधक 
िशखर तक पहRचंने कE उ^मीद ह ै । मqुय }प स े इसके 

5वादए पोषण और औषधीय गणु के भिवtय म0 भी इसकE 
मांग बढ़ने कE संभावना ह।ै भारतीय खदुरा बाजार म0 !ैगन 
%ूट को अBसर ताजा उIपाद के }प म0 बेचा जाता ह।ै 
बाजार म0 वजन के आधार पर !ैगन %ूट के तीन vेड ;एझ 
400 vाम, बी 200−400 vाम और सी 200 vाम 
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के बीचu Fचिलत हG िजनका मlुय �पये 55−250 ध ्
िकvा तक ह।ै भारतीय बाजार म0 ऑफ.सीजन के दौरानए 
!ैगन %ूट का मlुय �पये 300.450ि�कvा के तक बढ़ 
जाता ह।ै यहां तक िक शहरZ म0 बड़ी संqया म0 5वा5�य के 

Fित जाग}क भारतीय उपभो~ाए  िवयतनाम और 
थाईलGड स े आयाितत !ैगन %ूट के िलए �पये 
500−600ि�कvा तक का भगुतान कर रह ेहG। 

 


