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खरबूजा एक कद्दू वग.य फसल है, िजसे 
नगदी फसल के :प म= उगाया जाता है | 
इसके पौधे लताओ ंके :प म= िवकास करते है 
| इसके फलो को िवशेष :प से खाने के िलए 
इIेमाल करते है, जो Jाद म= अिधक JािदL 
होता है | इसके फलो का सेवन जूस या सलाद 
के :प म= कर सकते है, तथा खरबूजे के बीजो 
को िमठाइयो ंम= इIेमाल िकया जाता है | यह 
एक ऐसा फल है, िजसे गिमPयो ंम= अिधक माQा 
म= खाने के िलए इIेमाल म= लाते है | इसके 
फलो म= 90% पानी तथा 9% काबUहाइडW ेट की 
माQा पायी जाती है, िजस वजह से खरबूजा 

गिमPयो ं के मौसम म= शरीर के िलए अिधक 
लाभकारी होता है | 
शु[ जलवायु म= फल के पकने पर िमठास की 
माQा बढ़ जाती है, िक]ु नम जलवायु म= फल 
अिधक देरी से पकते है, तथा फलो पर कई 
तरह के रोग भी देखने को िमल जाते है | 
िकसान भाइयो की खरबूजे की खेती म= अिधक 
_िच देखने को िमलती है, यिद आप भी खरबूजे 
की खेती करना चाहते है, तो इस लेख म= 
आपको खरबूजे की खेती कैसे कर=  (Melon 
Farming in Hindi) तथा खरबूजा बोने का 
सही समय इसके बारे म= जानकारी दी जा रही 
है | 
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खरबूजे की खेती कैसे कर=  
खरबूजा ईरान, अरमीिनया और अनटोिलया 
मूल का फल है | िक]ु भारत म= भी अब इसे 
अिधक माQा म= उगाया जाने लगा है | भारत म= 
खरबूजे की खेती उyर vदेश, मx vदेश, 
पंजाब, महाराLW , िबहार और राज{थान म= मु| 
:प से कर अिधक माQा म= उ}ादन भी vा~ 
िकया जा रहा है | 
खरबूजा बोने का सही समय,उपयु� िम�ी, 
जलवायु और तापमान 
खरबूजे की खेती िकसी भी उपजाऊ िम�ी म= 
की जा सकती है,िक]ु अिधक माQा म= 
उ}ादन vा~ करने के िलए ह�ी रेतीली 
बलुई दोमट िम�ी को उपयु� माना जाता है | 
इसकी खेती के िलए भूिम उिचत जल िनकासी 
वाली होनी चािहए, �ोिक जलभराव की �{थित 

म= इसके पौधो ंपर अिधक रोग देखने को िमल 
जाते है | इसकी खेती म= भूिम का P.H. मान 6 
से 7 के मx होना चािहए| 
जायद के मौसम को खरबूजे की फसल के 
िलए अ�ा माना जाता है | इस दौरान पौधो ंको 
पयाP~ माQा म= गमP और आt जलवायु िमल 
जाती है | गमP मौसम म= इसके पौधे अ�े से 
वृ�� करते है, िक]ु सदP  जलवायु इसकी 
फसल के िलए िब�ुल उपयु� नही ंहोती है | 
बा�रश के मौसम म= इसके पौधे ठीक से वृ�� 
करते है, लेिकन अिधक वषाP पौधो ं के िलए 
हािनकारक होती है | इसके बीजो को अंकु�रत 
होने के िलए आर� म= 25 िड�ी तापमान की 
आव�कता होती है, तथा पौधो ंके िवकास के 
िलए 35 से 40 िड�ी तापमान ज:री होता है | 

खरबूजे की उ�त िक�= 
पंजाब सुनहरी :- खरबूजे की इस िक़� को 
तैयार होने म= 115 िदन से अिधक का समय 
लग जाता है | यह िक़� 
पंजाब कृिष िवwिवsालय, लुिधयाना �ारा तैयार 
की गयी है | इसम= िनकलने वाले फलो म= गूदा 
अिधक माQा म= पाया जाता है, जो Jाद म= 
अिधक मीठा होता है| यह िक़� vित हे�ेयर 
के िहसाब से 250 ��ंटल का उ}ादन दे देती 
है | 
िहसार मधुर :- इस िक़� के फल बीज रोपाई 
के ढाई माह प�ात् तुड़ाई के िलए तैयार हो 
जाते है | इसे ह�रयाणा के चौधरी चरण िसंह 
कृिष िवwिवsालय, िहसार �ारा तैयार िकया 
गया है | इस िक़� म= िनकलने वाले फलो का 
िछलका धारीनुमा और अिधक पतला पाया 
जाता है | िजसमे नारंगी रंग का गुदा होता है | 
खरबूजे की यह िक़� vित हे�ेयर के िहसाब 
से 200 से 250 ��ंटल का उ}ादन दे देती है | 

एम.एच.वाई. 3 :-यह एक संकर िक़� है, िजसे 
जयपुर ने दुगाPपुरा मधु, कृिष अनुसंधान क= t 
दुगाPपुरा और पूसा मधुरस का संकरण कर 
तैयार िकया है | इस िक़� के पौधे बीज रोपाई 
के 90 िदन प�ात् तुड़ाई के िलए तैयार हो जाते 
है | खरबूजे की इस िक़� म= िनकलने वाले 
फलो म= 16 % अिधक माQा म= िमठास पायी 
जाती है | यह िक़� vित हे�ेयर के िहसाब से 
200 ��ंटल का उ}ादन दे देती है | 
मृदुला :- इस िक़� को तैयार होने म= 90 िदन 
से अिधक का समय लग जाता है | िजसमे 
िनकलने वाले फलो म= गूदे की माQा अिधक 
तथा बीज कम माQा म= पाए जाते है | इसके 
फल थोड़ा ल¡े और अंडाकार होते है | यह 
िक़� vित हे�ेयर के िहसाब से 250 ��ंटल 
का उ}ादन दे देती है | 
सागर 60 एफ 1 :-गुजरात म= अिधक माQा म= 
उगाई जाने वाली यह एक संकर िक़� है | यह 
िक़� 90 से 95 िदन प�ात् तुड़ाई के िलए 
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तैयार हो जाती है | इस िक़� म= िनकलने वाले 
फलो के ऊपर धारीदार पतला िछलका पाया 
जाता है, िजसमे िनकलने वाला गूदा नारंगी और 
Jाद म= अिधक JािदL होता है | यह िक़� 
vित हे�यर के िहसाब से 230 से 270 ��ंटल 
का उ}ादन दे देती है | 
पूसा शरबती :- खरबूजे की यह िक़� भारतीय 
कृिष अनुसंधान सं{थान, नई िद¢ी �ारा 
अमे�रकन िक़� के साथ संकरण कर तैयार 
की गयी है | यह अगेती पैदावार के िलए उगाई 
जाती है | भारत के उyर vदेश, िबहार और 
मx vदेश रा£ म= इसे अिधक माQा म= उगाया 
जाता है | इस िक़� को तैयार होने म= 95 से 
100 िदन का समय लग जाता है, जो vित 
हे�ेयर के िहसाब से 250 ��ंटल का उ}ादन 
दे देती है | 
अकाP राजहंस :- ब=गलु_, कनाPटक के भारतीय 
बागवानी अनुसंधान सं{थान �ारा इस िक़� 
को तैयार िकया गया है | इस िक़� 
के फल बीज रोपाई के 90 िदन प�ात् तुड़ाई 
के िलए तैयार हो जाते है, इसम= िनकलने वाला 

फल गोल अंडाकार होता है | यह िक़� vित 
हे�ेयर के िहसाब से 260 ��ंटल का उ}ादन 
दे देती है | 
हरा मधु :- इस िक़� को तैयार होने म= तीन 
महीने से अिधक समय लग जाता है | यह 
िक़� पंजाब कृिष िवwिवsालय, लुिधयाना म= 
तैयार की गयी है | खरबूजे की इस िक़� म= 
फलो पर चूिणPत आसीता और मृदुरोिमल 
आिसता का रोग नही ं देखने को िमलता है | 
इसके फलो का गुदा हरे रंग का और अिधक 
िमठास वाला होता है | यह िक़� भी vित 
हे�ेयर 200 ��ंटल तक का उ}ादन दे देती 
है | 
इसके अलावा भी खरबूजे की कई उ�त 
िक़�ो ंको अिधक उ}ादन देने के िलए उगाया 
जा रहा है, जो इस vकार है:- दुगाPपुरा मधु, 
एम- 4, JणP, एम. एच. 10, िहसार मधुर सोना, 
नर=t खरबूजा 1, एम एच 51, पूसा मधुरस, 
अकU जीत, पंजाब हाइि¤ड, पंजाब एम. 3, 
आर. एन. 50, एम. एच. वाई. 5 और पूसा 
रसराज आिद | 

खरबूजे के खेत की तैयारी और उवरPक 
खरबूजे की खेती म= भुरभुरी िम�ी की ज:रत 
होती है | इसके िलए सबसे पहले खेत म= मौजूद 
पुरानी फसल के अवशेषो ं को नL करने के 
िलए िम�ी पलटने वाले हलो से गहरी जुताई 
कर दी जाती है | जुताई के बाद भूिम म= सूयP 
की धूप लगने के िलए उसे कुछ समय के िलए 
ऐसे ही खुला छोड़ िदया जाता है | इसके बाद 
खेत म= पानी लगाकर पलेव कर िदया जाता है, 
पलेव के बाद जब खेत की िम�ी ऊपर से सूखी 
िदखाई देने लगती है | उस दौरान क¥ीवेटर 
लगाकर खेत की दो से तीन ितरछी जुताई कर 
दी जाती है | इससे खेत की िम�ी म= मौजूद 
िम�ी के ढेले टूट जाते है, और िम�ी भुरभुरी हो 
जाती है | 

िम�ी के भुरभुरा हो जाने के बाद खेत म= पाटा 
चलाकर भूिम को समतल कर िदया जाता है | 
समतल भूिम म= वषाP के मौसम म= खेत म= 
जलभराव नही ं होता है | इसके बाद खेत म= 
बीज रोपाई के िलए उिचत आकार की �ा�रयो ं
को तैयार कर िलया जाता है | यह �ा�रया 
धोरेनुमा भूिम की सतह पर 10 से 12 फ़ीट की 
दूरी पर बनाई जाती है | इसके अलावा यिद 
आप बीजो की रोपाई नािलयो ंम= करना चाहते 
है, तो उसके िलए आपको भूिम पर एक से डेढ़ 
फ़ीट चौड़े और आधा फ़ीट गहरी नािलयो ंको 
तैयार करना होता है| तैयार की गयी इन 
�ा�रयो ं और नािलयो ं म= जैिवक और 
रासायिनक खाद का इIेमाल िकया जाता है | 
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इसके िलए आर� म= 200 से 250 ��ंटल 
पुरानी गोबर की खाद को vित हे�ेयर के 
िहसाब से खेत म= देना होता है | 
इसके अित�र� रासायिनक खाद के :प म= 
60KG फा©ोरस, 40KG पोटाश और 30KG 
नाइटW ोजन की माQा को vित हे�ेयर म= तैयार 

नािलयो ं और �ा�रयो ं म= देना होता है | जब 
खरबूजे के पौधो ं पर फूल �खलने लगे उस 
दौरान 20KG यू�रया की माQा को vित हे�ेयर 
के िहसाब से देना होता है | इन गªो और 
�ा�रयो ंको बीज रोपाई से 20 िदन पूवP तैयार 
कर िलया जाता है | 

खरबूजे के बीजो की रोपाई का सही समय और तरीका 
खरबूजे के बीजो की रोपाई बीज और पौध 
दोनो ंही :प म= की जा सकती है | िक]ु पौध 
के :प म= रोपाई करना अिधक किठन होता है 
| िजस वजह से िकसान भाई इसे बीजो के 
माxम से लगाना अिधक पसंद करते है | एक 
हे�ेयर के खेत म= तकरीबन एक से डेढ़ िकलो 
बीजो की आव�कता होती है, तथा बीज 
रोपाई से पूवP उ«= कै¬ान या िथरम की उिचत 
माQा से उपचा�रत कर िलया जाता है | इससे 
बीजो को आर� म= लगने वाले रोग का खतरा 
कम हो जाता है | 

इन बीजो को �ा�रयो ं और नािलयो ं की दोनो ं
और लगाया जाता है | इन बीजो को दो फ़ीट 
की दूरी और 2 से 3CM की गहराई म= लगाया 
जाता है | समतल भूिम म= बीजो की रोपाई 
िजग-जैग िविध �ारा की जाती है | बीज रोपाई 
के प�ात् टपक िविध �ारा खेत की िसंचाई कर 
दी जाती है | खरबूजो ं के बीजो की रोपाई 
फ़रवरी के महीने म= की जाती है, तथा अिधक 
ठंडे vदेशो म= इसे अvैल और मई के माह म= 
भी लगाया जाता है | 

खरबूजे के पौधो ंकी िसंचाई 
खरबूजे के पौधो ं को अिधक िसंचाई की 
आव�कता होती है | इसके खेत म= बीज 
अंकुरण के समय तक नमी बनाये रखने के 
िलए पानी देते रहना होता है | इसिलए इसकी 
vारंिभक िसंचाई बीज रोपाई के तुरंत बाद कर 
दी जाती है | गिमPयो ं के मौसम म= इसके पौधो ं

को स~ाह म= दो िसंचाई की आव�कता होती 
है, तथा सिदPयो ंके मौसम म= 10 से 12 िदन के 
अंतराल म= पानी देना होता है | इसके अलावा 
जब बा�रश का मौसम हो तो ज:रत के 
िहसाब से ही पौधो ंको पानी दे | 

खरबूजे के पौधो ंपर खरपतवार िनयंQण 
खरबूजे के पौधे भूिम की सतह पर ही िवकास 
करते है, िजस वजह से खरपतवार िनयंQण की 
अिधक ज:रत होती है | इसके पौधो ं की 
पहली गुड़ाई 15 से 20 िदन के अंतराल म= की 
जाती है, तथा बाद की गुड़ाई को 10 िदन के 

अंतराल म= करना होता है | इसके अित�र� 
यिद आप रासायिनक िविध का इIेमाल करना 
चाहते है, तो उसके िलए आपको ®ूटा¯ोर 
की उिचत माQा का िछड़काव भूिम पर करना 
होता है | 
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खरबूजे के पौधो ंम= लगने वाले रोग एवं उपचार 

 
 
खरबूजे के फलो की तुड़ाई, पैदावार और लाभ 
खरबूज़े के पौधे बीज रोपाई के 80 से 90 िदन 
प�ात् पैदावार देना आर� कर देते है | जब 
इसके फलो का डंठल सूखा िदखाई देने लगे 
और फल से एक खास तरह की खुशबु आने 
लगे उस दौरान इसके फलो की तुड़ाई कर ली 
जाती है| फलो की तुड़ाई के बाद उ«= बाजार 
म= बेचने के िलए भेज िदया जाता है | इस 

हे�ेयर के खेत म= तक़रीबन 200 से 250 
िकवंटल का उ}ादन vा~ हो जाता है | 
खरबूज़े का बाज़ारी भाव 15 से 20 :पए vित 
िकलो होता है, िजससे िकसान भाई इसकी एक 
बार की फसल से 3 से 4 लाख की कमाई कर 
अ�ा लाभ कमा सकते है | 

 
 

5म सं7ा रोग रोग के :कार उपचार 

1. पyी झुलसा फफंूद पौधो ंपर म³कोजेब या काब́µािजम का िछड़काव 

2. चेपा कीट पौधे पर थाइमैथो¶म का िछड़काव 

3. लाल कद् द भंृग कीट पौधे पर एमामे��न या काब́�रल का िछड़काव 

4. सफेद म·ी कीट पौधे पर इिमडा¯ोिvड या एµोस¸ान का िछड़काव 

5. पyी सुरंग कीट पौधो ंपर एबामे��न का िछड़काव 

6. चूिणPल आिसता फफंूद हे¶ाकोनाजोल या माई¯ोबूटािनल का िछड़काव 

7. संुडी कीट पौधे पर ¯ोरोपाइरीफास का िछड़काव 

8. फल िवगलन सड़न जल भराव रोकथाम कर 


