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ब.ो ंके म456 का 85% िवकास 6 वष< 

की आयु से पहले ही हो जाता है। इस उिचत िवकास 

और शारीNरक वृ4P को सुिनिRत करने के िलए ही 

उसके Tारंिभक 6 वषV को महWपूण< माना जाता है। 

इस महWता को Zान म[ रखते ]ए, रा _̂ ीय िश`ा नीित 

- 2020 म[ Tारंिभक बाaावbथा की देखभाल और 

िश`ा पर जोर िदया गया है। रा _̂ ीय िश`ा नीित – 

2020 म[ 3 वष< के ब.ो ं को 5+3+3+4 के ढाँचे म[ 

शािमल िकया गया है। पूव</ Tारंिभक बाaावbथा 

िश`ा का उhेi ब.े की सामािजक भावनाjक 

और शारीNरक आवiकताओ ं का संपूण< िवकास 

करना होता है यह िवशेषत: 3 से 5 वष< के ब.ो ंके 

िलए होती है। 

पूव< पाठशाला की िवशेषताएं

• पूव< पाठशाला म[ पढ़ना, िलखना और िगनना 

इnािद िसखाने के िलए कोई पाp चचा< से बंधा 

]आ काय<rम नही ं है, ब4s यह पढ़ने िलखने 

और िगनने इnािद की योtता के िवकास के 

िलए नीवं डालता है। 

• पूव< पाठशाला म[ खेल-खेल म[ िसखाने की 

गितिविधयां आयोिजत की जाती है। 

• पूव< पाठशाला ब.े के संपूण< िवकास पर क[ िvत 

है जो िक ब.े के सामािजक, शारीNरक एवं 

भावनाjक िवकास के िलए खेल wारा एक Tेरक 

माहौल बनाती है। 

• पूव< पाठशाला माहौल के साथ पारyNरकता, 

सामूिहक गितिविधयो ंम[ भागीदारी तथा ब.ो ंम[ 

समzा समाधान की योtता को बढ़ावा देती है। 

• पूव< पाठशाला म[ ब.ो ं के चुपचाप सुनते रहने 

और रटवा कर िसखाने पर बल नही ंिदया जाता।  

• हर ब.ा िविश^ होता है। 

• ब.े के िवकास का एक   िनधा<Nरत कम< होता है। 
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• ब.े के िवकास पर उसके वंशानुrम, वातावरण 

एवं पालन पोषण का Tभाव पड़ता है। 

• ब.ा बार-बार अ�ास करके सीखता है। 

• ब.ा आर म[ क[ िvत होता है तथा वह हर व5ु 

को अपने ही �ि^कोण से देखता है। 

• ब.ा अिधकतर अनुकरण wारा सीखता है। 

• ब.ा अnंत िrयाशील होता है तथा वह Tशंसा 

व Tो�ाहन चाहता है। 

• उनम[ अTn` िचंतन श4� िवकिसत नही ंहोती, 

अत: वह Tn` व5ुओ ं और अनुभवो ं से ही 

सीखते ह�।

पूव< पाठशाला म[ ब.े िन�िल4खत गितिविधयां करना पसंद करते ह�: 

• कहािनयां सुनना 

• खेल खेलना 

• गीत गाना 

• नाचना 

• छोटे समूह म[ गितिविधयां करना 

• अपने आसपास की चीजो ंकी खोजबीन करना 

• गुिड़यो,ं पानी और िम�ी से खेलना 

• अ�े-अ�े कपड़े पहनना व अिभनय करना 

आिद। 

पूव< पाठशाला की आवiकता तथा महW: 

• ब.ो ं को अपनी पूरी `मता के िवकास के 

अवसर देना। 

• सीखने तथा िश`ा की नीवं डालना। 

• Tेरक माहौल देना। 

• अपने साथी समूहो ंतथा बड़ो ंके साथ पारyNरक 

�वहार के अवसर Tदान करना। 

• Tारंिभक िश`ा को �ापक बनाने के िलए बढ़ावा 

देना। 

• ब.े के मन म[ शु| से ही नैितक मूaो ं की 

भावना जागृत करना। 

• ब.ो ं को �ूली िश`ा तथा पढ़ने िलखने की 

कुशलताओ के िलए तैयार करना। 

• ब.ो ंम[ शु| से ही अ�ी आदत[ डालना। 

• टीमवक<  पर क[ िvत गितिविधयां करवाकर ब.ो ं

के �वहार को बेहतर बनाना। 

• िविवधता के िलए ए�पोजर उपल� करवाना। 

• माताओ ंको अपने लड़िकयो ंको �ूल म[ भेजने 

के िलए मदद करना और जब वे काम के िलए 

बाहर जाती ह� तो उनके ब.ो ंको सुरि`त bथान 

पर रखना। 

पूव< पाठशाला के उhेi: 

1. अ�ा शारीNरक गठन, मांसपेिशयो ंका तालमेल, 

बुिनयादी गितशीलता संबंधी कुशलताएं। 

2. अ�ी आदत[ और कुशलताएं िवकिसत करना। 

3. शौचालय संबंधी Tिश`ण, कपड़े पहनना, खाने 

और सफाई की आदत[ िवकिसत करना। 

4. सामािजक �वहार का िवकास 

5. समूह म[ रहने का तरीका, भागीदारी और 

सहयोग। 

• एक दूसरे से चीज लेना देना। 

• अपना और दूसरो ंका Zान रखना। 

• सामा� rोध तथा आrामक bथान पर 

िनयं�ण रखना। 

• शम�ले �भाव को खj करना। 

 



               
           कृिषलोक   ई-पि%का 

 

  

[कृ$ष लोक,खंड 03 (04): 181-183, 2023] 183 

 

http://www.krishilok.rdagriculture.in 
e-ISSN	No.	2583-0937	

6. भाषा संबंधी िवकास 

• अपने सहपािठयो,ं िश`को ंतथा माता-िपता 

से बातचीत करना सीखना। 

• िवचारो ंतथा भावनाओ ंको आसानी से सही 

और y^ |प से अिभ�� करना। 

7. भावाjक पNरप�ता माग<दश<न wारा अिभ�� 

करना, समझना, �ीकार करना तथा भावनाओ ं

पर िनयं�ण करना। 

8. बौ4Pक िज�ासा को TेNरत करना तािक ब.े 

जानकारी Tा� करके, खोजबीन, Tयोग तथा 

सीखकर अपने वातावरण को समझ सके। 

�ोिंक इस उ� म[ ब.े उन �िचयो ंको खोजना 

शु| कर देते ह� जो वे जीवनभर के िलए रखते ह�। 

9. नैितक तथा सां�ृितक मूaो ंको जागृत करना 

तािक ब.े इमानदार, आ�ाकारी, सnवादी बने 

एवं बड़ो ंका आदर करना सीख[। 

10. सौदंय<नुभूित का िवकास �यं अपने िलए, दूसरो ं

के िलए तथा वातावरण संबंधी व5ुओ ंके िलए 

िवकिसत होना। 

11. आjिव�ास एवं अनंत अनुशासन को िवकिसत 

करना मनोसामािजक िवकास तथा रचनाjक 

एवं �ान िव�ान की जानकारी से TेNरत करना। 

आजीवन सीखने का उ�ाह यिद ब.ो ंको 

मजेदार और रोमांचक गितिविधयो ं के माZम से 

पढ़ाया जाए तो उनम[ सीखने की इ�ा िवकिसत होगी 

जो िक उनके पूरे जीवन को उ�ाह से भर देगी 

इसिलए Tारंिभक पाठशाला िश`ा ब.े के संपूण< 

िवकास के िलए ज|री है। सं`ेप म[, पूव< पाठशाला 

काय<rम जीवनपय�त सीखने के िलए उ�म नीवं 

पदा<न करता है। इसिलए यिद ब.ा बाद के वषV म[ 

अ�े पNरणाम Tदिश<त करता है, तो शु� म[ पूव< 

पाठशाला काय<rम पर िकया गया यह खच< ब]त ही 

महWपूण< िनवेश है। 

 

 

 

 

  


