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प"रचय 
फसल$ का मानव जीवन म, िवशषे 1थान ह।ै वत7मान के जलवाय ु
प;रवत7न व मदृा ने फसल$ व पौध$ पर कई Bकार के तनाव डाले 
हD। यह तनाव फसल$ के उFपादन को Bभािवत करते हD। हाल ही 
के वषI म, जीव िवJान व आनिुशकL ने तनाव के Bित फसल$ 
कL BितिMया व सहनशीलता को उजागर िकया ह।ै तनाव 
फसल$ व पौध$ कL विृO, िवकास व उFपादकता पर Bितकूल 

Bभाव डालते हD। तनाव पौध$ कL BितिMयाओ ंकL एक िव1ततृ 
Tृखंला को िVगर करते हD। जैस ेिक प;रवित7त जीन अिभXयिY, 
सेZयलूर चयापचय, फसल कL पैदावार इFयािद। यह लेख 
िविभ]न Bकार के तनाव$ तथा कृिष उFपादकता पर उनके Bभाव 
को 1प^ _प से प;रभािषत करेगा। 

तनाव* के -कार 
कृिष, वन1पित तथा आनवुंिशकL िवJान$ `ारा तनाव$ को दो 
भाग$ म, िवभािजत िकया गया ह।ै जैिवक तथा अजैिवक। जैिवक 
तनाव जीवो के बीच पर1पर िMया पर िनभ7र करता ह।ै जबिक 

अजैिवक तनाव जीवो तथा भौितक पया7वरण के बीच पर1पर 
िMया पर िनभ7र करता ह।ै 

अजैिवक तनाव 
कृिष cेd म, अजैिवक तनाव सबस ेमहFवपणू7 चनुौितय$ म, स े
एक ह।ै अजैिवक तनाव लगातार फसल$ कL विृO, िवकास एव 
उFपादकता को सीिमत करते जा रह ेहD। अजैिवक तनाव फसल$ 
के साथ-साथ िकसान$ कL आजीिवका, राeVीय अथ7Xयव1था 

तथा खाद सरुcा पर भी Bितकूल Bभाव डालते हD। अजैिवक 
तनाव$ म, लवणता, सखूा, ठंड, उgच तापमान, पोषक तFव$ कL 
कमी, बाढ़ तथा धात ुिवषाYता आिद शािमल ह।ै 

अजैिवक तनाव* के -कार 
एक शोध के अनसुार िवi कL लगभग 28 Bितशत भिूम इतनी 
शeुक ह।ै जो िक वन1पित के िलए योjय ही नहk ह।ै वैिiक 
आधार पर Bजाितय$ के िवतरण तथा जल तनाव के Bित 

BितिMयाएओं को िनधा7;रत करने वाला महFवपणू7 कारक जल 
ह।ै 
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1. सखूा 
सखू ेको कम वषा7 कL िव1ततृ अविध के _प म, प;रभािषत 
िकया जा सकता ह।ै वैिiक आधार पर फसल उFपादन को 
सीिमत करने वाला पया7वरणीय तनाव कारक$ म, स ेएक पानी 
ह।ै 
सखेू का फसल* पर -भाव 
• बीज के अनकुरण व पौध ेके िवकास म, कमी। 
• खराब वन1पितक िवकास 

• Bजनन िवकास पर बरुा Bभाव 
• पौध ेकL ऊंचाई तथा पm$ का cेdफल कम होना। 
• पm$ के वजन म, कमी  
• Bकाश संnेषण म, कमी। 
• रंo संचालन (1टोमाटल कंडqट,स) म, कमी। 

2. बाढ़ 
अित;रY पानी कL िकसी भी ि1थित को बाढ़ प;रभािषत िकया 
जा सकता ह।ै उgच वषा7 कL घटनाओ ंके बाद अचानक बाढ़ 
फसल$ पर गंभीर तनाव पैदा कर दतेी ह।ै प;रणाम1व_प कुछ 
पौध ेजैस ेचावल अध7जलीय आदत िवकिसत कर लेते हD। बाढ़ 
तनाव को 1थलीय Bजाितय$ म, जलभराव के _प म, भी जाना 
जाता ह ैतथा पौध ेम, cित के लcण मtुय _प स ेपौध े के 
हाइपोिqसया के साथ लंबे समय तक संपक7  म, रहने स ेआते हD 
अकुंरो का तीu मरुझाना व शारी;रक Xयवधान जसै ेलcण जड़$ 
व िनचले तन$ म, जलभराव कL ि1थित को दशा7ते ह ै । वषा7 

आधा;रत फसल$ के िवशाल cेd दिcण तथा दिcण पवू7 एिशया 
बाढ़ स ेBितवष7 Bभािवत होते हD। 
बाढ़ का पौध* पर -भाव 
• पिmय$ का cय होना एव ंमरना 
• पौध ेका मरुझाना 
• िवgछेदन 
• एिपनेसटी 
• जड़ कL ऑqसीकरण शिY कम होना। 

3. लवणता तनाव 
पौध$ कL विृO के सामा]य कायI म, बाधा डालने वाले मदृा म, 
अFयिधक माdा म, मौजदू yलुनशील लवण$ को लवणता कहते 
हD। इस ेिवyतु चालकता (ECe) स ेमापा जाता ह।ै 4ds/m स े
अिधक (ECe) वाली मदृा को ला लवणीय कहा जाता ह।ै मदृा 
लवणीकरण के प;रणाम$ म, सबस ेआम भिूम िनzनीकरण  ह।ै 

लगभग सभी महा`ीप$ कL िम{ी लवणीय ह।ै तथािप लवणता 
मtुय _प स ेिवi के शeुक व अध7 शeुक cेd$ कL सम1या ह।ै 
जहां पर वाeपीकरण उFसज7न कL cमता वषा7 स ेअिधक ह।ै 
भारत म, 70 लाख हqैटेयर भिूम लवणता स े Bभािवत ह।ै 
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लवणीय िम{ी म, qलोराइड, सZफेट, सोिडयम, मjैनीिशयम तथा 
कैिZशयमजैसे लवण$ का िमTण होता ह।ै 
लवणता तनाव का पौध* पर -भाव 
• परासरणी (ऑ1मोिटक) Bभाव या जल कL कमी का 
Bभाव पौध ेकL पानी लेने कL cमता को कम कर दतेे हD 
िजससे पौध ेका िवकास धीमा हो जाता ह।ै 

• लवण वाeपोकरणFसज7न पिmय$ कL कोिशकाओ ं को 
नकुसान पह|चंा कर पौध$ के िवकास को रोक दतेे हD 

• उgच नमक स ेपिm का जलना तथा जल का अवशोषण 
बािधत होना 

• कुछ आव}यक तFव$ जैस े कैिZशयम, आयरन के 
अवशोषण म, बाधा उFप]न करना 

• लवणता तनाव से चावल$ के Bजनन चरण$ म, बांझपन 
उFप]न होना 

4. उ>च तापमान तनाव 
उgच तापमान के आधार पर पौध$ को साइकोफाइल, 
मसेोफाइल तथा थम~फाइल म, बांटा गया ह ैजो िनzन, म�यम 
और उgच तापमान सहन कर सकते हD उgच तापमान फसल$ 
कL गणुवmा, विृO तथा िवकास म, कमी  लाता ह।ै 
उ>च तापमान का पौध* पर -भाव 

• पौध 1थापना म, बाधा आना 
• पिmय$ के िकनार$ का सखूना 
• पौध$ कL विृO म, कमी 
• परामा िवकास म, बाधा 
• Bकाश संnेषण म, प;रवत7न 

5. कम तापमान तनाव 
कम तापमान पौध$ को शीतलन Bभाव स ेनकुसान पह|चंाता ह ै
िजससे शारी;रक तथा िवकासाFमक और असामा]यताए ंउFप]न 
होती ह ैएक शोध म, कम तापमान कL चोट के कई लcण$ का 
वण7न िकया ह।ै ठंड सीध ेतौर पर फसल कL विृO तथा उपज 
को Bभािवत करती ह ै ठंड सहन करने वाली फसल अqसर 
उgचतम संभािवत उपज वाली नहk होती ह ैलगभग 15 Bितशत 
कृिष भिूम बफ�ले तनाव स ेBभािवत ह।ै 

कम तापमान तनाव के -भाव 
• पिmय$ का मरुझाना 
• अतंरकोिशकाओ ंम, जलभराव तथा पौध$ कL मFृय ु
• फसल कL उपज को कम करना 
• पिmय$ म, भरूापन होना 

जैिवक तनाव 
यह तनाव पौध$ पर अ]य जीिवत जीवो जैस ेवायरस, बैqटी;रया, 
जीवाण,ु कवक, परजीवी कLड़े तथा खरपतवार के कारण होने 
वाले Bितकूल Bभाव के कारण पैदा होता ह ै जैिवक 
पया7वरणीयण तनाव मनeुय `ारा चारे इधंन और कृिष उ�}ेय$ के 

िलए जड़ी बिूटय$ और पेड़$ कL टहािनय$ को काटने कL 
गितिविध के कारण भी होता ह ैजैिवक तनाव स ेफसल$ म, होने 
वाले भारी आिथ7क नकुसान के कारण यह कृिष अनसुंधान का 
एक Bमखु क, � िबंद ुह ैइ]ह, दो भाग$ म, िवभािजत िकया गया 
ह।ै  
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!" एलेलोपैथी 
यह �ीक श�द एलीलोन “एक दसूरे” और पाथोस “पीिड़त” 
होने स ेबना ह।ै एक जीव जो एक या एक स ेअिधक जैव 
रासायिनक पदाथI का उFपादन करता ह ैजो अ]य जीव$ के 
अकुंरण विृO और Bजनन को बह|त Bभािवत करते हD उ]ह, 
एलेलोपैथी कहा जाता ह।ै इन जैव रसायन$ को 
एिललोकेिमकZस के _प म, जाना जाता ह ैयह दो Bकार के हD। 
लाभकारी (सकाराFमक एलीलोपैिथक) या हािनकारक 
(नकाराFमक एलीलोपैिथक) ! ये एिललोकेिमकZस जमीन पर 
िनcालन के बाद पmी और जड़$ स ेBा� होते हD सबस ेBिसO 

एलेलोपैिथक पौध$ म, स ेएक ह ैकाला अखरोट! काले अखरोट 
म, जगुलोन रसायन मौजदू होता ह ैजो Tवसन अवरोधक ह ै
टमाटर, िशमला, िमच7 तथा बDगन जगुलोन के Bित संवेदनशील 
पौध ेहD। एिललोकेिमकZस रसायन के संपक7  म, आने पर यह पौध े
मरुझाने, ह;रत हीनता तथा मFृय ुजैस ेलcण Bदिश7त करते हD 
1वग7 का पेड़ (एलेनथस आअZटीिसमा) एलेलोपैिथक कL सचूी 
म, शािमल ह ै इसकL जड़ म, एलेनथोन मौजदू होता ह ै जो 
शिYशाली शाकनाशी के _प म, काय7 करता ह।ै  

#" रोगजनकE 
पौध$ म, रोग उFप]न करने वाले स�ूम जीव$ के Bभाव को 
रोगजनकL कहते हD। 
उदाहरण 
• चदंन म, होने वाला सDडल 1पाइक रोग 

• ग]ने म, होने वाला लाल सड़न रोग 
• टमाटर आल ूम, होने वाला अगेती झलुसा रोग 
• फल$ व सि�जय$ म, होने वाला फफंूदी रोग इFयािद। 

सारांश 
अजैिवक तथा जैिवक तनाव पौध$ व फसल$ पर लगातार 
नकाराFमक Bभाव डालते जा रह ेहD िजससे फसल$ व पौध$ कL 
विृO, िवकास व उFपादकता म, कमी आती जा रही ह ैइसिलए 
इनका िनयंdण कृिष अनसुंधान के िलए एक चनुौती बनी ह|ई ह।ै 

अजैिवक तथा जैिवक तनाव के Bबंधन पर काफL कृिष 
अनसुंधान सं1थान काय7 कर रह ेहD जैस ेक, �ीय मदृा लवणता 
अनसुंधान सं1थान, राeVीय जैिवक 1Vेस Bबंधन सं1थान तथा 
राeVीय अजैिवक 1Vेस Bबंधन सं1थान इFयािद। 

 
  


