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दशे म% बढ़ती जनसँ.या के कारण खा5ा6न फसल9 म% 
लगातार कमी आती जा रही ह,ै इसको दखेते ह@ए आज भी 
हमारे दशे के िकसान खतेो स े अिधक ऊपज लेने हते ु
अIयिधक माJा म% रासायिनक उवMरक9 का इNतेमाल करते 
ह।ै िजसका दPुपQरणाम यह ह ैिक सघन खतेी म% पोषक तIव9 
का अIयिधक दोहन हो रहा ह ैएवं मदृा को उन पोषक तIव9 
का सही माJा म% लाभ नहV िमल पा रहा ह।ै िजसके कारण 
आज मदृा म% िविभ6न पोषक तIव9 कW Xयापक Yप स ेकमी 
आ गयी ह।ै आज हमारे दशे म% म.ुयतः छः पोषक तIव9 

(नJजन, फाNफोरस, पोटाश, जNता, ग6धक एव ंबोरान) कW 
बड़ी पैमाने पर मदृा म% कमी पायी जाती ह ैइसके अलावा 
अ6य पोषक तIव जैस ेआयरन, मगैनीज आिद सभी कW भी 
कमी पायी जाती ह।ै अगर सही समय पर इन पोषक तIव9 
का मदृा म% सही Yप स ेइNतेमाल न िकया गया तो िकसान 
को अपने ^ारा कृिष म% लगायी गयी लागत का श_ु लाभ 
तक िमल पाना मिु`कल होगा तथा मदृा का NवाNbय खराब 
होने के साथ साथ कृिष उIपादन म% भी भारी माJा म% कमी 
आएगी। 

मृदा %ब'धन कैसे कर/ 
मदृा cब6धन का मतलब यह ह ै िक भिूम के कटाव को 
रोककर मदृा के कW उवMरा शिe को बनाये रखना ह ैभिूम 
कटाव के कारण खते कW ऊपरी सतह कW उपजाऊ िमfी 
पानी के साथ बह जाती ह ैिजसस ेमदृा कW उवMरा शिe कम 
हो जाती हएैवं मदृा cबंधन करने के िलए कई सारे उपचार 
हो उपलiध ह ैपर6त ुइन उपचारो का मदृा पर ठीक समय म% 
cयोग करना भी अित आव`यक ह ैजैस े–  
• खते को समतल करके मड़ेबंदी करना चािहए िजसस े

वषाM के पानी का परेू खते म% समान िवतरण हो और 
lयादा दरे तक खते म% ठहरा रह।े  

• मदृा के कटाव को रोकने के िलए मड़े पर घास तथा 
झाड़ीनमुा लाभदायक पौध ेआिद उगाना चािहये।  

• जँहा पर ढलानदार जमीन ह ैवँहा पर सभी कृिष िpयाए ँ
जैस े जतुाई, बआुई, िनराई-गड़ुाई आिद ढलान के 
िवपरीत िदशा म% करना चािहये।  

• यिद ढलान बह@त lयादा ह ैतो इस दशा म% सीढ़ीनमुा 
खतेी करना चािहये।  

• िसंचाई कW उ6नत तकनीक9 का cयोग करना चािहए 
िजसके ^ारा पानी कW उपयोग rमता म% विृ_ कW जा 
सके।  

कृिष वैsािनको ^ारा अनमुान लगाया गया ह ैिक जलवाय ु
पQरवतMन स े भी मदृा कW उवMरता शिe घट रही ह ै 
वायमुडंलीय तापमान के बढ़ने स े कािबMनक पदाथM का 
उपघटन तेज होने लगता ह ैऔर मदृा म% जैिवक काबMन का 
Nतर लगातार घटने लगता ह ैिजसका मदृा के NवाNbय और 
उIपादकता पर cितकूल cभाव पड़ता ह ैमदृा म% पोषक तIव9 
के संतलुन बनाये रखने स ेही उसकW उपजाऊ शिe बनी 
रहती ह।ै 

सतुंिलत उव7रक8 का %योग कर/ 
उवMरक cयोग का मलू उuे̀ य पौध9 कW समिुचत बढ़वार 
और पैदावार के िलए मदृा म% अनकूुल पोषण दशाए ंबनाये 
रखना होता ह ैखतेी कW पैदावार बढ़ाने के िलए उवMरक9 का 
संतिुलत cयोग करना अित आव`यक ह ैतथा उवMरक cयोग 

का उिचत समय िनधाMरण, पोषक तIव, मदृा Nवाभाव, 
जलवाय ुएव ंफसल Nवाभाव को vयान म% रखकर करना 
अwछा रहता ह।ै 

रिव कुमार मीना, रामजी लाल मीना एवं भगवान िसहं धाकड 
सहायक आचाय(, कृिष महािव.ालय, िझलाई 
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मृदा परी>ण 
जब तक िकसान यह नहV जानेग ेिक मदृा म% िकन पोषक 
तIव9 कW कमी ह ैव िकन पोषक तIव9 कW अिधकता ह ैतब 
तक सही Yप स ेमदृा cबंधन करना आसान  नहV होगा इन 
पोषक तIव9 कW उपलiधता जानने के िलए िकसान ^ारा 
अपने खते कW िमfी का मदृा जाँच cयोगशाला ^ारा समय 
समय पर परीrण करवाना चािहए मदृा परीrण कW QरपोटM 
के अनसुार ही हम% जैिवक व रासायिनक उवMरको का 
संतिुलत माJा म% cयोग करना चािहए आज भारत म% 9243 
मदृा परीrण cयोगशालाए ंNथािपत कW जा चकुW ह ैतथा 
इन cयोगशालाओ ंम% मदृा का परीrण कुशल वैsािनको 
^ारा िकया जाता ह ैतथा बाद म% वैsािनको ^ारा ही िकसान 
के खते कW मदृा का QरपोटM काडM बनाकर िकसान को द े

िदया जाता ह ैिजसके आधार पर पोषक तIव9 का इNतेमाल 
कर िकसान लाभाि6वत हो सकते ह।ै 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रासायिनक उव7रको का %योग कम कर/ 
रासायिनक उवMरक महगंे होने के साथ साथ मदृा एव ंमनPुय 
दोन9 के NवाNbय के िलए हािनकारक ह ैरासायिनक उवMरको 
के अIयिधक cयोग स ेमदृा कW उवMरा शिe म% कमी आने 
के साथ साथ मदृा कW आ6तQरक संरचना तथा भौितक व 
रासायिनक गणु पर भी काफW गहरा असर पड़ता ह ैिजसके 
िवपरीत िकसान मदृा म% पोषक तIव9 कW पिूतM के िलए 
संतिुलत माJा म% जैिवक व रासायिनक उवMरक9 को िमला 
जलुाकर इNतेमाल कर%। जैिवक खाद जैस-े केचएु कW 
खा5,गोबर कW खा5, हरी खा5( सनई, ढyचा आिद )  
इNतेमाल कर िकसान न िसफM  पोषक तिIव कW पिूतM कर 

सकता ह ैबिzक मदृा के सेहत म% भी काफW अwछा सधुार 
कर सकता हएैव ं मदृा म% उपिNथत स{ूम जीवो कW 
गितिविधय9 म% भी सधुार होता ह।ै 
 

 

 

 

 

 

 

हरी खाद का इDतेमाल कर/ 
जँहा पर िसंचाई के पयाM| साधन उपलiध ह ैवहाँ हरी खाद 
का ही इNतेमाल कर% तो आने वाली फसल म% नJजन कW 
आधी माJा हरी खाद के इNतेमाल स ेपरूी कW जा सकती ह ै
जैस ेिक यिद धान कW फसल के पहले ढyचा कW हरी खाद 
दी गयी ह ैतो धान म% यQूरया कW माJा को आधा कम िकया 

जा सकता हशैोध काय} स े यह िस_ हो गया ह ै िक 
रासायिनक उवMरक9 के साथ-साथ जैिवक खाद9 का 
संतिुलत उपयोग, रासायिनक उवMरक9 या जैिवक खाद9 के 
अकेले उपयोग कW तलुना म% अिधक cभावी होता ह।ै 
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जैव उव7रक8 के लाभ 
जैव उवMरक एक महIवपणूM उपादान ह ैजैव उवMरक नJजन 
एवं फाNफोरस के िलए वायमु~डल म% उपिNथत नJजन का 
मदृा म% Nथरीकरण करते ह,ै जो कW िमfी म% घलुनशील 
फाNफोरस नहV ह ैउस ेभी घलुनशील कर पौध9 म% फाNफोरस 
कW आव`यकता को परूा कर सकते ह।ै इन उवMरक9 के ^ारा 
विृ_कारक रासायन9 (�ोथ हारमोन एवं िवटािमन) का 
Qरसाव होता ह ै जो पौध9 कW विृ_ के िलए अIय6त 
लाभकारी होते हy। जैव उवMरक, रासायिनक उवMरक9 का 
Nथान कभी नही ले सकते हy पर6त ु इनके cयोग स े
रासायिनक उवMरक9 कW माJा म% कमी अव`य लायी जा 

सकती ह ैजैव उवMरको ^ारा मदृा कW संरचना, NवाNbय एव ं
भौितक गणु पर इनके अनकूुल cभाव के कारण उवMराशिe 
म% विृ_ होती ह।ै 
 
 
 
 
 
 
 

फसल अवशेष8 का इDतेमाल 
फसल अवशषे9 म% पोषक तIव9 का एक अwछा सं�ह होता ह।ै धा6य फसल9 म% जैस-े ग%ह�, म�का आिद के फसल अवशषेो म% 
िजतना कुल पोटाश मदृा स ेफसल �हण करती ह ैउसका लगभग तीन चथैाई इस फसल के अवशषे9 जैस ेभूसंे आिद म% रह जाता 
ह ैअगर िकसान इसको न जलाकर के मदृा म% चाह ेतो क�पोNट के Yप म% या चाह ेतो ऐसे ही िबखरे कर जतुाई कर िमलाया 
जाए तो मदृा म% पोटाश कW आव`यकता कW पिूतM कW जा सकती ह ैिजसस ेकृिष लागत को भी कम िकया जा सकता ह।ै 
 
 
 
 
 
 
 

मृदा DवाDKय %बंधन योजना 
मदृा NवाNbय cब6धन योजना के अ6तगMत 10825 मदृा 
परीrण cयोगशालाय% मजंरू कW गयी, जो कW वषM 2009-

14 म% मजंरू 171 cयोगशालाओ ंस े63 गनुा अिधक ह,ैवषM 
2009-14 म% केवल 43 मदृा परीrण cयोगशालाय% 
Nथािपत कW गयी थी, िजसकW तलुना म% 2014-19 के दौरान 
9243 cयोगशालाय% Nथािपत कW जा रही ह।ै 
• इस योजना के अ6तगMत �ामीण यवुा एवं िकसान 

िजनकW उ� 18 वषM स े40 वषM ह ै�ाम Nतर पर िमनी 
मदृा परीrण cयोगशाला Nथािपत कर सकते ह।ै  

• cयोगशाला को Nथािपत करने म% लगभग 10 लाख 
Yपए का खचM आता ह,ै िजसका 40 cितशत (4 
लाख) सरकार वहन करती ह।ै 

• अगर कोई Nवयं सहायता समहू, कृषक सहकारी 
सिमितयाँ, कृषक समहू एवं कृषक उIपादक संगठन 
इस cयोगशाला को Nथािपत करता ह ैतब सरकार कW 
तरफ स े 80 cितशत (8 लाख) सहायता िमलती ह।ै  

• सरकार ^ारा िमfी नमनूा लेने, परीrण करने एव ंमदृा 
NवाNbय काडM उपलiध कराने हते ु 300 Yपए cित 
नमनूा cदान िकया जाता ह।ै  

• इwछुक यवुा िकसान या अ6य संगठन िजले के 
उपिनदशेक (कृिष), अथवा इनके कायाMलय म% स�पकM  
कर अपना cNताव cNततु कर सकते ह।ै

 


