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भारत म& ताड़ के पेड़ को बह.त मह/वपणू3 माना जाता ह ैऔर इस े
क"पव&ृ कहा जाता ह।ै भारत म& ताड़ के पेड़ स ेिनकलने वाली 
ताड़ी बह.त लोकि>य ह ैऔर इसका उपयोग िविभBन >कार के 
शारदीय महो/सवE म& िकया जाता ह।ै भारत म& ताड़ के पेड़ स े
बनी चीजE म& छातEए रबड़ए रसए तेलए फल और फूल शािमल 
हJ। ताड़ नाKरयल कL तरह लंबा और सीधा पेड़ होता ह ैलेिकन 
ताड़ के वPृ म& डािलयाँ नहS होती ह ैतने स ेही पT ेिनकलते हJ। 

इसके फूल एकिलंगी होते ह।ै ताड़ का वPृ नर और नारी दो 
>कार के होते ह ैताड़ के नर वPृ पर िसफ3  फूल िखलते हJ और 
नारी वPृ पर नाKरयल कL तरह गोल.गोल फल होते हJ। इसके 
तने को काटकर जो रस िनकाला जाता ह ैउसको ताड़ी कहा 
जाता ह।ै सािह/यE म& विण3त तWयो के अनसुार ताड के वPृ के 
800 स ेभी Zयादा उपयोग होते ह।ै वPृ कL उपयोिगता को दखेते 
ह.ए तिमलनाडु सरकार ने ताड के वPृ को राZय वPृ का स[मान 
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िदया ह।ै ताड़ के प/ ते, फल और छाल म& औषधीय गणु होते 
हJ। ताड़ के पेड़ के इन िह^सE का इ^ तेमाल कई बीमाKरयE को 
ठीक करने के िलए िकया जाता ह।ै ताड़ कL बात कर& तो ताड़ 
स ेआखंE से जड़ुी सम^ याए, लीवर और पेट से जड़ुी परेशानी 
जैस ेपेट म& दद3, सजून, पेट म& कLड़े आिद सम^ याओ ंको ताड़ 

दरू करता ह।ै डायिबटीज रोगी और मिहलाओ ं से जड़ुी 
सम^ याओ ंम& भी ताड़ लाभदायक होता ह।ै ताड़ के प/ तE का 
रस, छाल का चरूण, प/ तE का चरूण, काढ़ा आिद बनाकर 
इ^ तेमाल कर सकते हJ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
भारत म& 'मुख ताड उ,पादक रा0य 
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ताड के व(ृ के उपयोग 

नीरा का गुड़ 
नीरा संdहण केपeात नीरा  को 110 िडdी सेBटीdेड ताप पर उबालना  होता ह।ै उबालने 
के दौरान गंदगी को छाननाकर भरुा होने तक गाढा करके और इसे मनचाह ेसाच ेम ेडालकर 
ठंडा करके नीरा के गडु कL >ािh होती ह।ै >ित िकलो गड़ु उ/पादन के िलए 7-8 लीटर 
नीरा कL आवiयकता होती ह।ै

नीरा के गुड़ 0ारा चीनी बनाना 

नीरा के गड़ु का संdहण  करके गड़ु को छोटे-छोटे टुकड़े म& तोड़ जाता ह।ै छोटे-छोटे 
टुकड़े को ^वjछ जल म& घोल बनाकर इस िमlण को छान िलया जाता ह।ै छाने ह.ए 
िमlण को गम3 कर गाढ़ा करके mायर यंn कL सहायता  से सखुा िलया जाता ह ैसखू े
चीनी पाउडर को ठंडा करने के पeात oलाि^टक डpबे या पाउच म& भरकर बाजारीकरण 
कर िदया जाता ह।ै

नीरा 0ारा कै4डी का िनमा8ण 

 नीरा संdहण करने के बाद, नीरा को छानकर बडे कढाई म& नीरा 
को उबाला जाता ह।ै 105 िडdी तापमान पह.चने के बाद तेजी 
स े108 िडdी सेBटीdेड तक ताप बढ़ा िदया जाता ह।ै उबलते 
घोल को तेजी दसूरे बत3न म& उडेल िदया जाता ह।ै बाल ूम& रख े
ह.ए िq^टल बrसे म& गम3 नीरा को उडेलकर िजससे घोल का 
तापमान अिधक स ेअिधक समय तक बरकरार रह ेरख िदया 
जाता ह।ै उस बrसे को लकड़ी के तsते स ेढंककर 4 िदन के 
अतंराल पर नीरा को हtका-हtका चलाना चािहए। 30 िदनE 

के बाद िq^टल बrसा खोला जाता ह ैएव ंमातuृब हटाकर तैयार 
िq^टल को धो कर धपू म& सखूाना पैिकंग कL जाती ह।ै एव ं
िवपणन िकया जाता ह।ै    
 
 

 

 

ifjeki
uj rkM- dk uhjk eknk rkM- dk uhjk

vkSlr (100 ml) vkSlr (100ml)

ih ,p 6.49 6.06

fczDl ¼dqy Äqyu'khy inkFkZ½ 9.70 13.58

[kÎkiu (% MAE) 0.20 0.32

dqy feBkiu (g) 8.62 12.13

ÁksVhu (mg) 173.75 243.25

foVkfeu C (mg) 20.00 21.25

,UVhvkWDlhMsaUV (mg TE) 54.44 69.47

uhjk dk tSo&jlk;u ifjeki

MAE- maleic acid equivalent                                                              
AOA – Antioxidant activity Curtesy, AICRP, Palms
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ताड व&ृ के तने का उपयोग 

पKरपrव तना-घर म ेख[बा और िबम के vप म&, कुछ घर म& उपयोग होने वाली व^तएु ँतथा फिन3चर के िलए 
(कम स ेकम 75 साल परुाना) अपKरपrव तना-ईटं भxी (िवशषेकर) एव ंअBय जगह पर जलावन के yप 
म&। ताड़ के तेल म& बीटा कैरोिटन का उjच ^तर पाया जाता ह।ै इसम& संतhृ वसा कL माnा काफL कम होती 
ह।ै इसस ेएलडीएल कोले^zाल को बढ़ाने म& मदद िमलती ह ैिजससे िक {दय के िवकारE को रोकने म& मदद 
िमलती ह।ै कुछ दशेE; दिPण अमKेरका, अ}Lका और दिPण पवू3 एिशया म& इसका इ^तेमाल भोजन बनाने 
के िलए भी िकया जाता ह।ै 

पि>य? एवं छाल का उपयोग 
ताड़ के प/ तE का रस, छाल का चरूण, प/ तE का चरूण, काढ़ा आिद बनाकर इ^ तेमाल कर सकते हJ। आखंE 
के आसपास के िह^स& म& इफेंr शन या खजुली कL सम^ या ह ैतो ताड़ कL प/ ती का रस आखंE के बाहरी 
िह^स ेम& लगाए,ं इसस ेतकलीफ कम जो जाएगी। प/ तE के रस का सेवन काढ़े के vप म& कर& तो लीवर 
िडिजज स ेबचाव होगा। ताड़ कL छाल का चरूण भी लीवर के िलए फायदमेदं माना जाता ह।ै डायिबटीज 
के िनयंnण म& ताड़ के प/ ते फायदमेदं माने जाते हJ। ताड़ टाइफाइड म& बखुार उतारने के िलए फायदमेदं माना 
जाता ह ैताड़ के प/ ते के रस को फल के साथ िमलाकर पीने से यरूीन के दौरान होने वाली जलन स ेभी 
राहत िमलती ह।ै 
ताड के प>? कD पEिटग एवं अHय उIपाद 
संदशे और पांडुिलिपयाँ >सार के िलए ताड़ के पT ेपर िलखी जाती थS। जातीय कला vप म& 
अिनवाय3 vप स ेताड़ के पT ेपर अPरE और कला/मक िडजाइनE को उकेरना शािमल ह,ै जो 
Zयादातर मानक आकारE म& काटे जाते हJ और क& u म& एक छेद के मा~यम से दो लकड़ी के त�ते 
कवर के साथ एक साथ रख ेजाते हJ। ताड़ का पTा तैयार करने के िलए, ताड़ के पेड़ कL कjची 
पिTयE को पहले काटा जाता ह ैऔर आधा सखुाया जाता ह।ै िफर उBह& मसाले के िलए 4.5 िदनE 
के िलए दलदल म& दबा िदया जाता ह ैऔर छाया म& सखुाया जाता ह।ै िफर इBह& आवiयकतानसुार 
एक साथ िसला या िपरोया जाता ह।ै कभी-कभी न�क़ाशी परूी होने के बाद उBह& िसला जाता ह।ै 
पTी कL पK�यE पर लोह ेकL कलम का उपयोग करके लाइनE के भीतर न�क़ाशी कL जाती ह।ै सेम 
के पTE, जले ह.ए नाKरयल के िछलकE स ेबने कोयले, ितल के तेल और हtदी स ेबने पे^ट को 
न�क़ाशी पर रगड़ा जाता ह ैताड़ के पTE पर नrकाशी के कलाकार पौरािणक घटनाओ,ं दवेी-
दवेताओ ंकL आकृितयE के साथ-साथ केश शलैी और पोशाक, जानवरE, फूलE और पेड़E आिद 
के िववरण को िचिnत करते हJ। राधा और कृ�ण, दगुा3, गणशे और सर^वती सबस ेअिधक उपयोग 
िकए जाने वाले िवषय हJ। महाभारत, रामायण और अBय महाका�यE कL कहािनयाँ और घटनाए ँ
भी उ/कLण3 हJ। प&िटंग और िचn भी >कृित के उ/कृ� �iय >^ततु करते हJ।  

ताड के प>? कD Kलेट बनाना एवं अHय उप-उIपाद 
हमारे सभी िडनरवेयर उन पTE स ेबने हJ जो >ाकृितक vप स ेएरेका पाम के 
पेड़ स ेझड़ते हJ। इस >िqया के िलए कभी कोई पेड़ नहS काटा जाता।  एक 
बार जब ताड़ के पT ेझड़ जाते हJ उBह& एकn िकया जाता ह,ै qमब� िकया 
जाता ह ैऔर उjच दबाव वाली सफाई >िqया स ेगजुारा जाता ह।ै िविनमा3ण 
>िqया के दौरान िकसी भी रसायन, रंग या योजक का उपयोग नहS िकया 
जाता ह।ै यह िविनमा3ण >िqया को 100% >ाकृितक बनाता ह।ै तथा पिTयE 
का >यEग ह^त चिलत पंख ेएव ंपिTयE के ड�डE स ेघरेा, फJ सी, घरेल ूव^तएु ँ
और रेशा भी बनाया जाता ह।ै 
ताड के पेड? कD जड? का उपयोग 
ताड़ कL जड़ से रस िनकाला जाता ह ैजो नाKरयल पानी के vप म& उपयोग िकया जाता ह।ै ताड़ के पेड़ कL जड़ िविभBन 
औषिधयE और जड़ी बिूटयE म& उपयोग कL जाती ह।ै इसके अलावाए ताड़ के पेड़ कL जड़ से रस, तेल और साथ म& 
रसायनE और खा� पदाथ� म& उपयोग िकया जाता ह।ै जड़ का उपयोग आतंE कL सफाई के िलए, बवासीर, द^त और 
जलोदर जैसी बीमाKरयE के इलाज म& िकया जाता ह।ै इसके अलावा, इस ेखांसी, साइनस, फंगल इBफेrशन म ेभी िकया 
जाता ह ैइसके अलावा जडE का >योग टोकरी, िविभBन सजावटी व घरेल ुव^तएु ँबनाने म& भी िकया जाता ह।ै 
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ताड के फल? का उपय?ग 
ताड़ के फल म& मौजदू िवटािमन सी शरीर को िनरोगी िवषाणओु ंसे लड़ने म& मदद 
करता ह।ै फल अपच को कम करने म& मदद करता ह ैऔर पाचन को बेहतर बनाता 
ह।ै फल का उपयोग घावE और अBय सजूनE के इलाज म& िकया जाता ह ैताड़ के पेड़ 
स ेबने िविभBन उ/पादE म& एटंीऑrसीड&ट्स, िवटािमBस, िमनरtस और फाइबर होते 
हJ जो आपके शरीर के िलए बह.त लाभदायक होते हJ। फल वजन कम करने म& मदद 
करते हJ। ताड़ का फल कJ सर के िखलाफ लड़ने म& मदद करता ह।ै इसम& मौजदू 
एटंीऑrसीड&ट्स कJ सर के िवकास को रोकते हJ ताड़ के फल का अचार भी बनाया 
जाता ह।ै ताड के फलE स& एक िवषये ल^लसा पदाथ3 िनकलता ह।ै िजस ेआइस ऐoपल 
कहा जाता ह।ै िबहार म& dामीण भाषा म& इस& कोआ कहा जाता ह।ै   
फल के रस से बनने वाली ताडी 

ताड़ के बंदलE को एक बड़े बोतल (लबनी) म& डालकर इस ेएक खास >कार के वाइन बनाया जाता ह,ै 
जो ताड़ वाइन के नाम स ेजाना जाता ह ैताड़ का रस भी दही के साथ िमलाकर पीया जा सकता ह ैिजससे 
िक यह उबाले जाने वाले दधू के बराबर पोषण >दान करता ह।ै ताड़ के रस म& मौजदू लौह का अिधकतम 
माnा सेहत के िलए फायदमेदं होती ह।ै 

ताड के पेड से PाQ होने वाला रस (नीरा) 

ताड के वPृ स े>ाh अनफ3 मBटेड रस नीरा कहलाता ह।ै ताड़ के जल को एक दलु3भ >ाकृितक ^वjछता कL 
व^त ुके vप म& भी माना जाता ह।ै ताड़ के जल स े तैयार नाKरयल पानी बह.त ^वािद� होता ह ैऔर इसे 
अrसर शीतल पदाथ3 के vप म& अमKेरकL बाजारE म& बेचा जाता ह।ै नीरा >ाकितक vप स ेिविभBन िवटािमन 
एव ंिमनरल का >चरु �ोत होता ह।ै 

ताड िमSी 
ताड िमlी म&, साधारण चीनी कL अपेPा अिधक िमनरtस और 
िवटािमन होते हJ। इसम& पोटेिशयम, नाइzोजन, फॉ^फोरस, 
आयरन, िजंक और िवटािमन होते हJ। मांसपेिशयE और हड्िडयE 
के िलए पोटेिशयम बह.त जyरी ह ैताड िमlी िवटािमन बी स े
भरपरू होती ह।ै और िवटािमन बी, ̂ व^थ कोिशकाओ ंके िनमा3ण 
के िलए आवiयक ह।ै इसम& 16 अमीनो एिसड होते हJ, जो 
कोिशकाओ ंकL विृ� और मर[मत के िलए जyरी हJ। ताड िमlी 
का �लाइसेिमक इडेंrस (Glycemic Index) कम होता ह।ै 
ताड िमlी का �लाइसेिमक इडेंrस 35 ह।ै उjच �लाइसेिमक 
इडेंrस pलड शगुर को बढ़ा सकता ह,ै िजससे पJिqयास को 
अिधक माnा म& इसंिुलन Kरलीज़ करना पड़ता ह।ै इसिलए, 
डायिबटीज (Blood Sugar) को शyुआत म& ही िनयंिnत करने 
कL कोिशश करनी चािहए। इसके िलए �हाइट शगुर के ^थान 
पर, ताड िमlी का उपयोग िनिeत vप स ेअjछा ह।ै िवशषेकर, 
वे लोग िजनकL फॅिमली िह^zी म& डायिबटीज ह,ै वे इसकL 
शyुआत को टाल सकते हJ। ताल िमlी का �लाइसेिमक इडेंrस 
कम होता ह।ै इसिलए, यह धीरे-धीरे शरीर को ऊजा3 (Energy) 
कL आपिूत3 करती ह।ै साथ ही, पाम शगुर मटेाबोिलZम को भी 
बढ़ाता ह,ै िजससे वजन कम करने म& मदद िमल सकती ह।ै 
नेचरुल शगुर होने के कारण, ताड िमlी Pारीय (Alkaline) 
ह।ै Pारीय खा� पदाथ3 आथ3राइिटस और vमटेाइड रोिगयE के 
िलए लाभ>द हJ। इसिलए, उBह& हड्िडयE को मजबतू बनाने के 
िलए ताड िमlी का उपयोग करना चािहए। पाम शगुर आयरन 

(Iron) और कैिtशयम का उTम �ोत ह।ै यह शरीर म& 
हीमो�लोिबन के ^तर को बनाए रखने म& सहायक होती ह।ै अतः 
एनीिमया म& िमठास (Sweetener) के िलए, पाम शगुर का 
उपयोग कर&। ताड िमlी को, िवटािमन बी 12 का एक माn 
शाकाहारी �ोत माना जाता ह।ै श�ु शाकाहाKरयE म&, आमतौर 
पर, िवटािमन बी 12 कL कमी पाई जाती ह।ै शोधE स ेपता 
चलता ह ैिक यिद एक माह म& 500 dाम ताल िमlी का सेवन 
िकया जाये, तो �यि� कL िवटािमन बी 12 कL दिैनक 
आवiयकता परूी हो सकती ह।ै 100 dाम पाम शगुर म& 20 
एमजी िवटािमन बी 12 होता ह।ै  
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