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कृिष भारतीय अथ-.यव0था क1 रीढ़ ह।ै िजसक1 श:ुआात िसंध ु
घाटी स@यता के दौर स ेमानी क1 जाती रही ह।ै भारत मF कृिष 
1960 के दशक के मGय तक पारंपIरक बीजK का Lयोग होना 
श:ु हOआ। िजसके उपरांत िसंचाई और रासायिनक उव-रकK के 
साथ-साथ क1टनाशकK का Lयोग बढ़ गया। िजससे साथ ही गेहT ँ
और चावल के उWपादन के साथ सरसो क1 खतेी मF काफ1 विृZ 

हOई िजसका म[ुय कारण हIरत ]ांित भी कहा गया। भारतीय 
अथ-.यव0था मF कृिष एवं स_बि`धत कायa का सकल घरेल ू
उWपाद मF िह0सा 20.19 % ह।ै  िजसम ेएक सरसो क1 खतेी 
क1 अहम भिूमका रहता ह ैइसक1 उWपिd 2000-1500 ई0 
प0ू अफगािन0तान मF हOआ था लेिकन इसक1 खतेी सबस ेअिधक 
कनाडा और चीन के साथ भारत तीसरे 0थान पर कर रहा ह।ै 
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भारत मF इसक1 खतेी का मलू 0थान उdरी पिiमी भारत ह।ै 
िजसमF राज0थान, हIरयाणा, मGय Lदशे और उdर Lदशे ह।ै 
सरसK क1 खतेी इन LदशेK के िकसानK के िलए एक महWवपणू- 
नकदी फसल ह।ै िजसमF राज0थान दशे का सबस ेबड़ा उWपादक 
राkय ह।ै  
िमिन0lी आफ फूड Lोसेिसंग इडं0lी ने सरसK और उससे संबंिधत 
उWपादK को दशे के 11 िजलK का वन िडि0lmट वन Lोडmट 
घोिषत कर िदया ह।ै इनमF असम के चार हIरयाणा, यपूी, मGय 
Lदशे के एक-एक राज0थान और पिiम बंगाल के 2-2 िजले 
शािमल हn। सरसK से संबंिधत िजले-असम-दारांग, धमेाजी, 
िडoगूढ, माजलुी, और हIरयाणा- रेवाड़ी मGय Lदशे- मरैुना उdर 
Lदशे- इटावा तथा जालौन और राज0थान- भरतपरु, टKक  
पिiम बंगाल - नािदया, उdर 24 परगना इन िजलK मF खतेी-
िकसानी क1 खास पहचान बनायी ह।ै इस qेr के िकसानो को 
सरसK क1 खतेी पर िवशषे जोर दनेे के िलये वैfािनको का Lयास 
ह।ै इनके sारा Lोडmशन से लेकर कंktशन तक क1 वैuय ूचने 
डेवलप क1 जाएगी। दरअसल भारत मF एक तरफ गेहT और चावल 
स ेगोदाम भरे हOए हn तो दसूरी ओर ितलहन के मामले म ेहम दसूरे 
दशेK पर िनभ-र हn। खाg तेलK क1 अपनी ज:रतK का करीब 70 
% आयात करता ह।ै यह दशे क1 अथ-.यव0था के िलए ठीक 
नहx ह।ै इसिलए सरकार भी सरसK क1 खतेी को बढ़ावा दनेा 
चाहती ह।ै खाg तेलK मF सरसK का योगदान करीब 28 % ह।ै 
यह सोयाबीन के बाद दसूरी सबस ेमहWवपणू- ितलहनी फसल ह।ै 
िजसमF पाम आयल सबस ेअिधक होता ह।ै सरसK खतेी क1 तरफ 
िकसानK का भी :झान बढ़ा ह ैmयKिक इस साल दाम एमएसपी 
स ेअिधक िमला ह।ै दशे मF सरसK के कुल उWपादक मF से 
40.82 % राज0थान पैदा करता ह।ै और हIरयाणा 13.33 
% योगदान दतेा ह।ै मGय Lदशे का 11.76 %, यपूी दशे का 
11.40 %, सरसK पैदा करता ह।ै पिiम बंगाल दशे का 8.64 
% सरसK पैदा करता ह।ै 
के`zीय तेल उgोग और .यापार संगठन (सीओओआईटी) ने 
अपने 42 वF वािष-क स_मलेन के दौरान सरसK के उWपादन के 
अनमुानK को अिंतम :प िदया। यह स_मलेन 12-13 माच- को 
राज0थान के भरतपरु मF आयोिजत िकया गया था। खाg तेल 
उgोग के िनकाय ने फसल वष- 2021-22 के रबी सr मF दशे 
का सरसK का उWपादन 29 Lितशत बढ़कर 109.50 लाख 
टन पर पहOचने का अनमुान लगाया ह।ै रबी (जाड़े के मौसम) सr 
मF उगाये जाने वाले सरसK दाना (ितलहन) का उWपादन िपछले 
वष- 85 टन हOआ था। िजसमF सरसK खतेी का रकबा 87.44 
लाख हmेटेयर आकंा गया ह,ै जबिक औसत उपज 1.270 
िकलो|ाम Lित हmेटेयर होने का अनमुान लगाया गया ह।ै वष- 
2021-22 के रबी सr के दौरान राज0थान मF सरसK का 

उWपादन बढ़कर 49.50 लाख टन होने क1 उ_मीद ह,ै जो 
िपछले वष- 35 लाख टन था। उdर Lदशे मF उWपादन 13.5 
लाख टन स ेबढ़कर 15 लाख टन होने का अनमुान ह।ै मGय 
Lदशे मF सरसK का उWपादन 8.5 लाख टन से बढ़कर 12.5 
लाख टन होने का अनमुान ह।ै पंजाब और हIरयाणा मF सरसK का 
उWपादन 11.50 लाख टन होने क1 संभावना ह,ै जो िपछले वष- 
के 9.5 लाख टन से अिधक ह।ै गजुरात मF उWपादन िपछले वष- 
के चार लाख टन के मकुाबले बढ़कर 6.5 लाख टन होने क1 
उ_मीद ह।ै पिiम बंगाल, पवू} भारत और अ`य राkयK मF उWपादन 
14.5 लाख टन के पवू-0तर पर रहने क1 संभावना ह।ै सरसK से 
लगभग 38-43 Lितशत तेल क1 Lाि~ होती ह।ै खाg तेलK क1 
अपनी कुल घरेल ूमांग का लगभग 60-65 Lितशत आयात 
करता ह।ै िजसका कुल खच- लगभग 72000 करोड़ :पयF से 
बढ़कर 1.17 लाख करोड़ :पये तक पहOचं गया।  
भारत मF उdर Lदशे के साथ मGयLदशे मF ितलहनी फसलK के 
उWपादन करने वाला महWवपणू- 0थान ह।ै राई सरसK उdरी मGय 
Lदशे क1 Lमखु रबी फसल ह।ै जो लगभग 39 Lितशत qेr मF 
बोई जाती ह।ै वत-मान मF मालवा qेr मF भी सरसK का रकबा 
बड़ा ह।ै दशे मF तोIरया सरसK का लगभग 6.97 लाख हmेटेयर 
qेrफल ह ै िजसका दो ितहाई उdरी अचंल मरैुना, िभ�ड,  
�वािलयर िजलK मF ह।ै िजसक1 सवा-िधक उWपादकता 1359 
िकलो Lित ह0े ह।ै जबिक राkय क1 उWपादकता माr 1190 
िक0/ह0े ह।ै कृषक भाई वैfािनक ढंग स ेसरसK क1 खतेी करते 
ह ैतो अिधक स ेअिधक उWपादन Lा~ कर सकते ह।ै इसी कड़ी 
मF बाँदा कृिष एवं Lौgोिगक िवhिवgालय के वैfािनको का 
कहना ह ैिक सरसK के उWपादन मF संभािवत विृZ को दखेते हOए 
सरसK तेल का उWपादन भी अिधक होगा। इसस ेदशे के कुल 
खाg तेल आयात मF कमी आ सकती ह।ै ’’िकसानK ने इस रबी 
सr के दौरान सरसK क1 फसल का रकबा बढ़ाया ह ैmयKिक उ`हF 
िपछले साल क1 फसल से बेहतर क1मत िमली ह।ै‘‘ कृिष 
वैfािनको का कहना ह ैिक बु̀ दलेख�ड qेr क1 िम�ी दलहन-
ितलहन क1 खतेी के िलए अनकूुल ह ैइसिलए इसक1 पैदावार 
बढ़ाने का Lयास करना ज:री ह।ै वैसे तो  सरसK क1 खतेी Lदशे 
क1 जीडीपी मF पिiम उdर Lदशे का 95 Lितशत भागीदार ह ै
तो वही बु̀ दलेखडं क1 05 Lितशत क1 भागीदारी ह,ै लेिकन 
पानी क1 कमी के चलते लोगK का खतेी िकसानी से मोह भगं हो 
रहा ह।ै बु̀ दलेख�ड qेr मF राkय के कुल सरसK उWपादक का 
05 Lितशत पैदा होती ह।ै लेिकन qेr मF सरसK क1 उपज 
(1000 िकलो |ाम Lित हmैटेयर) काफ1 कम ह ै उ`नत 
तकनीकK के उपयोग sारा सरसK क1 औसतन पैदावार 30 से 
60 Lितशत तक बढ़ाई जा सकती ह।ै सरसो क1 खतेी के िलए 
उपय�ु तापमान 6-27 सेिuसयस तथा वािष-क वषा-- 500-
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4200 िममी0 तक उपय�ु माना जाता ह।ै बु̀ दलेख�ड ख�ड 
के qेr मF कम वषा- होने के कारण तथा उपय�ु तामपान मF इसक1 

खतेी अिधक वहृद तरीके से क1 जा रही ह।ै िजसमF जालौन सबस े
अिधक qेrफल पर खतेी हो रही ह।ै 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उपयुA जलवायु  
भारत मF सरसK क1 खतेी शीत ऋत ुमF क1 जाती ह।ै इस फसल 
को 18 स े25 सेिuसयस तापमान क1 आव�यकता होती ह।ै 
सरसK क1 बआुई के समय अmटूबर माह माना गया ह।ै िजसका 
तापमान 15 स े25 सFटी|ेट और कटाई के समय 25 से 35 

िड|ी तापमान क1 आव�यकता होती ह ैसरसK क1 फसल के िलए 
फूल आते समय वषा- अिधक आz-ता एव ंवायमु�डल मF बादल 
छायF रहना अ�छा नही रहता ह।ै अगर इस Lकार  का मौसम 
होता ह ैतो फसल पर माहT या चपैा के आने क1 अिधक संभावना 
हो जाती ह।ै 

भूिम का चयन 
सरसK क1 फसल के िलए जीवाशय�ु दोमट िम�ी सबस ेउपय�ु 
मानी गई ह ै िजसमF बु̀ दलेख�ड का qेr भी आता ह।ै इसक1 
खतेी के िलए 5.8 स े7.7 पीएच वाली भिूम होने के साथ खते 
मF जल िनकासी क1 अ�छी .यव0था होनी चािहए सरसK क1 

खतेी रेतीली से लेकर भारी मिटयार मदृाओ ंस ेक1 जा सकती ह।ै 
लेिकन बलईु दोमट सवा-िधक उपय�ु होती ह।ै यह फसल हuक1 
qारीयता को सहन कर सकती ह।ै लेिकन मदृा अ_लीय नहx होनी 
चािहए। 

सरसF कG उ:नतशील Hजाितयाँ 
सरसK क1 खतेी स ेअ�छी पैदावार Lा~ करने के िलए राई या 
सरसK के िलए बोई जाने वाली उ`नतशील Lजाितयाँ जैस े
िगIरराज आर0 एच0 749 ]ांित, माया, व:णा, वैभव 
तथा वरदान , आरजीएन 229, पसूा सरसK 29, पसूा सरसK 
30, पीडीजेड 1, एलईएस 54, कोरल पीएसी 437, आर 
एच 30, टी 59 (व:णा), पसूा बोuडः-आश}वाद (आर. 
के. 01से03), अरावली (आर. एन. 393), जे. एम.-1 
(जवाहर) जे. एम.-2, रोिहणी, व:णा, पसूा गोuड जय 
िकसान इWयािद Lजाितयाँ क1 बवुाई करना चािहए। 

खेत कG तैयारी  
सरसK क1 खतेी के िलए भिूम को दसेी हल या कuटीवेटर से दो या तीन बार जोताई करF और LWयेक जोताई के बाद सहुागा फेरF। बीजK के 
एक सा अकुंIरत होने के िलए बैड नम-, गीले और समतल होने चािहए। सीड बैड पर बोयी फसल अ�छी अकुंIरत होती ह।ै 
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बुवाई और बीज कG माPा 
बारानी qेrK मF सरसK क1 बआुई 25 िसत_बर से 15 अmटूबर तथा िसंचाई 
qेrK मF 10 अmटूबर स े25 अmटूबर के बीच करनी चािहए। सरसK क1 
बआुई के िलए सबस ेउपय�ु बीज क1 माrा 1.5 िकलो|ाम Lित एकड़ 
तथा 4 स े5 िकलो |ाम बीज Lित हmेटेयर पया-~ रहता ह।ै बीज 4-5 गहरे 
बोने चािहए। फसल क1 बआुई पि�यK मF करनी चािहए। िजसक1  पंि� स े
पंि� क1 दरूी 30 से 45 क1 दरूी तथा पौध ेसे पौध ेक1 दरूी 10 सेमी0 
रखनी चािहये। िसंिचत qेrK मF फसल क1 बआुई पलेवा दकेर करनी चािहये। 
बीज को िम�ी के अदं:नी क1टK और बीमाIरयK स ेबचाने के िलए बीजK 
को 3 |ाम थीरम से Lित िकलो बीज के िहसाब से उपचार करना चािहए। 

खाद एवं उवRरक 
खाद एव ंउव-रक के सही Lयोग के िलए िम�ी क1 जांच करवाने 
के बाद ही करना चािहए सरसK क1 खतेी के िलए तैयारी के समय 
अ�छी गोबर क1 सड़ी हOई खाद क1 बवुाई स ेपवू- अिंतम जतुाई 
के समय खते मF 7-12 टन/एकड़ क1 दर स े िम�ी मF अ�छी 
तरह स ेिमला दनेा चािहए। सरसK मF 40 िकलो नाइlोजन (90 
िकलो यIूरया), 12 िकलो फा0फोरस (75 िकलो िसंगल सपुर 
फा0फेट) और 6 िकलो पोटेिशयम (10 िकलो _यरेूट आफ 
पोटाश) Lित एकड़ डालF। सuफर क1 कमी होने पर अिंतम जतुाई 

पर 20 िक|ा/हmेटेयर डालF, यह भी सिुनिiत करF िक बवुाई से 
पहले िम�ी मF उिचत नमी हो। कम वषा- वाले qेrK मF सारी खाद 
िबजाई स ेपहले डालF। नाइlोजन क1 आधी माrा, फा0फोरस 
तथा पोटाश क1 परूी माrा बवुाई स ेपहले, अिंतम जतुाई के समय 
खते मF िमला दनेा चािहए, शषे आधी नाइlोजन क1 माrा बवुाई 
के 25 स े30 िदन बाद िछड़काव :प मF Lयोग करना चािहए। 

िसचंाई 
सरसK अ�छी फसल लेने के िलए बवुाई के बाद चार िसंचाइयK 
क1 पया-~ होती ह।ै जमीन मF नमी को बचाने के िलए जैिवक 
खादK का अिधक Lयोग करF। यिद पानी क1 कमी हो तो तीन 
िसंचाई पहली बवुाई के 25 िदन बाद और  दसूरी शाखाए ंबनते 
समय (बवुाई के 45-55 िदन बाद) तीसरी फूल Lार_भ होने 

के समय (65-70 िदन) तथा चौथी िसंचाई फली बनते समय 
(90-100 िदन बाद) क1 जाती ह।ै यिद पानी उपल�ध हो तो 
िसचाई बवुाई के 100-110 िदन बाद करनी लाभदायक होती 
ह।ै   

खरपतवार िनयंPण 
सरसK क1 फसल मF अनेक Lकार के खरपतवार जैस ेगोयला, 
चील, मोरवा, tयाजी इWयािद नकुसान पहOचंाते ह।ै इनके िनयंrण 
के िलए बवुाई के 25 से 30 िदन पiात क0सी स ेगड़ुाई करनी 
चािहये। इसके पiात दसूरी गड़ुाई 50 िदन बाद कर दनेी 
चािहये। सरसK क1 खतेी मF बवुाई के 15 स े20 िदन बाद घने 
पौधो को िनकाल कर उनक1 आपसी दरूी 15 से`टीमीटर कर 
दनेी चािहए यिद रसायन sारा खरपतवार िनयंrण के िलए 
पFडामथेािलन 30 ई0 सी0  क1 3.3 लीटर माrा क1 Lित 
हmैटर क1 दर स े800 से 1000 लीटर पानी मF घोल कर 
िछड़काव करना चािहए, बवुाई के 2-3 िदन अतंर पर यह 
िछड़काव करना अित आव�यक ह।ै  
कटाई एवं उUपादनः 
सरसK क1 फसल मF जब 75 फिलयाँ सनुहरे रंग क1 फसल अिधक 
पकने पर फिलयK के चटकने क1 आशकंा बढ  जाती ह।ै अतः 
पौधK के पीले पड़ने एव ंफिलयK भरूी होने पर फसल क1 कटाई 
कर लेनी चािहए। फसल को सखूाकर �सेर या डंडो स ेपीटकर 
दाने को अलग कर िलया जाता ह।ै बीजो को सखुाने के बाद 

बोIरयK मF या ढोल मF डालF। और नमी रिहत 0थान पर भ�डाIरत 
करF। सरसK क1 उपरो� उ`नत तकनीक sारा खतेी करने पर 
अिसंिचत qेrK मF 15 से 20 िmवंटल तथा िसंिचत qेrK मF 20 
से 25 िmवंटल Lित हmैटेयर दाने क1 उपज Lा~ हो जाती ह।ै  
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सरसF कG खेती से जुड़ी 5 मुWय बातX 
1. सरसK के संबंध मF कृिष वैfािनकK का मत ह ैिक िकसान 
तापमान को दखेते हOए सरसK क1 बवुाई मF अिधक दरे न 
करF। 

2. िम�ी का परीqण भी करF, सuफर क1 कमी होने पर अिंतम 
जतुाई पर 20 िक|ा/हmेटेयर डालF, यह भी सिुनिiत करF 
िक बवुाई से पहले िम�ी मF उिचत नमी हो। 

3. िकसान पसूा िवजय, िगIरराज, आर0 एच0-749, पसूा-
29, पसूा-30, पसूा-31 िक0मK क1 बवुाई करF, तािक 
उWपादन बढ़े, वहx बवुाई स ेपहले खते मF नमी का 0तर 
बनाए रखना चािहए तािक अकुंरण Lभािवत न हो। 

4. िबजाई स े पहले कैtटन 2.5 |ाम Lित िकलो बीज से 
उपचाIरत करना चािहए, साथ ही पंि�यK मF बवुाई करना 
अिधक लाभदायक होगा। 

5. कम फैलने वाली िक0मK के मामले मF, 30 सेमी, यिद 
अिधक फैलने वाली िक0मF हn, तो पंि�यK मF 45-50 
सेमी क1 दरूी पर बवुाई करF, पौध ेस ेपौध ेक1 दरूी 12-15 
सेमी होनी चािहए, वैfािनक तकनीकK को अपनाते हOए 
अगेती िक0म का Lयोग करना चािहए िजससे पैदावार 
अ�छी होगी और फसल क1 गणुवdा भी बेहतर होगी। 

 
 
 
  


