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प"रचय  
ितल एक मह)वपणू.  ितलहनी फसल ह,ै िजसक6 खतेी भारत 
म े<ाचीनतम समय स ेक6 जा रही ह ैिजसको हम नकदी फसल 
के Aप म ेभी उCपािदत कर सकते ह ैितल को हम तेल के साथ-
साथ इसके बीजG को औषधीय Aप म ेभी उपयोग करते ह ैितल 
हमारी आखंG क6 रोशनी को बढ़ाने तथा जोड़G के दद. को कम 
करने और िचपिचप ेबलगम का इलाज करने मQ मदद करता ह।ै 
ितल म ेएक िवशषे वसा होती ह ैजो अितTरU कोलेVWॉल को 
कम करती ह ैऔर हमारे िदल के VवाVYय को बनाए रखती ह ै

अगर हम रोज सबुह कुछ ितल चबाए ं तो 
हमारे मसड़ेू और दांत मजबतू और VवVथ बन सकते ह\। ितल 
के बीज मQ पाए जाने वाले <ोटीन और अमीनो एिसड हमारे 
शरीर को मजबतू रखने और उ_ बढ़ने क6 <ि`या को धीमा 
करता ह\। यिद हम अपनी Cवचा पर ितल का तेल लगाते ह\ तो 
यह मुहँास ेऔर अbय Cवचा संबंधी समVयाओ ं स े िनपटने मQ 
मदद करता  ह।ै  

1. शोभाराम ठाकुर 
तकनीक6 सहायक, अिखल भारतीय समिbवत अनसुंधान पTरयोजना-ितलहन, टीकमगढ़, मdय <दशे   

2. .मोद कुमार .जापित 
<योगशाला <ािविधक, कृिष महािवfालय, टीकमगढ़, मdय <दशे 

3. िशवरतन  
वTरg वैhािनक, अिखल भारतीय समिbवत अनसुंधान पTरयोजना-ितलहन, टीकमगढ़, मdय <दशे 

4. राकेश कुमार 

अनसुंधान िवiान, पादप <जनन िवभाग, चbjशखेर आजाद कृिष एव ं<ौfोिगक िवlिवfालय, कानपरु, 
उ)र <दशे 
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      वानVपितक नाम - िससेमम इि&डकम 
भौगोिलक िववरण - उCपि) का <ाथिमक केbj - अ78का 
उCपि)  का िiतीयक केbj - भारत एवं जापान 
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भारत िवl का सवा.िधक ितल उCपादक दशे ह,ै जहां 14.81 
लाख हmेटेयर  स ेभी अिधक nेoफल मQ ितल उगाई जाती ह ै
तथा औसत उCपादन 7.49 लाख टन ह ैतथा औसत उCपादकता 
502 िकलोqाम <ित हmेटेयर  ह।ै  भारत के <मखु ितल उCपादक 
राrय मdय<दशे, उ)र<दशे, राजVथान, आsं<दशे, उड़ीसा, 

तिमलनाडु, गजुरात तथा कना.टक ह।ै मdय<दशे मQ टीकमगढ़, 
छतरपरु, सीधी, शहडोल, िशवपरुी, गनुा, मरैुना, सागर, दमोह, 
जबलपरु, मtडला, पवूu िनमाड़ एव ंिसवनी िजलG मQ ितल क6 
खतेी खरीफ मौसम मQ 315 हजार हmेटेयर मQ क6 जाती ह।ै 

जलवायु एवं मृदा 
भारत मQ ितल खरीफ एव ंरबी दोनG मौसमG मQ उगाई जाती ह।ै 
ितल क6 बवुाई मdय<दशे के  खरीफ मौसम मQ उ)म समय  
जलुाई का <थम सvाह एवं रबी मQ दरे अगVत स ेिसतwबर तक 
ह।ै खरीफ मQ फसल क6 बवुा.ई का मxुय एकल तथा 

िमिyत/अतंवतu के Aप मQ ली जाती ह ैितल क6 खतेी हते ुहzक6 
भिूम वा बलईु दोमट से लेकर काली िम{ी उपयUु माना जाता 
ह ैिजसका पी.एच मान 5.5 से लेकर 8 तक हो । 

खेत क8 तैयारी 
खते क6 तैयारी के िलए पहली जतुाई िम{ी पलटने वाले हल स े
तथा दो-तीन जतुाई कzटीवेटर या दशेी हल स ेकरके खते मQ 
पाटा लगातार भरुभरुा बना लेना चािहए। इसके प|ात ्ही बवुाई 

करनी चािहए। 100 से 180 िmवंटल  गोबर क6 खाद को 
आिखरी जतुाई मQ िमला दनेा चािहए ।  

ितल क8 .मुख .जाितयाँ  
 
 
 
 
 
 

बीज उपचार 
ितल के <मखु रोगो के िनयंoण हते ुफफंुदनाशक  थाइराम  या 
कारबQड़ािजम 2.5 qाम <ित िकलो  बीज उपचार करना 
चािहए।  जैिवक फंुद नाशी Wाइकोडमा. िवरडी 4 qाम <ित 

िकलो बीज एव ं Vयडूोमोनास ~लोरेसQस 4 qाम <ित िकलो 
बीज को बीज उपचार करना चािहए ।  

खाद एवं उवDरक  
भिूम क6 भौितक दशा को सधुारने एवं अ�छी उपज <ाv करने 
क6 jि�कोण स ेउपल�धानसुार लगभग 5-10 टन हmेटेयर क6 
दर स ेअ�छी तरह सड़ी ह�ई गोबर क6 खाद, अिंतम जतुाई स े
पहले डालकर फाVफोरस इस ेभिूम मQ अ�छी तरह िमला दनेा 
चािहए। इसके अलावा उव.रकG क6 अनशुिंसत माoा  
60:40:20 के अनपुात म े नाइWोजन, फाVफोरस तथा 
पोटैिशयम खते म ेडालना चािहए । फाVफोरस क6 पतूu हते ुहम े

िसंगल सपुर फाVफैट का उपयोग करना चािहए चूकं6 िसंगल 
सपुर फाVफैट से हम े फाVफोरस के अितTरU सzफर वा 
कैिzशयम क6 <ािv होती ह ै। कैिzशयम पोषक तCव फली भरने 
म ेसहायक वा सzफर स े ितल मQ तेल क6 माoा अिधक बढ 
जाती ह ैतथा बीज  चमकदार, सफेद और अ�छी mवािलटी के 
<ाv होते ह।ै 

बीज दर 
ितल क6 फसल उCपादन हते ु4-5 िकलाqाम बीज <ित हmेटेयर बोना चािहए तािक 3 स े3.5 लाख  के लगभग पौध संxया िमल सके।  
सामाbयतः बीज क6 बोनी पंिU स ेपंिU क6 दरूी 30 सQमी. तथा पौधो से पौध ेक6 दरूी 10-15  सेमी. व 3 सेमी. गहराई पर बोना चािहए 
ह ैबीज को rयादा गहरा बोने से अकुंरण एव ंपौध संxया <भािवत होती ह।ै 
पौध सHंया 
बोनी के 15-20 िदन बाद पौध ेिनकलना आव�यक व अिधक 
पौध संxया होने पर कमजोर फिलयां बनती ह।ै अतः िवरलन 
क6 <ि`या को अपनाना चािहए एवं कम पौध ेसंxया पर उपज 

<ाभिवत होती ह ैअतः पंिU से पंिU वा पौध से पौध क6 दरूी  
30×10 स.ेमी. रखना चािहए तथा  बीज 3 स.ेमी. गहराई म े
बोना चािहए  तािक उिचत पौध संxया िमल सके। 

िनराई एवं कषDण 
ितल क6 फसल, फसल-खरपतवार  <ाितयोिगता क6 वजह स े
<थम 20-25 िदनो के दौरान अCयंत संवेदनशील होती ह ैकम 
स ेकम दो िनराई आव�यक होती ह ैएक िनराई बवुाई से 15 

िदन बाद तथा दसुरी िनराई पहली िनराई के 15-20 िदन बाद 
करना आव�यक होता ह ै िजससे फसल, खरपतवार रिहत रह े
तथा फसल को नमी एवं पोषक तCव क6 उपल�धता बनी रह।े 

खरीफ़ मौसम हेतु 
टी.के.जी-308, टी.के.जी-22, टी.के.जी-21, <ताप, जवाहर ितल-306,  टी.के.जी-55  
रबी  मौसम हेतु 
ज.ेटी-14 (PKDS-8),  वQकेट  (PKDS-11) 
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बवुाई  के 15-20 िदन बाद हbैड-हो स ेगडुाई करनी चािहए 
िजससे पौधो को खरपतवार स ेमिुU एव ंपौधो के िकनारे स े

िम{ी हट जाती ह ैिजससे अिधक वाय ुसंचार बढ़  जाता ह ैपौध े
और खरपतवार के बीच <ितVपधा. कम हो जाती ह।ै 

रसायिनक खरपतवार िनयंNण 
बीजांकुरण स ेपवू. हम पQिडमिेथलीन 30 ई.सी क6 750 qाम 
माoा <ित हmेटेयर िक दर स े उपयोग करते ह ैतथा बीजांकुरण 

के प|ात िmवज़ालोफ़ॉप.पी.एिथल के 5 एस.एल का 500 स े
700 एम एल माoा  <ित हmेटेयर क6 दर स ेउपयोग करते ह।ै 

जल िनकास 
ितल क6 फसल जल भराव के <ित अCयंत संवेदनशील होती ह ै
अतः ितल क6 फसल मQ जल  का जरा सा भी भराव ितल क6 

फसल के िलए हािनकारक होता ह ैअतः उिचत जल िनकास 
क6 �यवVथा करना अCयंत आव�यक होता ह।ै 

फसल सरुPा  
ितल क6 फसल अनेक क6टG एवं रोग �यािधयो स े<भािवत होती 
ह ैअतः उिचत समय पर उिचत उपाय अपनाना चािहए तािक 
कम कम नकुसान क6 संभावना हो। ितल क6 फसल म े<मखु 
Aप स ेप)ी लपेटक या फली छेदक नामक क6ट का <कोप होता 
ह।ै प)ी लपेटक या फली छेदक स ेफसल को होने वाले नकुसान 
को रोकने के िलए नीम तेल 5 <ितशत का 5 एम एल <ित 
लीटर या इिमडाmलोि<ड 17.8 एस.एल का 0.3 एम एल <ित 
लीटर या िथयामथेोmसाम 25 ड�ल.ूजी का 0.3 एम एल <ित 
लीटर का उपयोग करना चािहए इसके अलावा ~लबुQिडयामाइड 
480 एस.सी का 0.4 एम.एल <ित लीटर या 
mलोरQWािनिल<ोल 18.5 एस सी 0.4  एम एल <ित लीटर का 
भी उपयोग कर सकते ह।ै  

ितल क6 फसल म ेमखुतः िफलोड़ी, प)ी ध�बा तथा तना एव ं
जड़ सड़न इCयािद बीमाTरयG <कोप होता ह।ै िफलोड़ी के िनयंoण 
हते ु इिमडाmलोि<ड 600 एफ एस के 7.5 एम.एल स े<ित 
िकलो बीज को उपचाTरत कर बोना चािहए या िथयामथेोmसाम 
25 ड�ल.ूजी 40 qाम <ित एकड़ V<े करना चािहए। तना वा 
जड़ सड़न के िनयंoण हते ुWाइकोडमा. िवरडी 4 qाम <ित िकलो 
बीज को उपचाTरत करना चािहए या कारबQड़ािजम 50 
ड�zय.ूपी 1 qाम <ित  लीटर से �Qिचगं करना चािहए  तथा 
प)ी ध�बा रोग के िनयंoण हते ुमनेकोजेब क6 1 िकलो माoा  
<ित हmेटेयर िक दर स ेV<े  करना उपयोगी होता ह।ै 

कटाई एवं गहाई 
ितल क6 फसल को उिचत समय रहते काट लेना चािहए। कटाई 
का ygे समय वह होता ह ैजब पि)यां पीली पड़ जाती ह\ एव ं
झकुने लगती ह ैजबिक फिलयां अभी भी हरी बनी होती ह\। 
काटने के बाद ग�े बांधकर धपू मQ खड़ा कर दनेा चािहए। तथा 
कटाई मQ िकbह� भी कारणG स ेदरे नह� करना चािहए तथा फसल 

को पणू. Aप स ेसखूने नह� दनेा चािहए अbयथा फिलयां, फटने, 
चटकने एव ंदाने झड़ने क6 संभावना रहती ह ैिजससे  उपज का 
नकुसान होता ह ैएव ंलगातार धपू, नमी स े  क6टG का <भाव 
पड़ने स ेबीजG क6 चमक  को नकुसान होता ह।ै 

उड़ावनी 
गहाई के बाद उCपाद को हाथG स ेया मशीन iारा कमजोर दाने 
तथा फसल अवशषे  इCयािद को उड़ाकर उिचत Aप से साफ 
कर लेना चािहए। साफ िकये ह�ये बीजG को बीज नमी 8 <ितशत 
स ेभी नीच ेउपयUु Aप स े5 <ितशत पर सखुाकर ही बोराबंदी 

करके भtडारण /िनया.त के िलए संसािधत िकया जाना चािहए। 
ऐसा करने से उCपाद का Vवाद या बीज क6 चमक खराब नह� 
होती तथा सालमोनेला  जीवाण ु से संदिूषत नह� होता ह।ै 

अनुमािनत उपज 

एक अ�छी तरह स े<बंिधत ितल क6 फसल स,े िसंिचत                  अवVथा मQ 900-1000 िकqा./ह.े तथा वषा. आधाTरत अवVथा 
मQ 700-800 िकqा./ह.े फसल  उपज  क6  <ाv होती  ह।ै 

 
 


