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प"रचय 
धान, िजसे आम तौर पर चावल के नाम से जाना जाता 
है, का वै6ािनक नाम ओराइज़ा सैिटवा है। यहां धान के 
बारे म> कुछ बुिनयादी जानकारी दी गई है: 
दिुनया भर म* एक मह.वपणू3 कृिष प6ित ह ै, जो अरब= लोग= 
को म@ुय भोजन Aदान करती ह।ै जैस-ेजैस े वैिFक आबादी 
बढ़ती जा रही ह,ै नकारा.मक पया3वरणीय Aभाव= को कम करते 
हIए खाK मांग को परूा करने के िलए धान कN िटकाऊ खतेी 
बेहद मह.वपणू3 हो गई ह।ै यह लेख चावल कN खतेी म* 
उ.पादकता और पया3वरणीय Aबंधन को बढ़ाने पर Uयान क* िVत 
करते हIए िटकाऊ धान कN खतेी के तरीक= कN पड़ताल करता 
ह।ै 
1. वगEकरण: धान पोएसी पXरवार से संबंिधत ह,ै जो घास 

पXरवार ह।ै यह एक मोनोकोटाइलडोनस पौधा ह,ै िजसका 
अथ3 ह ैिक इसम* एक ही बीज वाला प^ा होता ह।ै 

2. उHपिI और िवतरण: माना जाता ह ैिक धान कN उ.पि^ 
एिशया म* हIई थी, िवशषे `प स ेचीन म* यांa.ज़ी नदी घाटी 

के cेd म*। अब इसकN खतेी दिुनया भर के िविभeन दशे= 
म* कN जाती ह,ै िजनम* एिशया, अfNका और लैिटन 
अमXेरका सिहत Aमखु चावल उ.पादक cेd शािमल हg। 

3. खेती: धान म@ुय ̀ प से बाढ़ वाले खते= या धान के खते= 
म* उगाया जाता ह,ै इसिलए इसे "धान" कहा जाता ह।ै यह 
वैिFक आबादी के एक बड़े िहhस ेके िलए एक मह.वपणू3 
म@ुय खाK फसल ह।ै चावल कN खतेी के िलए गम3 
तापमान, पया3j पानी कN आपिूत3 और अkछी जल 
िनकासी वाली उपजाऊ िमmी कN आवnयकता होती ह।ै  

4. िवकास और आकृित िव6ान: धान के पौध ेआमतौर 
पर िकhम के आधार पर 2-6 फNट (0.6-1.8 मीटर) 
कN ऊंचाई तक पहIचंते हg। पि^याँ लंबी, पतली और तने 
के साथ एक वैकिpपक पैटन3 म* qयविhथत होती हg। फूल 
छोटे और अगोचर होते हg, जो दानेदार hपाइकलेट बनाते 
हg जो चावल के दान= म* िवकिसत होते हg। 
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5. पोषण मूXय: धान काबuहाइvेट का एक मह.वपणू3 wोत 
ह,ै जो मानव आहार को ऊजा3 Aदान करता ह।ै इसम* थोड़ी 
माdा म* Aोटीन, िवटािमन और खिनज भी होते हg। xाउन 
चावल, जो चोकर और रोगाण ुपरत= को बरकरार रखता 
ह,ै पॉिलश िकए हIए सफेद चावल कN तलुना म* अिधक 
पौिzक माना जाता ह।ै 

6. आिथZक और सां[कृितक महHव: धान कN खतेी कई 
दशे= कN अथ3qयवhथा और संhकृित म* मह.वपणू3 भिूमका 
िनभाती ह।ै यह Aाथिमक खाK wोत के `प म* काय3 करता 

ह,ै {ामीण आजीिवका म* योगदान दतेा ह ैऔर कृिष cेd 
का समथ3न करता ह।ै चावल वैिFक hतर पर िविभeन 
qयंजन= म* Aमखु ह ैऔर अ|सर सांhकृितक परंपराओ ंऔर 
उ.सव= से जड़ुा होता ह।ै 

7. पयाZवरणीय \भाव: धान कN खतेी का पया3वरणीय 
Aभाव हो सकता ह,ै िवशषे `प स ेपानी के उपयोग और 
{ीनहाउस गैस उ.सज3न के संदभ3 म*। पया3वरणीय Aभाव= 
को कम करने के िलए जल-कुशल िसंचाई, संरcण जतुाई 
और कृिष वािनकN एकNकरण जैसी िटकाऊ कृिष प6ितय= 
को बढ़ावा िदया जा रहा ह।ै 

सतत धान खेती का महHव: 
खा^ सरु_ा: धान कN खतेी आबादी के एक बड़े िहhस ेके 
िलए म@ुय भोजन Aदान करके वैिFक खाK सरुcा सिुनि~त 
करने म* मह.वपणू3 भिूमका िनभाती ह।ै सतत Aथाए ँबढ़ती माँग 
को परूा करने के िलए चावल कN पैदावार को बनाए रखने और 
बढ़ाने म* मदद करती हg। 
जल \बंधन: चावल एक जल-गहन फसल ह,ै और िटकाऊ 
धान कN खतेी कुशल जल उपयोग पर Uयान क* िVत करती ह,ै 
वैकिpपक गीला करने और सखुाने (एड�pयडूी) या सटीक 
िसंचाई जैस ेतरीक= के माUयम स ेपानी कN खपत को कम करती 
ह।ै इसस ेजल संसाधन= के संरcण म* मदद िमलती ह ैऔर पानी 
के उपयोग के पया3वरणीय Aभाव को कम िकया जा सकता ह।ै 
मृदा [वा[`य और उवZरता: धान कa िटकाऊ खेती 
पcितयाँ काबZिनक पदाथZ समावेशन, फसल च�ण और 
िमmी के कटाव को कम करने जैसी तकनीक= को लाग ूकरके 
िमmी के hवाh�य और उव3रता को Aाथिमकता दतेी हg। hवhथ 

िमmी पोषक त.व= कN उपल�धता, जल धारण cमता और सम{ 
फसल उ.पादकता को बढ़ाती ह।ै 
जैव िविवधता सरं_ण: सतत धान कN खतेी वeयजीव= के 
िलए आवास बनाकर, लाभकारी कNड़= का समथ3न करके और 
धान के खते= के आसपास Aाकृितक पाXरिhथितकN तंd को 
संरिcत करके जैव िविवधता संरcण को बढ़ावा दतेी ह।ै जैव 
िविवधता Aाकृितक कNट िनयंdण, परागण सेवाओ ंऔर सम{ 
पाXरिhथितकN तंd लचीलेपन म* योगदान दतेी ह।ै 
जलवायु प"रवतZन शमन: चावल कN खतेी {ीनहाउस गैस 
उ.सज3न, िवशषे `प स ेमीथेन से जड़ुी ह।ै hथायी Aथाए,ं जैस े
िक �क-�क कर आने वाली बाढ़ (एड�pयडूी), चावल के भसू े
का Aबंधन और जैिवक उव3रक= का उपयोग, मीथेन उ.सज3न को 
कम कर सकते हg और जलवाय ु पXरवत3न को कम करने म* 
योगदान कर सकते हg। 

धान कa खेती के िलए सतत अgयास: 
जल \बंधन: 
धान कN िटकाऊ खतेी के िलए कुशल जल Aबंधन मह.वपणू3 
ह:ै 
सटीक िसचंाई: िvप या िhAंकलर िसंचाई जैसी सटीक िसंचाई 
Aणािलय= को लाग ूकरने स ेलिcत जल अनAुयोग संभव हो 

पाता ह,ै िजससे वा�पीकरण या अपवाह के माUयम से पानी कN 
हािन कम हो जाती ह।ै 
जल पुनचZhण: पानी को एकd करने और उसका पनु: उपयोग 
करने के िलए िनिम3त आV3भिूम या अवसादन तालाब= जैस ेजल 
पनुच3�ण Aणािलय= को शािमल कर*, िजससे अ.यिधक मीठे 
पानी कN िनकासी कN आवnयकता कम हो। 

मृदा [वा[`य और उवZरता: 
धान कN िटकाऊ खतेी के िलए िमmी का hवाh�य और उव3रता 
बनाए रखना मह.वपणू3 ह:ै 
काबZिनक पदाथZ का समावेश: िमmी कN संरचना म* सधुार, 
पोषक त.व= कN उपल�धता बढ़ाने और जल धारण cमता 
बढ़ाने के िलए चावल के भसूे, खाद या हरी खाद जैस ेकाब3िनक 
पदाथ3 का उपयोग कर*। 
फसल चh और आवरण फसल>: कNट और रोग च� को 
तोड़ने, िमmी कN संरचना म* सधुार करने और पोषक च� को 

बढ़ाने के िलए परती अविध के दौरान चावल कN खतेी को अeय 
फसल= के साथ चि�त कर* या आवरण फसल= को शािमल 
कर*। 
एकaकृत पोषक तHव \बंधन: जैिवक और अकाब3िनक 
उव3रक= को िमलाकर पोषक त.व Aबंधन के िलए एक संतिुलत 
�िzकोण अपनाए।ं पोषक त.व= के अनAुयोग को अनकूुिलत 
करने और पोषक त.व= के अपवाह को कम करने के िलए 
साइट-िविशz िमmी परीcण का उपयोग कर*। 
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एकaकृत हािनकारक कaट \बंधन: 
एकNकृत कNट Aबंधन Aथाओ ं को लाग ू करने स े रासायिनक 
कNटनाशक= पर िनभ3रता कम हो जाती ह ैऔर पाXरिhथितक 
संतलुन को बढ़ावा िमलता ह:ै 
जैिवक िनयंjण: कNट= को िनयंिdत करने के िलए िशकारी 
कNड़=, पिcय= या चमगादड़= जैस े Aाकृितक शdओु ं कN 
उपिhथित को Aो.सािहत कर*। दशेी वनhपितय= के साथ बफर 
जोन hथािपत करने से लाभकारी कNट आबादी म* विृ6 होती ह।ै 

\ितरोधी िक[म>: कNट= और रोग= के Aित Aितरोधी चावल कN 
िकhम= का उपयोग कर*, िजससे रासायिनक हhतcेप कN 
आवnयकता कम हो। hथानीय पXरिhथितय= के िलए उपय�ु 
Aितरोधी उपभदे= कN पहचान करने के िलए िकhम चयन 
काय3�म= म* भाग ल*। 

चावल के भूसे का \बंधन: 
चावल के भसूे का सतत Aबंधन पया3वरणीय Aभाव= को कम 
करता ह ैऔर िमmी के hवाh�य म* योगदान दतेा ह:ै 
िमkी म> शािमल करना: चावल के भसूे को जलाने के बजाय, 
इस ेकाब3िनक पदाथ3 के `प म* िमmी म* िमला द*। इसस ेिमmी कN 
उव3रता म* सधुार होता ह,ै माइ�ोिबयल गितिविध बढ़ती ह ैऔर 
{ीनहाउस गैस= का उ.सज3न कम होता ह।ै 

मिXचंग: नमी को संरिcत करने, खरपतवार कN विृ6 को रोकने 
और िमmी के कटाव को कम करने के िलए िमmी कN सतह पर 
चावल के भसूे को गीली घास के `प म* उपयोग कर*। मिpचगं 
से िमmी का तापमान बनाए रखने म* भी मदद िमलती ह ैऔर 
अ.यिधक िसंचाई कN आवnयकता कम हो जाती ह।ै 

कुशल पोषक तHव अनु\योग: 
पोषक त.व= के अनAुयोग को अनकूुिलत करने से उव3रक दcता 
म* सधुार होता ह ैऔर पया3वरणीय Aभाव कम होते हg: 
धीमी गित से जारी उवZरक: धीरे-धीरे पोषक त.व Aदान करने 
के िलए धीमी गित स ेजारी या िनयंिdत Xरलीज उव3रक= का 
उपयोग कर*, फसल कN पोषक त.व= कN आवnयकताओ ंको 
परूा कर* और पोषक त.व= कN लीिचगं को कम कर*। 
बफर जोन और वेटलlड सरं_ण: जैव िविवधता को बढ़ावा 
दनेे और लाभकारी कNड़= और पिcय= के िलए आवास Aदान 

करने के िलए दशेी वनhपित के साथ धान के खते= के आसपास 
बफर जोन hथािपत कर*। धान के खते= से सटे आV3भिूम को 
संरिcत कर*, |य=िक वे Aाकृितक कNट िनयंdण म* योगदान करते 
हg और अितXर� आवास Aदान करते हg। 
कृिष वािनकa एकaकरण: जैव िविवधता को बढ़ाने, छाया 
Aदान करने और पाXरिhथितकN तंd के लचीलेपन म* योगदान 
करने के िलए धान के खते= के चार= ओर पेड़ या झािड़याँ लगाने 
जैसी कृिष वािनकN Aथाओ ंको एकNकृत कर*। 

िनnकषZ: 
पया3वरणीय Aभाव= को कम करते हIए खाK सरुcा सिुनि~त 
करने के िलए धान कN िटकाऊ खतेी कN Aथाए ँआवnयक हg। 
कुशल जल Aबंधन को अपनाकर, िमmी के hवाh�य को बनाए 
रखना, एकNकृत कNट Aबंधन को लाग ूकरना, चावल के भसूे 
का Aबंधन करना, पोषक त.व= के अनAुयोग को अनकूुिलत 
करना और संरcण Aथाओ ं को बढ़ावा दकेर, िकसान 
उ.पादकता बढ़ा सकते हg और धान कN खतेी के पाXरिhथितक 

पदिच� को कम कर सकते हg। िटकाऊ Aथाओ ंके माUयम स,े 
धान िकसान जल संरcण, मदृा hवाh�य, जैव िविवधता संरcण 
और जलवाय ुपXरवत3न शमन म* योगदान दतेे हg। नीितगत उपाय=, 
अनसुंधान और िकसान िशcा के माUयम स ेिटकाऊ धान कN 
खतेी Aथाओ ं को अपनाने का समथ3न और Aो.साहन एक 
अिधक लचीले और पया3वरण कN �िz स ेिज�मदेार कृिष cेd 
म* योगदान दगेा। 

 

 

  


