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नस#री एक जगह ह,ै जहां अकुंर, पौध,े पेड़, झािड़याँ और अ:य 
पौध; क< साम>ी को तब तक उगाया और बनाए रखा जाता ह ै
जब तक वे Eथायी Eथान पर  रोपण के िलए तैयार नहI हो जाते 
हJ नस#री Kबंधन एक तकनीक< और कौशल उ:मखु काय# ह ै
िजसमM गणुवNापणू# पौध के उPपादन के िलए िविभ:न चरण; मM 

उिचत Tयान दनेे क< आवVयकता होती ह।ै कुछ सिYजय; को 
उनक< शZुआती विृ\ अविध के दौरान िवशषे दखेभाल क< 
आवVयकता होती ह।ै ये ऐसी सिYजयां हJ िज:हM सीध ेखते मM 
नहI बोया जा सकता ह।ै एक Kारंिभक चरण के अकुंर; पर िवशषे 
Tयान दनेे क< आवVयकता होती ह ैजो केवल नस#री मM संभव ह।ै 

नस,री का उ1े3य  
• बेहतर गणुवNा एव ंवांिछत सं_या मM पौध का उPपादन। 
• सही समय एवं सEती लागत पर वांिछत पौध; का उPपादन। 
• नस#री मM कम जगह पर आसानी स ेअिधक पौध ेतैयार िकए 
जा सकते ह।ै कम जगह होने के कारण पौध; को उपयु̀  
जलवायवुीय दशाए ंआसानी स ेKदान क< जा सकती ह।ै 
जबिक खलुी जगह मM ऐसी सिुवधाए ंदनेा संभव नहI होता 

ह।ै कम aेb के कारण पौध; मM होने वाली बीमाcरय; और 
क<ट; का आसानी स ेिनयंिbत िकया जा सकता ह।ै 

• नस#री मM उगाई जाने वाली फसल क< पौध काफ< जgदी 
तैयार हो होती ह ैऔर बाजार मM इसक< क<मत अिधक 
होती ह ैऔर इसिलए आिथ#क iप से अिधक लाभदायक 
होता ह।ै 

• चूिंक सिYजय; के बीज महगं ेहोते हJ खासकर संकर िकEम               के इसिलए हम नस#री मM बीज बोकर उनक< अकुंरण Kितशत 
विृ\ कर  सकते हJ। 
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नस,री 5थापना करने क8 9ि:या 
नस,री के िलए 5थान का चयन  
• नस#री के िलए साइट चयन करना बहjत ही महPवपणू# होता 
ह ैइसके िलए आप िनkनिलिखत बात; को Tयान मM रखM। 

• नस#री aेb को पालत ूऔर जंगली जानवर; से बचाने के 
िलए अlछी तरह स ेबाड़ लगाई जानी चािहए। 

• aेb जल mोत के पास होना चािहए। 

• aेb जलभराव से मु̀  होना चािहए। 
• रोपाई के िलए नस#री म_ुय खते के पास होनी चािहए। 
• नस#री aेb को दिaण-पिnम िदशा स ेसयू# का Kकाश Kाo 
करना सबस ेउपयु̀  होता ह।ै 

• जल िनकासी क< समिुचत pयवEथा क< जानी चािहए। 

नस,री िम>ी क8 गुणवCा 
पौध उगाने के िलए उपजाऊ और EवEथ िमrी क< आवVयकता 
होती ह।ै िमrी दोमट स ेबलईु दोमट होनी चािहए। िमrी मM अlछा 
काब#िनक पदाथ# और वाितत होना चािहए। िमrी क< बनावट न 
तो अिधक खरुदरी होनी चािहए और न ही बहjत महीन। िमrी 

का पीएच लगभग 6 स े7 होना चािहए। िमrी सामा:य iप स े
सभी आवVयक पोषक तPव; स ेभरपरू होनी चािहए। 

नस,री िम>ी क8 तैयारी कैसे करे 
इसके िलए नस#री भिूम क< गहरी जतुाई या तो िमrी पलटने वाले 
हल स ेया कुदाल स ेऔर बाद मM 2 स े3 बार कgटीवेटर स े
करने क< आवVयकता होती ह।ै उसके बाद खते स ेसभी पPथर; 
और खरपतवार; को हटा दनेा चािहए और जमीन को समतल 
कर दनेा चािहए। 2 िकलो अlछी तरह स ेसड़ी हjई गोबर क< 

खाद और खते क< खादTकkपोEट या लीफ कkपोEट या 500 
>ाम वमs कkपोEट Kित वग# मीटर िमलाकर िमrी मM िमला दM। 
यिद िमrी भारी ह ैतो Kित वग# मीटर 2 से 3 िकलो रेत िमलाए ं
तािक बीज उभरने मM बाधा न हो। 

पौधशाला मI JयाKरयां तैयार करना 
पौधाशाला मM tयाcरयां बनाते समय िमrी क< अlछी तरह स े
जतुाई एव ंगडुाई करके बारीक एव ंभरूभरूी बना लेना चािहए। 
पौधशाला aेb मM स ेपवू# फसल के अवशषे तथा खरपतवार; 
आिद को इtvा करके दबाना या जला दनेा अlछा रहता ह।ै 
अlछी तरह से सड़ी हjई गोबर क< खाद 20 िक>ा Kित वग# मी 
क< दर स ेिमrी मM बवुाई से 15 स े20 िदन पवू# अlछी तरह 
स ेिमला दनेी चािहए। पौधाशाला मM tयाcरय; को चौड़ाई 50 

सेमी से 75 सेमी तथा लkबाई सिुवधा अनसुार रखना चािहए। 
तथा tयाcरय; क< ऊँचाई 15 सेमी रखना अlछा रहता ह।ै दो 
tयाcरय; के बीच उिचत दरूी 50 सेमी होनी चािहए। िजससे 
खरपतवार िनकालने गड़ुाई एवं िसंचाई मM कोई बाधा न हो। 
tयाcरय; का मTय भाग उठा होना चािहए तथा िकनारे का भाग 
थोड़ा सा ढाल ूहोना चािहए। 

बीज शैNया तीन 9कार क8 होती है 
(अ) समतल JयाKरयां: िजन aेb; मM बसंत और गमs के 
मौसम मM बरसात नहI होती अथवा िमrी हgक< बलईु स ेबलईु 
दोमट होती ह ैऔर पानी नहI Zकता ह ैउन aेb; मM इस Kकार 
क< tयाcरयाँ बनाई जाती ह।ै इन tयाcरय; के िनमा#ण के िलए 
पहले खते क< दो.तीन वार जतुाई कर खते क< िमrी को भरुभरुा 
बना िलया जाता ह।ै इसमM 10 िक>ा गोबर क< अlछी सड़ी 
खाद को Kित वग# मीटर के िहसाब से िमला िदया जाता ह ै 
(ब) उठी हRई Jयारी: सामा:यतः इस Kकार क< tयाcरय; का 
उपयोग नस#री मM बीज बोने के िलए िकया जाता ह।ै उठी हjई 
tयारी बाcरश के िदन; मM लाभदायक होती ह।ै भारी िमrी मM 
बाcरश के िदन; मM आz िवगलन क< अिधक समEया पाई जाती 
ह ैइस िलए इस Kकार क< tयारी जमीन स े10 स े15 सेमी 

उठी हjई होने के कारण बीमारी का Kकोप कम होता ह।ै tयारी 
का िनमा#ण करते समय िमrी मM से कंकड़, पPथर, पोध; क< जड़े 
आिद को िनकाल िदया जाता ह ै िफर 10 िक>ा गोबर क< 
अlछी सड़ी खाद को Kित वग# मीटर के िहसाब से िमला िदया 
जाता ह ैदो tयाcरय; क< लाइन; के मTय 50 स े60 सेमी क< 
दरूी रखी जाती ह।ै िजस स ेिसंचाई करने खरपतवार िनकालने मM 
उपयोग िकया जाता ह।ै 
(स) गहरी Jयारी: गहरी tयाcरयाँ गमs एव ंसदs के मौसम मM 
अिधक उपयोगी रहती ह ैऐसी tयाcरय; जमीन से 10 से 15 
सेमी गहरी होती ह ैिजस से पोध ेठंडी हवा स ेबच जाते ह ैअिधक 
सदs मM tयारी को पॉिलथीन क< शीट स ेढका भी जा सकता ह।ै 

बीज क8 JयाKरयT मI बुवाई 
• बवुाई के िलए हमशेा रोगरिहत बीज का इEतेमाल करना 
चािहए। 

• बीज क< बवुाई पि`य; मM तथा पंि` स ेपंि` पंि` क< दरूी 
5 सेमी रखना चािहए। 

• बीज को 2 स े3 सेमी क< गहराई पर बवुाई करना चािहए। 
• बीजाई के समय tयाcरय; मM पया#o नमी होना चािहए 
अ:यथा बवुाई पवू# अlछे गणुवNा वाले पानी से tयाcरय; 
क< िसंचाई करके ही बवुाई करना चािहए। 
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• बीज; क< बवुाई के बाद उथली tयाcरय; को धान क< 
पआुल या सखुी घास या पोलीथीन स ेढकना चािहए। 
िजससे नमी का हास ना हो। 

• अकंुरण के बाद जब पौध े2 से 3 सेमी के हो जायM जो 
िबछावन को उतार दनेा चािहए। 

• बीज क< बवुाई के बाद लाइन; को भरूभरूी िमrी या िमrी 
एव ंखाद के िम}ण स ेढक कर समतल करना चािहए। 

• tयाcरय; मM पानी फवारे स ेलगना चािहए तथा खरपतवार; 
को समय.समय पर िनकालना चािहए। 

• पौधशाला को अिधक गमs तथा तेज धपू से बचाव के 
िलए िदन मM िसरक< या छायादार नेट स ेढकना चािहए। 

• छायादार नेट, िसरक< स ेअिधक उपयोगी रहते हJ। tय; िक 
इसम ेस ेधपू पौध; को भी िमलती रहती ह।ै तथा गमs 
बचाव क< होता ह।ै 

• पौधाशाला को पाले स ेबचाव के रात के समय पोलीथीन 
से ढक कर बचाव कर सकते ह।ै 

बुवाई पूव, बीज का उपचार 
बीज को बवुाई से पवू# कवकनाशी दवाओ ंजैस ेके�टान थीरम 
या सेरेसन क< 2 स े5 स े3 >ाम दवा क< माbा Kित िक>ा. 
बीज क< दर स ेउपचाcरत करना चािहए। बीज को बािवEटीन क< 

2 >ाम माbा Kित िक>ा बीज क< दर से परूी तरह उपचाcरत 
करना चािहए। 

नस,री मI शेिडगं का उपयोग 
बीज अकुंरण के िलए िमrी क< नमी बनाए रखने के िलए गम# 
मौसम के दौरान धान के भसूे या ग:ने के कचरे या सरकंडा या 
िकसी भी जैिवक गीली घास क< पतली परत के साथ बीज 
िबEतर को कवर करM और ठंडे मौसम मM �लािEटक गीली घास 

से ढक दM। इसके िनkनिलिखत फायद ेहJ यह बेहतर बीज अकुंरण 
के िलए िमrी क< नमी और तापमान को बनाए रखता ह।ै यह 
खरपतवार; का दमन करता ह।ै सीधी धपू और बाcरश क< बूंद; 
से बचाता ह।ै पaी aित स ेबचाता ह।ै 

नस,री मI पानी का उपयोग 
नस#री tयाcरय; को बीज के अकुंcरत होने तक गलुाब क< कैन 
स ेहgक< िसंचाई क< आवVयकता होती ह।ै आवVयकता पड़ने 
पर अितcर` वषा# जल या िसंिचत जल को खते से बाहर िनकाल 
दनेा चािहए अ:यथा पानी क< अिधकता के कारण पौध ेमर 

सकते हJ। tयाcरय; मM पानी दनेा मौसम क< िEथित पर िनभ#र 
करता ह।ै यिद तापमान अिधक हो तो खलुी िसंचाई करM। बरसात 
के िदन; मM tयाcरय; क< िसंचाई करने क< आवVयकता नहI ह।ै 

नस,री मI खरपतवार िनयंVण 
EवEथ अकुंर Kाo करने के िलए नस#री मM समय पर िनराई-गड़ुाई 
करना महPवपणू# ह.ै इसिलए उ:हM म:ैयअुल iप स ेहटा दM या 
बीज बोने के बाद नस#री बेड पर 3 िमलीलीटर Kित लीटर पानी 

मM Eटॉkप जैस े उभरने वाले शाकनाशी का िछड़काव करना 
चािहए। 

नस,री मI क8ट एवं रोग 9बंधन 
आम तौर पर क<ड़; एव ंरोग स ेहोने वाले नकुसान को नस#री 
aेb क< बेहतर Eवlछता बनाए रखने उपयु̀  रासायिनक और 

जैिवक क<टनाशक; के आवVयकता-आधाcरत अनKुयोग �ारा 
िनयंिbत िकया जा सकता ह।ै 

पौधT को रोपाई के िलए कठोर एवं मजबूत बनाना 
पौध; को खते मM रोपाई के 5 स े8 िदन पवू# tयाcरय; मM पानी 
लगना ब:द कर दनेा चािहए तथा िसरक< या पोलीचीन या 
छायादार नेट आिद को भी हटा दनेा चािहए। इस Kि�या को 
हाड#िनंग कहते ह।ै पौध; को tयाcरय; स ेिनकालने के एक िदन 

पवू# पानी लगना चािहए। िजससे पौध; के िनकालते समय जड़; 
को नकुसान ना हो। स_त होने स ेकम तापमान उlच तापमान 
और गम# श�ुक हवा जैसे Kितकूल वातावरण मM पौध; का सामना 
करने मM मदद िमलती ह।ै 

पौध को खेत मI रोपाई करते समय सावधािनयां 
• रोपाई के िलए उपयु̀  अवEथा एवं ऊचाई के EवEथ पौध; 
को रोपाई के िलए इEतेमाल मM लाना चािहए। 

• पौध रोपण काय# गमs के मौसम मM शाम के समय तथा सदी 
के मौसम मM िकसी भी समय कर सकते हJ। 

• tयाcरय; को समतल बनाकर रोपाई स े3 स े4 िदन पहले 
तैयार पलेवा करके रोपाई करना चािहए। 

• रोपाई के समय पौध खते मM िगरना नहI चािहए। 
• रोपाई के तरु:त बाद िसंचाई करना चािहए, तथा 3 से 4 
िदन बाद मरे हjए पौध; को नये पौध; स ेबदल कर पानी 
लगाना चािहए। 

 
 



               
           कृिषलोक   ई-पि%का 
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नस,री के Yयवसाय मI कमाई या आय 
नस#री के pयवसाय मM कमाई लागत स ेदोगनुी स े�यादा ही होती 
ह ैयह pयापार आपक< महेनत और मांग पर िनभ#र करता ह ैकुछ 
पौध ेबीज स ेपैदा होते ह ैतो कुछ के िलए >ाि�टंग करनी पड़ती 
ह।ै दोन; ही काम; के िलए �यादा पैसे क< जiरत नहI ह।ै tय;िक 
छोटे स ेछोटे पौध ेक< भी क<मत लगभग 50 Zपए तो होती ही 
ह ैअगर एक पौध ेक< लागत जोड़े तो मिुVकल स े10 स े15 

Zपये आएगी। इस तरह इस िबजनेस मM मािज#न दोगनुा स े�यादा 
ह।ै अगर आप एक िदन मM 100 पौध ेभी बेचते हJ तो आपक< 
इनकम रोजाना 5000 Zपये तक हो सकती ह।ै लागत घटाने के 
बाद भी आपके हाथ मM 3000 स े3500 Zपये आएगंे। इस 
तरह आप महीने मM एक लाख Zपये तक कमा सकते हJ। 

 


