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उ"र-पि&म भारत क, िसंिचत और मशीनीकृत चावल-गेह: ं
;णाली म=, बाद क, फसल के िलए खते को साफ करने के िलए 
बड़ी माEा म= धान के पआुल/ पराली को खते म= जलाया जाता 
ह।ै धान क, पराली िकसान के िलए िकसी काम क, नहM होती, 
जबिक गेह: ंक, भसूी का इPतेमाल पशओु ंके चारे के Rप म= 
िकया जाता ह।ै धान क, पराली म= िसिलका क, माEा अिधक 
होती ह ै िजसे जानवर पचा नहM पाते। हर साल अTटूबर और 
नवंबर म= िकसान सामिूहक Rप स ेलगभग 10 स े12 िमिलयन 

मीिVक टन बच ेहWए पौध ेके मलबे को जलाते हY िजससे वाय ु
;दषूण का Pतर बढ़ता ह ैऔर वाय ुगणुव"ा सचूकांक 'गंभीर' 
और 'खतरनाक’ Pतर पर पहWचं जाता ह।ै अिधका\रय] ने धएु ं
क, जांच करने के बाद अनेक कठोर कदम उठाए जैसे िकसान] 
पर 5,000 _पये तक का जमुा̀ना; जो खते] म= आग लगाते पाए 
गए। साथ ही सरकार ने कई समाधान भी िकए जैस ेजैव एजंाइम-
पसूा, हcैपी सीडर, रोटावेटर, बेलर, पैडी PVॉ चॉपर जैसी कृिष 
मशीन] का उपयोग; लेिकन अिधकांश समाधान महगं ेहY तो 

1. नैिमष कुमार 
च#ंशखेर आजाद कृिष एवं 2ौ4ोिगक7 िव8िव4ालय, कानपरु, उo 2o 

2. ि.या देवी मौया5 

सरदार व@लभभाई पटेल कृिष एवं 2ौ4ोिगक7 िव8िव4ालय, मरेठ, उo 2o 

3. िबिपन वमा5 
च#ंशखेर आजाद कृिष एवं 2ौ4ोिगक7 िव8िव4ालय, कानपरु, उo 2o 

4. गज<= .ताप 
च#ंशखेर आजाद कृिष एवं 2ौ4ोिगक7 िव8िव4ालय, कानपरु, उo 2o 

 

Received: August, 2023; Accepted: September, 2023; Published: October, 2023 

ht
tp

://
w

w
w

.k
ris

hi
lo

k.
rd

ag
ric

ul
tu

re
.in

 
e-

IS
SN

: 2
58

3-
09

37
 



               
           कृिषलोक   ई-पि%का 

 

  

[कृ$ष लोक,खंड 03 (04): 168-169, 2023] 169 

 

अब िकसान भाई पआुल जलाने के बजाय पआुल का भडंारण 
कर fीgम मौसम म= मशRम उगाकर अित\रh आय अिज`त कर 
सकते ह।ै 
पआुल मशRम (वो#वे%रएला वो#वेिसया) िजसे “चाईनीज 
मशRम” के नाम स ेभी जाना जाता ह।ै यह उपोgण तथा उgण 
किटबंध भाग क, खाi मशRम ह।ै सव`;थम इसक, खतेी चीन 
म= सन ्1822 म ेक, गई ंथी। शRु म ेयह मशRम ”ननहWआ“ 
के नाम स ेजानी जाती थी। ऐसा अनमुान लगाया जाता ह ैिक 
इस मशRम क, खतेी क, शRुआत लगभग 300 वष ̀ पवू ̀
अठारहवी शताlदी म ेहWई तथा सन ्1932 स े1935 के दौरान 
इस मशRम क, खतेी िफलीिपmस, मलेिशया तथा अmय दिnणी 
एिशयाई दशेो म= भी शRु क, गई। भारत म ेइस मशRम क, खतेी 

सव`;थम सन ्1940 म ेक, गई, हालांिक oयविPथत ढंग से ़
इस क, खतेी का ;यास 1943 म ेिकया गया।  
यह तेजी स े उगने वाली मशRम ह ै तथा अनकूुल उrपादन 
प\रिPथितय] म ेइसका एक फसल चs 4 स े5 सtाह म= पणू ̀
हो जाता ह।ै इस मशRम के उrपादन हते ुसेललुोज यhु पदाथu 
का इPतेमाल िकया जा सकता ह ैतथा इन पदाथv म= काब̀न व 
नाइVोजन के 40 से 60:1 अनपुात क, आवwयकता होती ह,ै 
जो अmय मशRम] के उrपादन क, तलुना म ेबहWत उxच ह।ै 
इस मशRम क, पौिyक गणुव"ा मशRम क=  शgुक भार के 
आधार पर, इसम ेकxचा ;ोटीन 30.43 ;ितशत, वसा 1.6 
;ितशत, काबोहाइडzटस 12.48 ;ितशत, कxचा रेशा 4.10 
;ितशत तथा राख 5.13 ;ितशत पोषक तrव पाये जाते ह।ै 

पुआल मश'म क) खेती क) िविध 
इसक, खतेी के िलए लगभग 25-35 िडfी सेि{सयस तापमान 
(माह मई-िसतंबर) और 75-80% के सापेn आ|̀ता क, 
आवwयकता होती ह।ै इस मशRम क, खतेी पआुल स ेबने घर 
और पेड़ क, छाया के नीच ेक, जा सकती ह।ै एक बेड तैयार 
करने के िलए 10 स े15 िकलो रोगमhु धान के पआुल क, 
आवwयकता होती ह।ै  पहले पआुल को लगभग 1 से 1.5 
फ़,ट क, लंबाई म= काट= तथा लगभग एक िकलो के वजन म= 
बांधा जाता ह।ै अब इनका बंडल बनाकर 12-18 घटें के िलए 
पानी म= िभगोकर रख=। पआुल िभगोने के समय ;ित 100 लीटर 
पानी म= 100 िमली फॉमzिलन और 10 fाम बािविPटन का 
उपयोग कर=। यह काय` शाम को कर=। सबुह बंडल] को िनकालकर 
अित\रh पानी क, िनकासी कर=। इस ेछाँव म= सखुाए, जब हम 
सखुाए गए पआुल को हाथ स ेछुए ँतो इसम= िसफ̀ िचपिचपापन 
का अहसास हो अथा̀त नमी क, माEा 70% हो।  
अब बंडल] को खोलकर बीजाई के िलए परत बनाए।ं एक परत 
क, ल�बाई, चौड़ाई और ऊंचाई 1–1.5 फ,ट रखते हY। इस 
परत को सघन बनाने के िलए इस ेअxछी तरह से दबाए। अब 
इसके ऊपर दरदरी िपसी हWई दाल िछड़क= , इसके बाद पआुल 
मश_म के बीज क, परत डाल=। यह पहली परत होगी। इसके 
बाद पहली परत के ऊपर पआुल क, परत रखते हY और समान 
;िsया दोहराते हY। दसूरी परत क, ऊपरी भाग म= भी बीजाई क, 
जानी चािहए, तथा इस ेपआुल क, ह{क, परत स ेढँक द=। अब 

ऊपर क, परत को दबाए ंतािक कवकजाल अxछे स ेफैल सके। 
कY ची क, सहायता से Tयारी के चार] ओर िबखरे पआुल को 
काट ल=। मश_म बेड को िजतना सघन हो सके उतना बनाए,ं 
िफर इसे पारदश� पॉलीिथन शीट से ढँक द=। इस ेएक सtाह के 
िलए पॉलीिथन स ेढँक करके रख=। एक सtाह के बाद भरेू सफेद 
रंग के कवकजाल फैल जाता हY। मशRम 7-15 िदन] म= छोटे 
बटन के Rप म= सभी भाग] म= िदखाई दनेे लगते हY, जो क, 4-
5 िदन] म= तड़ुाई हते ुतैयार हो जाता ह।ै लगभग 10 िकfा धान 
के पआुल से 1-2 िकfा मशRम का उrपादन िकया जा सकता 
ह।ै 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सावधािनयां 
अगर नमी कम हो, तो पानी का िछड़काव कर=। दसूरी ओर यिद 
नमी अिधक हो, तो नमी को िनयंिEत करने के िलए पॉिलथीन 
कवर को आिंशक Rप स ेदतेे हY। मशRम िवकिसत करने के 

िलए 30 स े35 िडfी सेि{सयस का इyतम तापमान आवwयक 
ह।ै  

 


