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भारत, जो अपने अनिगनत कृिष उ2ादको ं के 
िलए जाना जाता है, वत:मान म< एक नई >ांित की 
ओर बढ़ रहा है - एकीकृत कृिष Cणाली की 
>ांित। यह Cणाली िकसानो ं के जीवन को 
सुधारने, उJ< तकनीकी साधनो ं से लैस बनाने, 

और उJ< सुरिLत करने का एक सामM:पूण: 
Cयास है। इस लेख म<, हम इस एकीकृत कृिष 
Cणाली के उQीपन, काम करने की Cि>या और 
इसके लाभो ंपर Rान क< िSत कर< गे। 

एकीकृत कृिष Cणाली का मतलब 
एकीकृत कृिष Cणाली, या IFS  (Integrated 
Farming System), एक सुचाU तथा सुसंगत 
कृिष Cणाली है जो िकसानो ंको िविभW LेXो ंम< 
एकीकृत कृिष उ2ादन करने की संभावना 

Cदान करती है। इसम< िकसान अपनी खेती के 
साथ-साथ पशुपालन, मछली पालन, और ऊजा: 
उ2ादन का समथ:न कर सकता है। एकीकृत 
कृिष Cणाली का मूल उQे\ भारतीय िकसानो ं
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के िलए एक नई 8ांित



               
           कृिषलोक   ई-पि%का 

 

  

[कृिष लोक,खंड 04 (02): 06-08, 2024] 7 

 

http://www.krishilok.rdagriculture.in 
e-ISSN	No.	2583-0937	

को एक सुरिLत, उWत, और अaितत कृिष 
Cणाली म< ले जाना है। इसका Rान एकीकृत 
उपायो,ं तकनीकी उWित, और अनुकूिलत 
समाधानो ंकी ओर मोड़ने म< है। इस Cणाली का 
अिभवादन केवल कृिष उ2ादको ं के िलए ही 
नही,ं बjk उन सभी सांिवदािनको ंके िलए है जो 
भारतीय कृिष को सुधारने म< सहायक हl। 
कैसे काम करती है एकीकृत कृिष Cणाली 
1. तकनीकी िशLा:  एकीकृत कृिष Cणाली का 
पहला mंभ तकनीकी िशLा है। िकसानो ं को 
नवीनतम खेती तकनीको,ं उWत बीज, और 
सुरिLत कृिष उपायो ं के िलए CिशLण Cदान 
िकया जा रहा है। इससे उJ< बेहतर उ2ादता की 
संभावना होती है और उनका जीवनmर उn 
होता है। 

2. आदेिशक समाधान: एकीकृत कृिष Cणाली 
का दूसरा महoपूण: िहpा आदेिशक समाधान 
है। यह िकसानो ं को बाजार से सीधे जुड़ने म< 
सहायक है और उJ< अिधक मूq Cाr करने म< 
मदद करता है। इसके जsरए, िकसान अपनी 
फसलो ं को िनरंतर बाजारो ं म< पuँचा सकता है 
और िवwीय xप से सुरिLत रह सकता है। 
3. िवwीय समथ:न: एकीकृत कृिष Cणाली का 
तीसरा Cमुख mंभ िवwीय समथ:न है। इस 
Cणाली से िकसानो ं को सरकारी योजनाओ ं के 
िलए आव\क जानकारी Cदान हो रही है, इससे 
िकसान अपनी आिथ:क jeथित को सुधारने म< 
सहारा पा सकता है और उn yाज दरो ंसे मुz 
हो सकता है। 

एकीकृत कृिष Cणाली के लाभ 
1. िविभW {ोतो ं से आय का संदभ:: एकीकृत 

कृिष Cणाली के अंतग:त, िकसान अलग-
अलग LेXो ंम< उ2ादन करके िविभW {ोतो ंसे 
आय Cाr कर सकता है। इससे उसकी 
आिथ:क jeथित मजबूत होती है और उसे 
िविभW संभािवत हािनयो ंसे बचाव होता है। 

2. जल संरLण और Cबंधन: एकीकृत कृिष 
Cणाली म<, पशुपालन, मछली पालन, और 
कृिष को सम|ियत xप से Cबंिधत िकया 
जाता है, िजससे जल संरLण होता है। सही 
Cबंधन से पानी की बचत होती है और जलवायु 
पsरवत:न का समथ:न िकया जा सकता है। IFS 
िकसानो ं के िलए िविभW आय {ोत Cदान 
करके जोjखमो ंको कम करने म< मदद करती 
है। यह िविवधीकरण अिनयिमत मौसम पैटन:, 
बाजार के तरंगो ंऔर कीट Cकोपो ंके साथ 
जुड़े जोjखमो ंको कम करने म< मदद करता 
है। 

3. ऊजा: �तंXता: एकीकृत कृिष Cणाली म< 
ऊजा: उ2ादन की संभावना होती है, जैसे िक 
बायोगैस उ2ादन और ऊजा: सहायता से 
कृिष उ2ादन को jeथरता Cदान करना। 

इससे िकसान ऊजा: के {ोतो ं के Cित 
आ�िनभ:र होता है। 

4. िविवधता और सुरLा: एकीकृत कृिष Cणाली 
म< िविभW उ2ादकला के संयोजन से जैव 
िविवधता बढ़ती है और पया:वरण सुरिLत 
रहता है। इससे फसलो ंके िलए और बाजारी 
उ2ादो ं के िलए सुरLा िमलती है, जो आने 
वाले समय म< सुरिLत रोजगार की eथापना 
कर सकता है। 

5. उ2ादकता म< वृj�, समृj� और �ा�: 
िविभW खेती घटको ं के बीच संबंध का 
पsरणाम�xप, अ�र कुल उ2ादकता म< 
वृj� होती है। उदाहरण के िलए, पशु गोबर 
को फसलो ं के िलए उव:रक के xप म< 
उपयोग करने से िम�ी की उव:रता म< सुधार 
हो सकता है और कटाई को बढ़ा सकता है। 
एकीकृत कृिष Cणाली म< सभी LेXो ं के 
उ2ादन की सुm योजना और Cबंधन से 
िकसान को समृj� िमलती है। साथ ही, 
सकारा�क Cभावो ं के कारण िकसानो ं की 
�ा� सुधारती है और सामािजक आिथ:क 
jeथित म< वृj� होती है। 
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6. िवकासशील कृिष से�र: एकीकृत कृिष 
Cणाली िवकासशील कृिष से�र को 
Cो�ािहत करती है और समृj� के LेX म< 
सहयोग करती है। यह न केवल िकसानो ंके 
िलए बjk पूरे रा��  के िलए एक सुरिLत और 
jeथर खाa सुरLा की िदशा म< एक पॉिजिटव 
Cभाव डालती है। 

7. आजीिवका म< सुधार: िविभW खेती 
गितिविधयो ं को िमलाने से िकसानो ं को 
अितsरz आय {ोत Cाr होता है, िजससे 
उनकी सामा� जीवनशैली म< सुधार होता है। 
पशुपालन, मुगा: पालन, या म�पालन को 
शािमल करने से घरेलू आय म< महoपूण: 
योगदान हो सकता है। 

8. सामािजक और आिथ:क Cभाव: IFS 
रोजगार के अवसर पैदा करके �ामीण 
िवकास म< योगदान कर सकती है। यह काय� 
की अिधकतम Cदान करती है और कृिष 
समुदायो ं के कुल आिथ:क कqाण को 
बढ़ावा देती है। यह �ायwता को बढ़ावा देती 
है और बाहरी इनपुट पर िनभ:रता कम करती 
है। 

9. eथानीय jeथितयो ं के िलए अनुकूलन: 
समृj� �वeथा की लचीलापन eथानीय 

jeथितयो ंऔर संसाधनो ंको अनुकूिलत करने 
की अनुमित देती है। िकसान आधाsरत तoो ं
के आधार पर अपनी �वeथा के घटको ंको 
अनुकूिलत कर सकता है, जैसे िक जलवायु, 
मृदा Cकार, और बाजार की मांगो ंके आधार 
पर। 

10.  चुनौितयाँ और बाधाएँ: हालांिक समृj� 
�वeथा अनेक लाभ Cदान करती है, इसम< 
तकनीकी जानकारी की आव\कता, 
Cारंिभक िनवेश लागत, और पारंपsरक खेती 
प�ितयो ं म< पsरवत:न के चुनौितयाँ हl। इन 
चुनौितयो ं को पार करने के िलए सरकारी 
एज<िसयो,ं अनुसंधान संeथानो,ं और गैर 
सरकारी संगठनो ं से सहायता की 
आव\कता है। 

 
समप:ण यह है िक समृj� �वeथा एक समृ�, 
eथायी और सतत खेती �ि�कोण है जो पारंपsरक 
खेती प�ितयो ं से उwरािधकारी है। IFS 
अिभयांता को साम�ी संसाधनो ं का सही और 
पुनच:>ण करने का एक माग: Cदान करती है, 
िजससे िकसानो ं को सामृj� और सामािजक 
आिथ:क सुधार की िदशा म< कदम बढ़ाने म< मदद 
िमल सकती है। 

 

 

 

 

 

 


