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साँवां क. खेती कुछ के िलए 5भावी िब8दु : 
• गम# क% जतुाई अव-य कर0। 
• शोिधत बीज का 8योग कर0।  
• जैिवक खाद एव ंउव?रक का 8योग संAतिुत के अनसुार कर0। 

• पानी के िनकासी क% EयवAथा कर0। 
• खरपतवार िनयंGण पर Iयान द0।  
• फसल सरुLा पर िवशषे Iयान द0। 

प"रचय: साँवां का वैOािनक नाम Echinochloa fremontana ह।ै यह चौथा सबस ेअिधक उगाया जाने वाला िमलेट ह,ै जो 

िक दिुनया भर के गरीब लोगU को खाV सरुLा 8दान करता ह।ै भारत म0 िपछले तीन वषX' म0 0.146 िमलीयन ह.ै भिूम स े1034 िकZा 
8ित ह.े  क% औसत उ\पादकता के साथ कुल 0.147 िम. टन साँवां का उ\पादन िकया गया ह।ै (आई आई एम आर 2018). 

1. सरूज िसहं  
मदृा कृिष एव ंरसायन िवOान िवभाग, बाँदा कृिष एव ं8ौVोिगक% िव_िवVालय, बाँदा, उ`र 8दशे 

2. िवकास कुमार  
मदृा कृिष एव ंरसायन िवOान िवभाग, बाँदा कृिष एव ं8ौVोिगक% िव_िवVालय, बाँदा, उ`र 8दशे 

3. िनशु िसहं  
मदृा कृिष एव ंरसायन िवOान िवभाग, बाँदा कृिष एव ं8ौVोिगक% िव_िवVालय, बाँदा, उ`र 8दशे 

4. िवशाल िसहं  
मदृा कृिष एव ंरसायन िवOान िवभाग, बाँदा कृिष एव ं8ौVोिगक% िव_िवVालय, बाँदा, उ`र 8दशे 

5. ि5यंका यादव  
मदृा कृिष एव ंरसायन िवOान िवभाग, बाँदा कृिष एव ं8ौVोिगक% िव_िवVालय, बाँदा, उ`र 8दशे 
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अिसंिचत LेGU म0 बोयी जाने वाली मोटे अनाजU म0 साँवा का मह\वपणू? Aथान ह।ै यह भारत क% एक 8ाचीन फसल ह।ै यह सामाaयतया 
अिसंिचत LेG म0 बोयी जाने वाली सखूा 8ितरोधी फसल ह।ै इसम0 पानी क% आव-यकता अaय फसलU से कम ह।ै यह हcक% नम व ऊeण 
जलवाय ुइसके िलए सवf`म ह।ै सामाaयतया साँवा का उपयोग चावल क% तरह िकया जाता ह।ै उ`र भारत म0 साँवा क% "खीर" बड़े चाव 
स ेखायी जाती ह।ै पशओु ंके िलए इसका बहiत उपयोग ह।ै इसका हरा चारा पशओु ंको बहiत पसaद ह।ै साठाँ क% फसल म0 कम लागत 
एव ंपkरिAथितयU म0 भी अिधक उ\पादन 8ितकूल 8ाl िकया जा सकता ह।ै इसम0 चावल क% तलुना म0 अिधक पोषक त\व पाये जाते हm। 
इसम0 िवशषे nप स े8ोटीन, काबfहाइoेट, फाइबर, वसा, आयरन, कैिcशयम और फाAफोरस जैस ेमह\वपणू? खिनज पाये जाते हm। अत: 
िवशषेताओ ंके आधार पर इस ेफसल के nप म0 भी उगाया जाता ह।ै और इसम0 पायी जाने वाली 8ोटीन क% पाचन योpयता सबस ेअिधक 
(40 8ितशत तक) ह।ै  
पोषक तCव क. माDा (5Cयेक 100 Eाम मF) 

फसल 5ोटीन 
(Eाम) 

काबI. 
(Eाम) 

वसा  
(Eाम) 

आयरन 
(Eाम) 

कैिLशयम 
(Eाम) 

फाइबर 
(Eाम) 

फाNफोरस 
(Eाम) 

चावल 6.8 78.2 0.5 0.6 10.0 0.2 60.0 
साँवा 11.6 74.3 5.8 4.7 14.0 14.7 121.0 

 

उCपिQ एवं इितहास 
भारत के 8ाचीन सािह\यU म0 इसका उcलेख िमलता ह।ै इसक% 
वेठी २००० स ेअिधक वषX स ेक% जा रही ह।ै कुछ अaन sषकU 
का मानना ह ै िक इसक% उ\पि` मIय एिशया म0 हiई भी और 
यहां स ेयह यरूोप और अमkेरका तक फैल गया। 
साँवां का मानव NवाNRय मF योगदान 
• मधुमेह रोिगयU के िलए आदशV भोजन: साँवां का 
pलाइसेिनक इtंडेvस चावल क% तलुना म0 कम होता ह।ै 
िजससे मानव शरीर म0 रw शक? रा का सaतलुन बना रहता 
ह।ै इसके अलावा यह मधमुहे से Zिसत रोिगयU क% िलिपड 
8ोफाइल को बेहतर बनाने म0 योगदान दतेा ह।ै 

• शरीर के इWयून िसNटम को मजबूत करने मF सहायक: 
साँवां म0 मौजदू िजंक एव ंआयरन जैस ेखिनज शरीर क% 
8ितरLा 8णाली के िनमा?ण एव ं उसे बनाए रखने म0 
मह\वपणू? भिूमका िनभाते हm। 

• कोलेNXॉल को कम करने मF मददगार: साँवां म0 वसा 
क% कम माGा पायी जाती ह ैिजससे कोलेAxॉल के Aतर म0 
िगरावट आती ह।ै 

• आंत के NवाNRय मF सधुार: साँवां म0 फाइबर, आयरन 
एव ंसपुाzय 8ोटीन भरपरू माGा म0 पाये जाते हm। िजससे 
आतं के AवाA{य म0 सधुार होता ह।ै 

• वजन 5ब8धन मF मदद: यह एक pलटेून रिहत अनाज ह।ै 
अत: pलटेून एलज# स ेपीिड़त EयिwयU के िलए यह आदश? 
भोजन हो सकता ह।ै इसम0 पाया जाने वाला िx|टोफेन भखू 
को दबाने का काय? करता ह।ै िजससे Eयिw अिधक खाने 
से बच जाता ह।ै और इस 8कार यह वजन 
घटाने म0 सहायक ह।ै 

िमZी 
सामाaयतया यह फसल कम उपजाऊ वाली िम~ी म0 बोयी जाती 
ह।ै इस ेआिंशक nप स ेजलाकांत िम~ी जैस ेनदी के िकनारे क% 
िनचली भिूम म0 भी उगाया जा सकता ह।ै परaत ुइसके िलए बलईु 
दोमट व दोमट िम~ी िजसम0 पया?l माGा म0 पोषक त\व हो, 
सवा?िधक उपयwु ह।ै  
खेत क. तैयारी 
मानसनू के 8ार�भ होने स ेपवू? खते क% जतुाई आव-यक ह ै
िजससे खते म0 नमी क% माGा संरिLत हो सके। मानसनू के 8ार�भ 
होने के साथ ही िम~ी पलटने वाले हल स ेपहली जतुाई तथा 

दो-तीन जतुाईया हल स ेकरके खते को भली-भांित तैयार कर 
लेना अिधक पैदावार के िलए उपयwु होता ह।ै 
भूिम शोधन  
फसल को भिूम जिनत रोगU स े बचाने के िलए xाइकोडमा? 
हारिजयेनम 2% ड�ल ूपी क% 2.5 िकZा माGा 8ित ह0े 60-
75 िकZा गोबर क% खाद म0 िमलाकर हcके पानी का छ�टा 
दकेर 8-10 िदन तक छाया म0 रखने के उपराaत आिखरी जतुाई 
के समय खतेU म0 िमला द0। दीमक, सफेद िगडार सGूकृिम, जड़ 
क% सtूडी कटवम? आिद क%टU स े बचाव हते ु  �यवूेkरया  
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बैिसयाना 1% ड�ल ू पी बायोपेAटीसाइड्स क% 2.5 िकZा 
माGा 8ित ह0े 60-75 िकZा. गोबर क% खाद म0 िमलाकर 
हcके पानी का छ�टा दकेर 8-10 िदन तक छाया म0 रखने के 

उपराaत बआुई के पवू? आिखरी जतुाई पर भिूम म0 िमला दनेा 
चािहए।  

बुआई का समय  
साँवां क% बवुाई का उ`म समय 15 जनू स े15 जलुाई तक ह।ै 
मानसनू के 8ार�भ होने के साथ ही इसक% बवुाई कर दनेी चािहए। 
इसके बवुाई िछटकवां िविध से या कूड़U म0 3-4 सेमी. क% 
गहराई म0 क% जाती ह।ै कुछ LेGU म0 इसक% रोपाई करते हm। परaत ु

पंिw से पंिw क% दरूी 25 सेमी रखते ह ैलाइन म0 बवुाई लाभ8द 
होती ह।ै पानी के लगाव वाले Aथान पर मानसनू के 8ार�भ होते 
ही िछटकवाँ िविध से बवुाई कर दनेा चािहए तथा बाढ आने के 
स�भवना से पवू? फसल काट लेना �येAकर होता ह।ै  

बीज दर  
8 स े10 िकZा. 8ित ह०े गणुव`ायwु बीज पया?l होता ह।ै 
मिदरा-21, मिदरा-29 व चaदन अaय नई उaनतशील 
8जाितयाँ हm। 8दशे म0 श�ु अथवा कपास, अरहर व अaय अcप 

अविध के दलहनी फसलU के साथ िम�ण के nप म0 बोयी जाती 
ह।ै 

5जाितयॉ 
5जाित पकने क. 

अविध 
बाली क. 

लWबाई (सेमी.) 
पौधो का रंग उपज  

(कु. 5ित हे०) 
उपयु_ 

`ेD 

टी.- 46 
-- -- -- 10-12 

उ.#. म% िवशषे +प 
से #चिलत 

आई.पी.-149 80-90 26-28 ह2का भरूा रंग 12-13  
यू.पी.टी.- 8 74-80 & ह2का भरूा रंग 12  
आई.पी.एम.- 97 83-88 12-14 ह2का भरूा रंग 10  
आई.पी.एम.- 100 65-67 - ह2का भरूा रंग 10-12  
आई.पी.एम.- 148 77-86 - ह2का भरूा रंग 11-12  
आई.पी.एम.- 151 80-88 14-17 ह2का भरूा रंग 12-13  

  
खाद एवं उवVरक का 5योग  
जैिवक खाद का उपयोग हमशेा लाभकारी होता ह ैvयUिक िम~ी 
म0 आव-यक पोषक त\वU को 8दान करने के साथ-साथ जल 
धारण Lमता को भी बढ़ाता ह।ै 5 से 10 टन 8ित ह0े क% दर 
स ेक�पोAट खाद खते म0 मानसनू के बाद पहली जतुाई के समय 
िमलाना लाभकारी होता ह।ै नGजन, फाAफोरस व पोटाश क% 

माGा 40:20:20 िकZा 8ित ह0े के अनपुात म0 8योग करने 
से उ\पादन पkरणाम बेहतर 8ाl होता ह।ै िसचाई क% सिुवधा 
उपल�ध होने क% िAथित म0 नGजन क% आधी माGा टापoेिसंग 
के nप म0 बवुाई के 25-30 िदन बाद फसल म0 िछड़काव 
करना चािहए। 

पानी का 5ब8धन  
सामाaय तथा साँवा क% खतेी म0 िसंचाई क% आव-यकता नह� 
पड़ती। परaत ुजब वषा? ल�बे समय तक nक गयी हो, तो पeुप 
आने क% िAथित म0 एक िसंचाई आव-यक हो जाती ह।ै जल 
भराव क% िAथित म0 पानी के िनकासी क% EयवAथा अव-य करनी 
चािहए।  
खरपतवार िनयंDण  

बवुाई के 30 से 35 िदन तक खते खरपतवार रिहत होना 
चािहए। िनराई-गडुाई �ारा खरपतवार िनयंGण के साथ ही पौधU 
क% जड़U म0 आvसीजन का संचार होता ह ैिजससे वह दरू तक 
फैलकर भो�य पदाथ? एकG कर पौधU क% दतेी हm। सामाaयतया 
दो िनराई-गडुाई 15-15 िदवस के अaतराल पर पया?l ह।ै 
पंिwयU म0 बोये गये सकता ह।ै पौधU क% िनराई-गड़ुाई हtैड हो 
अथवा हवील हो स ेिकया जाता ह।ै 



               
           कृिषलोक   ई-पि%का 

 

  

[कृिष लोक,खंड 04 (02): 09-12, 2024] 12 

 

http://www.krishilok.rdagriculture.in 
e-ISSN	No.	2583-0937	

फसल सरु`ा 
 बीमारी 
1. तुलािसता (डाउनी िमLड्यू): यह एक कवकजिनत रोग 
ह।ै इसके आsमण के 8ार�भ म0 पि`यU पर पीली धाkरयाँ 
उभरती ह,ै जो बाद म0 सफेद हो जाती ह ैऔर पि`याँ सखू 
जाती हm। अिधक भयानक 8कोप होने पर बािलयाँ भसूीदार 
हो जाती हm। ऐसी िAथित म0 यथासंभव रोग Zिसत पौध ेको 
उखाडकर न� कर दनेा चािहए तथा Iयान रखना चािहए 
िक बीजोपचार के उपराaत ही बोवाई क% जाय िजससे 
कवक जिनत रोगU से फसल सरुLा क% जा सके। 

रोकथाम : इसके रोकथाम के िलए मकैोजेब 75 ड�ल.ूपी को 
2 िकZा. 8ित ह.े क% दर स ेखड़ी फसल म0 िछड़काव करना 
चािहए। 
2.  कdडुवा : यह एक कवकजिनत रोग ह ैिजसम0 परूी बाल 
एक काले चणू? जैस ेपदाथ? से ढक जाती ह।ै इसके बीजाण ु
एक सफेद िझcली स ेढके रहते हm। रोगZAत पौधा अaय 
पौधU स ेऊँचा होता ह।ै 

रोकथाम : 
• बीजोपचार ही इसक% रोकथाम ह।ै बवुाई से पवू? िचरम 75 
8ितशत ड�लपूी अथवा काब?tडािजम 50 8ितशत 
ड�ल.ूपी. 2.5 Zाम 8ित िकZा. बीज क% दर स ेबीज को 
उपचाkरत करने के उपराaत बोने चािहए। 

• रोग Zिसत पeुप गzुछU का सावधानी पवू?क तोडकर न� 
कर दनेा चािहए 

3. रतुआ / गेeई (रNट): यह फफँूदी जिनत रोग ह।ै पि`यU 
पर लाइन म0 काले ध�बे िदखाई पड़ते हm। इसके कारण 
उपज अ\यािधक 8भािवत होता ह।ै 

रोकथाम : रोग के रोकथाम हते ुमकैोजेब 75 ड�लपूी अथवा 
िजनेब 75 8ितशत ड�ल ूपी के 2 िकZा. 8ित ह ेक% दर स े
खड़ी फसल पर िछड़काव करना चािहए। 
क.ट: 
दीमक व तना बेधक 8मखु क%ट ह ैजो इसको 8भािवत करते 
हm। 
दीमक:  दीमक क% क%ट के रोकथाम के हते ुिन�न उपाय करना 
चािहए - 
• खते म0 कzच ेगोबर का 8योग नह� करना चािहए। 
• बवुाई के पवू? दीमक के िनयंGण हते ुvलोरपायरीफास 20 
8ितशत ई.सी. क% 3 िमली 8ित िकZा क% दर स ेबीज 
को शोिधत करना चािहए। 

• �यबेूkरया बैिसयाना 1.15 8ितशत बायोपेAटीसाइड (जैव 
क%टनाशी) क% 2.5 िकZा 8ित ह.े 60-75 िकZा. गोबर 
क% खाद म0 िमलाकर हcके पानी का छीटा दकेर 8-10 
िदन तक छाया म0 रखने के उपराaत बवुाई के पवू? आिखरी 
जतुाई पर भिूम म0 िमला दनेे स े दीमक सिहत अaय 
भिूमजिनत क%टU का िनयंGण हो जाता ह।ै 

• खड़ी फसल म0 vलोरपाइरीफास 20 8ितशत ई. सी. 2.5 
8ित ह.े क% दर से िसचाई के पानी के साथ 8योग करना 
चािहए। 

तना छेदक के 5कोप पर उपचार 
काबf�यरूान 3 8ितशत सी. जी. Zेaयलू 25 िकZा. 8ित ह ेक% 
दर स े8योग करना चािहए अथवा vयनूालफॉस 25 ई.सी. 2 
लीटर दर स ेिछड़काव करना चािहए। 

कटाई व मड़ाई 
पकने क% िAथित म0 कटाई पौध ेके जड़ स ेहिँसये क% सहायता स े        क% जानी चािहए। इसका ग�र बनाकर खतेU म0 एक सlाह के 
िलए सखूने हते ुरखने के उपराaत मड़ाई क% जानी चािहए। 
उपज :        दाना : 12-15 कुaतल/हvेटेयर ।                          भूसा :  20-25 कुaतल/हvेटेयर । 
 


