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प+रचय 
पराली पया'वरण संर,ण के िलए एक िवषय ह,ै िजसक5 
जिटलता एव ंसीमाए ंहमशेा स ेसम:या रही ह;। भारत म> पराली 
क5 बढ़ती संAया ने एक गंभीर सम:या बनाई ह ैजो पया'वरण 
और :वा:Gय पर असर डालती ह।ै इसिलए, इस ि:थित का 
सामना करने के िलए, हम> नए पराली Lबंधन के िलए एक 
Lभावी रणनीित क5 आवOयकता ह।ै यह लेख पराली Lबंधन के 
महQव, सम:याओ ंऔर संभािवत समाधानS पर Tयान क> िUत 
करता ह।ै Lाकृितक संसाधनS के आधार को अ,Xुण बनाए रखते 
हYए बढ़ती आबादी के िलये खा[ा\न उपल^ध कराने क5 
आवOयकता भारत के सम, Lमखु चनुौितयS म> स ेएक बनकर 
उभरी ह।ै खा[ा\न ऊजा' का एक Lमखु bोत ह; और इस Lकार 
खा[ एव ंपोषण सरु,ा के िलये महcवपणू' ह;। वत'मान म> फसल 
अवशषे क5 सम:या इसिलए आ रही ह ै fयSिक gयादातर 

िकसान मशीनS से फसल क5 कटाई करते ह,ै जो केवल फसल 
के ऊपरी िह:स ेको काटता ह।ै लेिकन िविभ\न फसलS क5 खतेी 
से खते म> और खते के बाहर बड़ी माiा म> अवशषे भी उQप\न 
होते ह;। नवीन और नवीकरणीय ऊजा' मiंालय का अनमुान ह ै
िक सालाना लगभग 500 मीिjक टन फसल अवशषे का 
उQपादन होता ह।ै मानव kम क5 कमी, खते से फसल अवशषेS 
को हटाने क5 उlच लागत और फसलS क5 यंiीकृत कटाई के 
कारण खतेS म> अवशषेS को जलाने या ‘पराली दहन क5 सम:या 
गहरी होती जा रही ह ैजो उmर भारत म> वाय ुLदषूण म> Lमखुता 
से योगदान करती ह।ै इस पnरoOय म>, पराली दहन के खतरे पर 
िनयंiण के िलये अिभनव समाधान खोजने क5 आवOयकता ह ै
तािक :व:थ, संवहनीय, Lदषूण मpु कृिष अqयासS को बढ़ावा 
िदया जा सके। 

पराली दहन 4या है? 
पराली दहन धान, गेहr ँजैस ेखा[ानS क5 कटाई के बाद खते क5 
सफाई के िलये शषे बच ेअवशषेS या पराली म> आग लगाने क5 
Lिtया ह।ै भारत म> पराली दहन का अqयास मAुयतः खतेS स े
धान के अवशषेS के िनपटान के िलये िकया जाता ह ैतािक गेहr ँ
क5 बवुाई क5 जा सके। िसतंबर माह के अतं स ेनवंबर के आरंभ 
तक यह अqयास िकया जाता ह।ै यह अqयास िवशषे vप स े
पंजाब, हnरयाणा और उmर Lदशे म> अfटूबर और नवंबर माह 
दखेा जाता ह।ै
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पराली दहन के दुEAभाव 
• पराली जलाने स ेपया'वरण एव ंमदृा :वा:Gय के साथ-साथ 

हमारे :वा:Gय पर भी बरुा Lभाव पड़ता ह।ै इसस ेउQप\न 
वाय ुLदषूण स ेआखंS म> जलन स ेलेकर yसन एवं {दय 
संबंधी रोगS के Lभाव म> बढ़ोतरी दखेी गई ह।ै िदzली म> 
उQप\न धुधं क5 सम:या स ेवहां के लोगS क5 औसत आय ु
म> 6 वष' क5 कमी दज' क5 गई ह।ै इसस ेउQप\न वाय ुLदषूण 
का Lभाव हमारे अथ'|यव:था पर भी पड़ा ह।ै वाय ुLदषूण 
के कारण िदzली म ेपय'टकS स ेआमद म े25-30 % क5 
कमी आई ह।ै पशओु ं के चारे क5 |यव:था पर िवपरीत 
Lभाव पड़ता ह।ै फसल अवशषे जलाने पर अगल बगल 
के खतेS म> आग लगने क5 संभावना एव ं खड़ी फसल 
अथवा आबादी म> अि}न कांड होने क5 संभावना बनी रहती 
ह।ै  

• पया'वरण को ,ित: पराली दहन स ेकाब'न मोनोऑfसाइड 
(CO), मीथेन (CH4), पॉलीसाइिfलक एरोमिैटक 
हाइ�ोकाब'न (PAH) और वा�पशील काब'िनक यौिगक 
(VOC) जैसी जहरीली गैसS का उQसज'न होता ह;। एक 
टन फसल अवशषे जलाने स ेउQसिज'त होता ह ै
• पािट'कुलेट मटैर-3 kg 
• काब'न डाइऑfसाइड-1460 kg 
• काब'न मोनोऑfसाइड-60 kg 
• सzफर डाइऑfसाइड-2 kg 
• नाइjस ऑfसाइड-3.8 kg 
• मीथेन- 2.7 kg 
• राख-199 kg 

• इन LदषूकS के आसपास के ,ेi म> Lसार स े:मॉग या ध�ू 
कोहरे क5 एक मोटी परत का िनमा'ण होता ह,ै जो अतंतः 
वाय ुक5 गणुवmा और :वा:Gय को Lभािवत करती ह।ै यह 
िदzली म> वाय ुLदषूण के Lाथिमक कारणS म> स ेएक ह।ै 

• मदृा गणुवmा पर Lभाव: फसल अवशषेS के दहन स ेउQप\न 
ऊ�मा मदृा के तापमान को बढ़ा दतेी ह ै िजससे मदृा के 

तापमान म> 42° तक बढ़ोतरी होती ह ै,जो मदृा म> उपि:थत 
स�ूम जीवS को 2.5 स>टीमीटर क5 गहराई तक िव:थािपत 
कर दतेा ह ैया मार दतेा ह।ै लाभदायक िमi क5ट जल कर 
मर जाते ह; िजसके कारण वातावरण म> िवपरीत Lभाव 
पड़ता ह।ै 

• बार-बार अवशषेS के दहन स ेस�ूमजीव आबादी पणू'vपेण 
न� हो जाती ह ैऔर मदृा म> नाइjोजन एवं काब'न के :तर 
म> (जो फसल पादपS क5 जड़S के िवकास के िलये 
महcवपणू' होते ह;) कमी आती ह।ै 

• मानव :वा:Gय पर Lभाव: पnरणामी वाय ुLदषूण के कारण 
कई तरह के :वा:Gय Lभाव उQप\न होते ह;, िजनम> Qवचा 
क5 जलन स ेलेकर तंिiका, {दय एव ंyसन संबंधी गंभीर 
सम:याए ँशािमल ह;। 

• अनसुंधान स ेपता चलता ह ैिक Lदषूण से संपक'  का मQृय ु
दर पर भी Lितकूल Lभाव पड़ता ह।ै उlच Lदषूण :तर के 
कारण िदzली के िनवािसयS क5 जीवन LQयाशा म> लगभग 
6.4 वष' क5 कमी आई ह।ै 

• अपया'� पराली Lबंधन अवसंरचना: पंजाब सरकार के वष' 
2017 के आकँड़S के अनसुार, पराली Lबंधन अवसंरचना 
क5 कमी के कारण िकसानS ने कुल 19.7 िमिलयन 
मीिjक टन (MMT) फसल अवशषेS म> से लगभग 
15.4 िमिलयन मीिjक टन का दहन खलुे खतेS म> िकया। 

• िकसानS �ारा खलुे म> पराली दहन का अqयास इसिलये 
िकया जाता ह ैfयSिक यह िनपटान का स:ता और तेज़ 
उपाय ह,ै िजससे उ\ह> अगले फसल मौसम के िलये समय 
पर भिूम क5 सफाई म> मदद िमलती ह।ै 

• कृिष के िलये सि^सडी का नकाराQमक Lभाव: कृिष ,ेi 
म> ऋण तक आसान पहYचँ के साथ-साथ िबजली और 
उव'रकS के िलये सि^सडी के कारण दशक दर दशक फसल 
क5 पैदावार एव ंकृिष उQपादकता म> काफ5 विृ� हYई ह ैतथा 
इसके साथ ही पराली दहन के अqयास म> तेज़ी आई ह।ै 

पराली Aबंधन का महJव 
पराली Lबंधन एक महQवपणू' िवषय ह,ै जो िक कृिष उQपादन, 
पया'वरण और सामािजक मानव कzयाण के िलए अQयंत 

महQवपणू' ह।ै पराली से नए उQपादS और अ\य उपयोगS के िलए 
माल बनाने के िलए इसका संचय करना एक िवकzप ह।ै पराली 
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Lबंधन एक ऐसी तकनीक ह ैिजससे पराली स ेहोने वाले नकुसान 
को कम िकया जा सकता ह ैऔर सम:याओ ंका समाधान िकया 
जा सकता ह।ै पराली भारत म> कुछ राgयS म> खतेी के बाद बची 
खाद के vप म> इ:तेमाल क5 जाती ह।ै लेिकन इसके साथ ही 
पराली स ेहोने वाले नकुसान भी होते ह; जो पया'वरण, :वा:Gय 

और आिथ'क oि�कोण स ेबहYत हािनकारक होते ह;। इसिलए 
पराली Lबंधन अQयंत जvरी ह।ै पराली सं�ह और उपयोग, 
पराली का क�पोि:टंग और पराली के रसायनS �ारा उपयोग से 
िकसानS क5 आय क5 सधुार हो सकती ह।ै 

पराली Aबंधन के सभंािवत समाधान 
1. पराली का संशोधन: पराली को संशोिधत करने क5 

तकनीक>  उपल^ध ह; जो उसे जलाने क5 जगह उपयोग म> 
लाने क5 सहायता करती ह;। इनम> स ेकुछ तकनीक>  जैिवक 
खतेी म> Lयोग क5 जाती ह;, जो पराली को खतेS म> बरकरार 
रखने म> मदद करती ह;। 

2. एयर पोzयशून कंjोल टेfनोलॉजी: एयर पोzयशून कंjोल 
टेfनोलॉजी का उपयोग करके पराली स ेउQप\न होने वाले 
धएु ंको रोका जा सकता ह।ै इसम> धएु ंको अलग करने 
और इस ेउपयोग करने क5 तकनीक>  शािमल होती ह;। 

3. सीधी बोरी स ेिवतरण: सीधी बोरी स ेिवतरण क5 तकनीक 
स े िकसानS को उिचत समय पर खाद क5 आपिूत' िमल 
सकती ह ैऔर उ\ह> खते क5 पराली को जलाने के िलए 
िवकzप नह� ढंूढने क5 जvरत नह� होती। 

4. संयpु खतेी तंi: संयpु खतेी तंi एक िवकzप हो सकता 
ह,ै िजससे िकसान पराली को खते म> बरकरार रख सकते 
ह;। 

5. पराली का सीधा उपयोग: पराली को सीध ेखते म> खते से 
िनकाल कर फ> कना और उसे खते के बीच म> छोड़ना, 
पराली के िवसज'न को सबस े आसान बनाता ह।ै यह 
Lिtया खते के मदृा को भी फायदा पहYचंाती ह।ै 

6. पराली क5 जलाने के िलए एलईडी Lयोग करना: पराली 
को जलाने के िलए एलईडी उपकरण का Lयोग करने से, 
काब'न फुटिLंट को कम िकया जा सकता ह।ै यह तरीका 
:वlछ और उlच तकनीक वाला ह ै और कम से कम 
Lदषूण को उQप\न करता ह।ै 

पराली दहन के बदले अ>य िवकLप 
जैव एजंाइम-पूसा: पसूा नामक जैव-एजंाइम को भारतीय कृिष 
अनसुंधान सं:थान, नई िदzली, �ारा पराली दहन के एक 
समाधान के vप म> िवकिसत िकया गया ह।ै िछड़काव करते ही 
यह एजंाइम 20-25 िदनS म> पराली को िवघिटत कर खाद म> 
बदलना शvु कर दतेा ह,ै िजससे मदृा और भी बेहतर हो जाती 
ह।ै यह अगले फसल चt के िलये जैिवक काब'न एवं मदृा 
:वा:Gय को बेहतर बनाता ह ैऔर उव'रक |यय को कम करता 
ह।ै 

 
 
 
 

 
 
 

 
पैलेटाइजेशन: धान के पआुल को सखुाकर गिुटका या पैलेट्स 
(Pellets) म> vपांतnरत िकया सकता ह,ै िजसे िफर कोयले 
के साथ िमलाकर थम'ल पावर �लांट और उ[ोगS म> ईधंन के 
vप म> इ:तेमाल िकया जा सकता ह।ै इसस ेकोयले क5 बचत के 
साथ-साथ काब'न उQसज'न म> कमी लाई जा सकती ह।ै 
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है2पी सीडर: पराली को जलाने के बजाय ह�ैपी सीडर नामक 
एक jैfटर-माउंटेड मशीन का उपयोग िकया जा सकता ह ैजो 
धान के डंठल को काटकर ऊपर उठाती ह,ै खाली भिूम पर गेहr ँ
के बीज रोपती ह ैऔर िफर उसके ऊपर इन डंठलS को पलवार  
(mulch) क5 तरह िबछा दतेी ह।ै 

 
 
 

 
छ7ीसगढ़ इनोवेिटव मॉडल: यह एक अिभनव Lयोग ह ैजो 
छmीसगढ़ सरकार �ारा िकया गया ह,ै िजसके अतंग'त ‘गौठान’ 
:थािपत िकया जाना शािमल ह।ै गौठान LQयेक गाँव म> :थािपत 
पाँच एकड़ आकार के भखूडं होते ह; जहाँ ‘पराली दान के 
माTयम स ेअनपुयोगी पराली एकi क5 जाती ह ैऔर Lाकृितक 
एजंाइम के साथ इनम> गाय का गोबर िमिkत कर इ\ह> जैिवक 
खाद म> बदला जाता ह।ै फसल अवशषे को िम�ी म> िमलाने से 
िम�ी क5 उव'रता बढ़ जाती ह।ै पराली म> पाए जाने वाले 
नाइjोजन, फा:फोरस, पोटैिशयम, सzफर िम�ी म> काब'िनक 
पदाथ� क5 माiा बढ़ाते ह,ै िजससे िजससे खते म> उव'रकS क5 
आवOयकता कम पड़ती ह ै। अतः उQपादन लागत म> कमी आती 
ह।ै एक टन फसल अवशषे खते म> िमलाने स ेLा� पोषक तQव  
• नाइjोजन - 10-15 kg 
• पोटाश - 30-40 kg 

• सzफर - 5-7 kg 
• ऑग�िनक काब'न - 600-800 kg 
फसल अवशषे को खते म> ही छोड़ दनेे से िम�ी म> नमी बनी 
रहती ह,ै िजससे भिूमगत जल :तर म> सधुार होता ह।ै सका 
उपयोग पशओु ंके चारे के vप म>, िबछौने के vप म> एवं छ�पर 
बनाने म> िकया जाता ह।ै इसका उपयोग कंपो:ट खाद बनाने म> 
िकया जाता ह।ै पआुल का उपयोग सजावटी सामान बनाने म> 
िकया जाता ह,ै जो एक अितnरp आय के bोत के vप म> 
सहायक होता ह।ै इसस ेतैयार भसूे का उपयोग मशvम उQपादन 
म> िकया जाता ह।ै पदाथ� क5 पैकेिजंग म> फसल अवशषे का 
उपयोग िकया जाता ह।ै इसका उपयोग कागज उ[ोग, बायोमास 
आधाnरत पावर �लांट जैव एथेनॉल उQपादन इQयािद म> िकया 
जाता ह।ै 

 
पराली =बंधन का रोहतास मॉडल: िबहार कृिष 
िवशविव[ालय पराली Lबंधन का यह मॉडल िबहार के रोहतास 
िजले म> अपनाई जा रही ह।ै इसके तहत बेलर मशीन का Lयोग 
करके पराली का Lबंधन िकया जा रहा ह।ै बेलर खतेS म> पड़े 
धान के बच े अवशषे यानी पराली का ग�र तैयार करती ह।ै 
इसका वजन 25 िकलो स ेलेकर 40 िकलो तक होता ह।ै एक 
बीघा धान के खते स े लगभग 10 स े 12 िfवंटल पराली 
िनकलती ह।ै एक एकड़ ,ेi म> लगभग 1800 �पए राउंड बेलर 
मशीन चलाने का खच' आता ह ैएव ं13 स े16 िfवंटल पआुल 
इक�ा होता ह,ै इस े ₹2 Lित िकलो क5 दर स े बेचने पर 
v2600 स े₹3200 तक लाभ कमाया जा सकता ह।ै इक�ा 
िकए गए पराली के बंडलो को पश ुचारे के vप म> इ:तेमाल 
िकया जाता ह।ै बरसात के महीने तक अगर इस ेसरुि,त रखा 
जाए तो 5000 स े6000 v Lित िfवंटल पश ुचारा बेचा जा 
सकता ह।ै इस े िकसानS क5 आमदनी भी बढ़ेगी और पराली 
जलाए जाने वाले Lदषूण स ेभी िनजात िमलेगी। 
आधुिनक मशीनN से फसल अवशेष Aबंधन  

• आधिुनक मशीन> फसल क5 कटाई एव ंअवशषेS को इक�ा 
करने का काम आसान कर दतेी ह।ै 

• ह�ैपी सीडर मशीन - खते म> फसलS के अवशषे होने के 
बावजदू इसस ेफसलS क5 बवुाई सीधी लाइन म> क5 जा 
सकती ह।ै 

• सपुर एf:jा मनेैजम>ट िस:टम कंबाइन हाव�:टर के साथ 
जोड़कर पराली को बारीक काटकर िम�ी पर फैलाया जाता 
ह।ै 

• बेलर- यह फसल अवशषेS का ग�र बनाने का काय' करती 
ह।ै 

• चॉपर, मzचर -फसल अवशषेS को छोटे-छोटे टुकड़S म> 
काटने का काम करती ह।ै 

• भारत सरकार क5 िविभ\न योजनाओ ंके तहत िकसानS को 
फसल अवशषे Lबंधन क5 मशीन> िकफायती दाम पर 
उपल^ध करवा रही ह।ै 
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• िविभ\न योजनाओ ंके तहत सरकार इन मशीनS पर 50-
80 % तक अनदुान द े रही ह।ै िकसान इन मशीनS से 
संबंिधत जानकारी के िलए टोल �5 नंबर 1800 180 

2117 अथवा िजला कृिष उप सहायक या कृिष अिभयंता 
से संपक'  कर सकते ह।ै 

 

पराली जलाए जाने पर जुमाQने का Aावधान: यिद कोई 
िकसान अपने खते म> पराली जलाता ह,ै तो रा�jीय हnरत 
Lािधकरण (NGT) के अनसुार उसे 6 साल क5 सजा या 
₹15000 तक का जमुा'ना दनेा पड़ सकता ह।ै 
• 2 एकड़ म> फसल अवशषे जलाने पर -2500 v जमुा'ना 
• 2-5 एकड़ म> फसल अवशषे जलाने पर-5000v 

जमुा'ना 

• 5 एकड़ से अिधक  म> फसल अवशषे जलाने पर-
15000v जमुा'ना 

अ\य वैकिzपक उपयोग: पराली का अ\य कई तरीकS स ेभी 
उपयोग िकया जा सकता ह-ैजैसे पश ु चारा, क�पो:ट खाद, 
�ामीण ,ेiS म> छ�पर िनमा'ण, पैिकंग साम�ी के िलये, कागज 
तैयार करने के िलये या बायोएथेनॉल तैयार करने के िलये। 

आगे कS राह 
पराली Lबंधन का पनु��ार: फसल कटाई एवं पराली स ेखाद 
िनमा'ण हते ु तथा फसलोmर Lबंधन को ज़मीनी :तर पर 
िविनयिमत करने के िलये मनरेगा (MGNREGA) जैसी 
योजनाए ँशvु क5 जानी चािहये। 
उन िकसानS को िवmीय LोQसाहन भी िदया जा सकता ह ैजो 
अपने पराली का पनु: उपयोग और पनुच'tण करते ह;। 
नई एव ंउ\नत बीज िक:मS का Lयोग: हाल के अTययनS से 
पता चला ह ै िक चावल और गेहr ँक5 नई एवं उ\नत िक:मS 
(िवशषे vप पसूा बासमती-1509 एवं PR-126 जैसी छोटी 
अविध क5 फसल िक:मS) का उपयोग पराली दहन क5 सम:या 

से िनपटने के एक उपाय के vप म> िकया जा सकता ह,ै fयSिक 
वे जzदी पnरपfव होते ह; और मदृा क5 गणुवmा म> सधुार भी 
करते ह;। 
कृषक जागvकताः इस ल�य को हािसल करने के िलये |यवहार 
म> पnरवत'न क5 भी आवOयकता ह।ै िकसानS को इस बारे म> 
िशि,त और सिूचत िकये जाने क5 आवOयकता ह ैिक पराली 
दहन मानव जीवन के साथ-साथ मदृा क5 उव'रता को खतरा 
पहYचँाता ह ै और उ\ह> पया'वरण के oि�कोण स े अनकूुल 
तकनीकS को अपनाने के िलये LोQसािहत िकया जाना चािहये। 

सिंधिवचार 
इस लेख के माTयम से हमने दखेा िक पराली का Lबंधन िकसानS 
के िलए एक अlछा उपाय हो सकता ह ैजो उनक5 आय को 
सधुारता ह।ै पराली सं�ह और उपयोग, पराली क�पोि:टंग और 
पराली रसायनS �ारा उपयोग कुछ उपाय ह; जो िकसानS के िलए 
उपयोगी हो सकते ह;। इन उपायS के अलावा िकसानS को अ\य 

िवकzप भी दखेने चािहए जैसे िक फसल बदलाव, उ\नत खतेी 
प�ितयां और उ\नत फसल िवकास तकनीक। इस Lकार के 
पहलS से हम सामािजक, आिथ'क और पया'वरणीय सम:याओ ं
का सामना कर सकते ह; और भारत के कृिष सेfटर को उ\नत 
बनाने म> मदद कर सकते ह;।

 
 

 


