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प"रचय 
पादप हाम&न रासायिनक यौिगक ह/ जो पौध3 म4 बह6त कम 
सां9ता म4 मौजदू होते ह/। वे पौध3 के िवकास, विृ?, दीघाBय ु
और Eजनन EिFयाओ ंको िनयंिHत करते ह/। पौध3 को अपनी 
विृ? और िवकास के िलए सयूB के Eकाश, पानी, ऑNसीजन, 

खिनज3 कP आवRयकता होती ह।ै ये बाहरी कारक ह/. इनके 
अलावा, कुछ आतंVरक कारक भी ह/ जो पौध3 कP विृ? और 
िवकास को िनयंिHत करते ह/। इXह4 पादप हाम&न 
या "फाइटोहोम-न" कहा जाता है। 

हाम-न के 5कार 
ऑि8सन हाम-न 
ऑिNसन हाम&न Eाकृितक Yप स ेपादप3 म4 उ[पXन होता ह,ै 
िवशषे Yप स े य]ुमांग, नाना, बीज और पि^य3 म4। इसका 
म_ुय `ोत पौध3 कP क4 9ीय रेखा और िनमाBण वbृ3 कP 
िशVरकंदा होता ह।ै 
काय: 
विृ= 5ो>साहन: ऑिNसन हाम&न पौध3 कP विृ? को 
Eो[सािहत करता ह ैऔर सेल िवcतार को बढ़ावा दतेा ह।ै यह 
सबस ेअिधक पVरिचत ऑिNसन का कायB ह।ै 
बीज के अनुवांिशक िवकास: ऑिNसन बीज के 
अनवुांिशक िवकास को िनयंिHत करता ह,ै जैस ेिक बीज के 
उfमन को Eो[सािहत करना। 
सेल िवभाजन का िनयंGण: यह सेल िवभाजन को भी 
िनयंिHत करता ह,ै जो पौध3 के िवकास म4 मह[वपणूB होता ह।ै 
सिंचत और बाँटाई गई पोषक त>वN का िनयंGण: 
ऑिNसन पोषक त[व3 कP वािहका और बाँटाई को भी 
िनयंिHत करता ह,ै जो पौध3 के िवकास म4 आवRयक होता ह।ै 
िजबरेिलOस हाम-न 
िजबरेिलXस हाम&न Eाकृितक Yप स ेपादप3 के िविभXन भाग3 
म4 उ[पXन होता ह,ै जैस ेिक बीज3, संयोिगत, और पि^य3 म4। 
इसका म_ुय `ोत पादप3 कP क4 9ीय रेखा होता ह।ै 
काय: 

विृ= 5ो>साहन: िजबरेिलXस पौध3 कP विृ? को Eो[सािहत 
करते ह/, िजससे पौध ेलंबे और बड़े होते ह/। 
फूलने का 5ो>साहन: ये फूल3 के िवकास को Eो[सािहत 
करते ह/, जो फल3 के उ[पXन होने कP EिFया के िलए 
आवRयक ह।ै 
बीज के उRवन का 5ो>साहन: िजबरेिलXस बीज3 के 
उlवन को Eो[सािहत करते ह/, िजससे बीज3 के िवकास को 
बढ़ाया जा सकता ह।ै 
फल िवकास: िजबरेिलXस फल के िवकास को Eो[सािहत 
करते ह/, िजससे फल3 का आकार, रंग और संरचना Eाm होता 
ह ै
साइटोकाइिनन हाम-न 
साइटोकाइिनन हाम&न Eाकृितक Yप से पादप3 के नाना और 
बीज3 म4 उ[पXन होता ह।ै इसका म_ुय `ोत पादप3 कP 
अपीकाएिnoया होता ह।ै 
काय: 
विृ= 5ो>साहन: साइटोकाइिनन हाम&न पौध3 कP विृ? को 
Eो[सािहत करता ह,ै िवशषे Yप से नाना के िवकास म4। 
ऊतकN के िवकास का समथ:न: ये हाम&न पौध3 के 
िवकिसत ऊतक3 के विृ? को Eो[सािहत करते ह/, जैस े िक 
तने, पि^याँ, और फूल। 
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बीजN के उRवन को 5ो>साहन: साइटोकाइिनXस बीज3 के 
उlवन को Eो[सािहत करते ह/, िजससे अिधक और cवcथ 
बीज पैदा होते ह/। 
एिVसिसक एिसड  
यह एक िवकास-अवरोधक हाम&न ह।ै एबीए जीए के िवरोधी 
के Yप म4 कायB करते ह/। यह पौध3 के चयापचय को रोकता ह ै
और िवwछेदन और सmुता को िनयंिHत करता ह।ै इस े" तनाव 
हाम&न " भी कहा जाता ह ैNय3िक यह पौध3 कP सहनशीलता 
को बढ़ाता ह।ै 
काय: 
• पि^य3 और फल3 के िवwछेदन को EेVरत करता ह।ै 
• बीज के अकुंरण को रोकता ह।ै 
• यह पादप3 कP रोग Eितरोधक bमता को बढ़ाता ह ैऔर 

रोग3 के िखलाफ EितिFयाओ ंको संचािलत करता ह।ै 
• पि^य3 म4 बढ़ुापा उ[पXन करता ह।ै 
• बीज3 कP सषुिुm को तेज करता ह ैजो भडंारण के उxRेय 

स ेउपयोगी ह।ै 
• पानी के तनाव के तहत वाyपो[सजBन को रोकने के िलए 

रंz3 को बंद करने को उ^िेजत करता ह।ै 
एिथलीन  
यह िवकास EवतBक के साथ-साथ अवरोधक के Yप म4 भी 
कायB करता ह।ै गैसीय Yप म4 होता ह।ै इसका सं{ेषण पकने 
वाले फल3 और जीणBता स ेगजुर रह ेऊतक3 म4 होता ह।ै यह 
कई शारीVरक EिFयाओ ंको िनयंिHत करता ह ैऔर कृिष म4 
सबस े|यापक Yप स ेउपयोग िकए जाने वाले हाम&न म4 से एक 
ह।ै 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

काय: 
• इसस ेफल ज~दी पकते ह/। 
• पि^य3 कP एिपनैcटी को िनयंिHत करता ह।ै 
• बीज और कली कP सmुावcथा को तोड़ता ह।ै 
• पेटीओ~स और इटंरनोड्स के तेजी स े िवcतार को 

उ^िेजत करता ह।ै 
• पि^य3 और फूल3 कP जीणBता और िवwछेदन को बढ़ावा 

दतेा ह।ै 
• जड़ विृ? और जड़ बाल िनमाBण को EेVरत करता ह ै

िजससे अवशोषण सतह बढ़ती ह।ै 
• एकिलंगी पौध3 म4 �ी[व को उ^िेजत करता ह।ै 
• ि�बीजपHी पौध म4 िशखर ह6क का िनमाBण। 
• हाम&न3 का संतलुन सतत कृिष म4 मह[वपणूB भिूमका 

िनभाता ह,ै Nय3िक ये पादप3 के cवाc�य, िवकास, और 
उ[पादकता को संबोिधत करने म4 मदद करते ह/। हाम&न3 
के संतलुन को Eभािवत करने वाले कई कारक होते ह/, 
जैस ेिक Eकृितक वातावरण, उपल�ध पोषक त[व, रोग3 
और कPट3 का Eकोप, और िवपरीत वातावरणीय 
पVरिcथितयाँ। गहरी समझ और िवशषे�ता कP 
आवRयकता होती ह ै तािक ये कारक समय-समय पर 
�यान म4 रख े जा सक4  और हाम&न3 का संतलुन 
cवाभािवक Yप से बना रह।े 
 


