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पोषण सरु)ा हेतु  बेबी कॉन3 (िशशु मकई) क: खेती   
 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

बेबी कॉन( (िशश ु मकई)म0के भ2ेु क3 4ारंिभक अव:था ह ै

िजसम ेभ2ेु के परागण होने से पहले क3 कोमल अव:था मE तोड़ 

िलया जाता ह ै । जब उसम े रेशमी रेश ेया तो िबलकुल ही नहK 

आये होते हM या िफर उसके आने के शOुआत हPई होती ह ैिजसे 

बेबी कॉन( या िशश ुमकई कहा जाता ह ै। ये कQच ेभ2ेु ऊँगली या 

गUुली के आकर के होते हM और इसके :वाद मE कुरकुरापन एवं 

लाजबाब होता ह ै । इसका उपयोग बतौर स[जी, सपू, आचार, 

पकौड़ा वेिजटेबल िवरयानी तथा अ_य चायिनज `यंजनa मE 

िकया जाता ह ै । अपनी हलक3 िमठास व कुरकुरापन के कारण 

इसक3 लोकि4यता भारत तथा अ_य दशेो मE लगातार बढ़ रही ह ै

। इसको ड[बो मE बंद कर िनया(त भी िकया जाता ह ै। यह बहPत 

ही पौिeक होता ह ै िजसम े कैिUसयम, फो:फोरस क3 अिधक 

माgा मE पाई जाती ह ै। इसके साथ hसाथ भ2ुो के िछUको, रेशो, 

डंठलो और हरे पौधa से पशओु को उQच कोिट का चारा िमलता 

ह ैतथा साइलेज तैयार िकया जाता ह ै। साइलेज मE 13.2 4ितशत 

4ोटीन, 1.4 4ितशत वसा, 34.8 4ितशत रेशा तथा 6.5 

4ितशत शखं पाई जाती ह ैजो पशओु के िलए संतिुलत आहार 

होती ह ै।  

बेबी कॉन( क) रा,-ीय अथ(1यव3था म5 भूिमका 

यह चमtकार कैसे हPआ इसके पीछे भी एक लuबी कहानी ह ै

िजसक3 शOुआत सन 1970 ई. मE हPआ । उस समय थाईलMड क3 

सरकार बड़े पैमाने पर चावल का िनया(त कर रही थी । चावल के 

कम मUूय से सरकार व िकसान दोनa ही परेशान थे । सरकार क3 

अथ(`यव:था चरमरा रही थी व कोई लाभकारी िवकUप नजर 

नहK आ रहा था । खतेी को िटकाऊ बनाने के िलए कृिष के {ेg 

मE िविवधता लाना महससू िकया जा रहा था । यह महज संयोग 

नहK था िक थाई सरकार को बेबी कॉन( एक आकष(क िवकUप 
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लगा। उपय~ु जलवाय,ु उQच उtपादन {मता तेज बढ़वार एवं 

िविभ_न उपयोगो के कारण ही इसे आजमाने का िन�य िकया 

गया। आज थाईलMड ताजे एवं िड[बाबंद कॉन( के िनया(त मE परेु 

िव� मE अ�णी ह ै व िकसानो तथा दशे के िलए वरदान िस� 

हPआ ह।ै भारत मE बेबी कॉन( क3 खतेी श�ु मE महानगरो के 

आसपास तक ही सीिमत थी 0यूंिक इन महानगरो मE िविभ_न 

िसतारा होटल मE अQछी मांग ह,ै पर_त ु बेबी कॉन( मकई क3 

परuपरागत खतेी से नगदी फसल बन रही ह ै। वत(मान मE इसक3 

खतेी का 4चलन ह�रयाणा के सोनीपत और पानीपत िजले, उ�र 

4दशे के आगरा, मथरुा और अलीगढ़, महारा�� के पणु े एवं 

नािसक, िबहार के पटना तथा नाथ( :टेट के कई िजलो के �ामीण 

{ेgो मE बढ़ रही ह।ै 

बेबी कॉन( के उBनत Nभेद 

बेबी कॉन( के उtपादन के िलए मकई क3 िकसी भी िक:म का 

उपयोग कर सकते हM िक_त ु `यवसाियक :तर पर उtपादन के 

िलए अल� कंपोिजट व बी.एल 16,41,42 एम.ई.एच-

114,एम.ई.एच-133, गोUडन बेबी, 4काश, केशरी, पी.एस.एम-

3 और पसूा अल� हाई-1, ए3 िक:मो को बेबी कॉन( क3 सफल 

खतेी के िलए चनुा जा सकता ह।ै 

नर मंजरी को तोड़ना 

बेबी कॉन( के भ2ेु को दाना का बीज बनने से पवू( तोड़कर उपयोग 

मE लाया जाता ह।ै बीज बनने क3 ि�या परागण िनषचेन के 

उपरांत संप_न होता ह।ै अतः भ2ेु क3 परागण ि�या को अवO� 

करने के िलए पौधa मE फुल आने से पहले ही धनबाल अथा(त नर 

मजंरी को तोड़ दनेा चािहए, प�रणाम :वOप बीज व दाने नहK बन 

पाते हM। नर मजंरी तोड़ने से अिधक भ2ेु का िनमा(ण होता ह ैतथा 

िनषचेन न होने से भ2ेु क3 गणुव�ा भी खराब नहK होती ह।ै 

तुड़ाई 

बेबी कॉन( क3 फसल पर तड़ुाई के समय का बहPत 4भाव पड़ता 

ह ै0योिक तड़ुाई मE एक िदन क3 दरेी होने से कोमलता खtम होने 

लगती ह ै िजससे गणुव�ा मE कमी आ जाती ह ैऔर बाजार मE 

इसका 4ितकूल असर पड़ता ह।ै :थानीय बाजार के िलए कोमल 

भ2ेु क3 तड़ुाई 4tयेक िदन सबुह के समय करना चािहए िजससे 

गUुली मE नमी बनी रहती ह ैजो तड़ुाई के बाद शीतलन के िलए 

आव�यक ह।ै 4सं:करण के िलए भ2ेु क3 तड़ुाई मोचा िनकलने 

के दो से तीन िदन बाद करना चािहए। 

सामा_यतः मलुायम भ2ेु बोने के 45-55 िदन बाद तोड़ने लायक 

हो जाते ह।ै अQछी 4जाितयa मE 6-7 तोड़ाई इस फसल अविध मE 

हो जाती ह।ै फसल क3 अविध रबी मौसम मE 10-15 िदन बढ़ 

सकती ह।ै 

बेबी कॉन( क) उपज एवं शुV लाभ 

संिचत दशाओ ं मE संकर 4जाितयa से 60-80 ि0वंटल 4ित 

ह0ेटेयर तक िबना िछले हPए भ2ेु 4ा� होते हM िजससे 15-20 

4ितशत तक िछले हPए भ2ेु अथा(त गUुली िमलते हM। भ2ेु के 

अित�र~ 250-300 ि0वंटल 4ित ह0ेटेयर हरे पौध े4ा� होते हM 

िजससे पशओु के हरे चारे या साइलेज के �प मE उपयोग िकया 

जा सकता ह।ै 

गUुली का बाजार भाव 50-90 O. 4ित िकलो�ाम रहता ह।ै 

लगभग दो महीने से कम समय मE इसक3 खतेी से 45000-

50000 O. 4ित ह0ेटेयर श�ु मनुाफा कमाया जा सकता ह।ै 

बेबी कॉन( तोडने के बाद Wयान देने योXय बात5 

पूव( शीतलनः गिुUलयो का पवू( शीतलन फसल कटाई के एक 

से दो घटें बाद कर लेना चािहए, 0यaिक आस-पास के तापमान 

से इसके गणु और :वाद तेजी से खराब होने लगते हM। 

वग[करणः- पवू( शीतलन के बाद गिुUलयो को छीलकर उनक3 

लuबाई के अनसुार वग�करण करना चािहए । जैसे बड़ा 10-13 

सेमी. म�यम 7-10सेमी. और छोटा 4-7 सेमी.। 

िड^बा बंदः- अिधकतर बेबी कॉन( को िछलकर �लाि:टक क3 

थैिलयो मE बंद कर िदया जाता ह ैऔर इ_हE ग�ो के िड[बो मE बंद 

कर िदया जाता ह।ै 

भंडारणः- बेबी कॉन( मE ऑ0सीजन खीचने क3 अिधक {मता 

होने के कारण जUदी खराब हो जाता ह।ै 0िड�ी सेिUसयस क3 

तलुना मE 28 िड�ी सेिUसयसपर यह 5-10 बार �यादा 

ऑ0सीजन �हण करता ह।ै इसिलए गिुUलयो को 90 4ितशत 

आ}ता पर 5-7 िड�ी सेिUसयस पर रखना चािहए।

 


