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"वार श(ुक *े,- के िलए खरीफ क4 एक मह7वपणू; फसल ह।ै इसका 

उपयोग सDजी, हरे चारे और दाने के तौर पर िकया जाता ह।ै यिद हम 

बात करM भारत क4 तो यह मOुयतः राजQथान, हSरयाणा और गजुरात मM 

उगाया जाता ह।ै हSरयाणा मM यह मOुयतः िहसार, िभवानी, चरखी दादरी, 

महMTगढ़, रेवाडी, गWुXाम और िसरसा िजल- मM तथा रोहतक, झZजर व 

ज[द िजल- मM कुछ भाग- मM उगाया जाता ह।ै इसके बीज मM लगभग 30 

से 35 % ग-द होने क4 वजह से "वार का हाल के वषb मM आधिुनक 

मह7व बहeत अिधक बढ़ गया ह।ै  

"वार चरूी जोिक एक मह7वपणू; उ7पाद ह,ै इसमM लगभग 42% iोटीन 

होता ह।ै जबिक "वार क4 बीज मM 31% iोटीन होता ह।ै "वार का गlद 

कपडा, चाय पदाथ; व nृगंार का सामान बनाने, खनन िवQनौट तथा तेल 

उqोग- मM iयोग िकया जाता ह।ै इसके औqोिगक मह7वता के कारण 
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भी भारत के िकसान अिधक से अिधक इसका उ7पादन करने लगM ह।ै 

बहeत से िकसान- ने ऊंच े दाम- पर "वार बेच कर अपनी आय मM 

अिवrसीय विृy दज; क4 और समिृy क4 और कदम बढाया। 

"वार िकसान- के िलए िसफ;  अ{छी आय का ही |ोत नह[ बिwक 

वायमुक4लीय नाइ}ोजन िQथितकरण ~ारा भिूम क4 उव;रा शि� को 

सधुारने का मह7वपणू; मा�यम भी ह।ै ऐसे मM "वार के मह7व, उपयोग व 

उ7पादन संबंधी आकड़- के साथ-साथ इसक4 उsनत उ7पादन तकनीक- 

संबंधी जानकारी एक, कर इसे वैuािनक समदुाय, कृिष िवQतार 

काय;कताय- व िकसान- तक पहe चंाना अ7यंत आव�यक ह।ै 

Gवार का पोषण सबंंधी मह5व:  

इसमM कैिwशयम, आयरन, फॉQफोरस, िवटािमन ए और िवटािमन सी होता ह।ै हड् डय- को मजबतू करता ह।ै र� वािहकाय- के िलए बिढ़या रहता ह।ै 

गभ;वती मिहलाओ ंके िलए बिढया ह।ै  

हAरयाणा मO Gवार का PेQ, उ5पादन और उ5पादकता: 

 PेQ उ5पादन उ5पादकता पैदावार) 

हAरयाणा 0.03 िमिलयन ह�ेटेयर 14 िमिलयन टन 420 िकXा/ह�ेटेयर 

 

उDनत िकVमO: 

 िकVम का नाम िवशेषता उ5पादन Pमता पकने कW अविध 

दाने के िलए िकVमO 

1. HG-75 अिधक पैदावार, बीमारी को सहन करने वाली, अिधक ग-द उ7पsन 

करने वाली िकQम ह।ै दरे के बोई गई अवQथा एकसार पक जाती ह।ै 

यह छोटे कद वाली िकQम ह।ै बीज �4म जैसा सफेद होता ह।ै 

7-8 ि�वंटल/एकड़ 110-115 िदन 

2. HG 365 यह जwदी पकने वाली एक उsनत िकQम ह।ै इसका पौधा छोटा, प�ा 

कोमल तथा 30% ग-द होता ह।ै 

6.5-7.5 

ि�वंटल/एकड़ 

85-100 िदन 

3. HG 563 यह भी जwदी पकने वाली फसल ह।ै पितय- का रंग गहरा होता ह ैतथा 

पिलय- के िकनारे सपाट होते ह�। बीमाSरय- क4 iितरोधी ह।ै 

7-8 ि�वंटल/एकड़ 85-100 िदन 

4. HG 870 यह जwदी पकने वाली एक उsनत िकQम ह।ै ग-द मM काक4 गाळापन 

होता ह।ै यह िकQम प�ा अगंमारी (leaf blight), जड गलन (Root 

rot), आwटरनेSरया अगंमारी (Alternaria blight) के iित 

iितरोधी ह।ै 

7-8 ि�वंटल/एकड़ 100-105 िदन 

5. HG 2-20 यह िकQम परेू भारत के िलए िवकिसत क4 गई ह।ै दान- क4 संOया व 

उ7पादन अsय िकQम- क4 तलुना मM अिधक होती ह।ै यह िकQम प�ा 

अगंमारी (leaf blight), जड गलन (Root rot), आwटरनेSरया 

अगंमारी (Alternaria blight) के iित iितरोधी ह।ै 

8-9 ि�वंटल/एकड़ 90-100 िदन 

6. HG 884 यह िकQम परेू भारत मM िवकिसत क4 गई ह।ै अनेक शाखाए,ँ कम समय 

मM पकने वाली, मोटे दाने बाली िकQम ह।ै 

8 ि�वंटल/एकड़ 95-110 िदन 

हरे चारे के िलए िकVम 

7.  HFG 156 यह चारे के िलए सव¦तम िकQम ह।ै यह िकQम बै�टरीयल अगंमारी 

के iित iितरोधी ह।ै 

130-140 

ि�वंटल/एकड़ 

70 िदन 

स[जी के िलए िकVम 

8. पसूा नवबहार यह िकQम दोन- मौसम- (वष; व Xी(म ऋत)ु के िलए उपय�ु ह।ै इसक4 

फिलयाँ हरी व मलुायम होती ह।ै Xी(म ऋत ुमM िबजाई के 45 िदन बाद 

तथा वषा; ऋत ुमM 55 िदन बाद किलयाँ आनी शु̈  हो जाती ह।ै 

Xी(म ऋत:ु 20 

ि�वंटल/एकड़ 

वषा; ऋत:ु 30 

ि�वंटल/एकड़ 

60-90 िदन 

भूिम व खेत कW तैयारी: "वार के िलए अ{छे जल िनकास वाली 

रेतीली दोमट भिूम उप य�ु होती ह।ै इसे हwक4 भिूम मM उगाया जा सकता 

ह।ै "वार के िलए 2-3 जतुाईया पया;ª रहती ह।ै िबजाई के समय भिूम 

समतल, पया;ª नमी वाली व खरपतवार- से म�ु होनी चािहए। 
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िवजाई का समय:  

दाने के िलए िकVमO 

देर से पकने वाली िकVमO HG 75 म�य जलुाई 

शी_ पकने वाली िकVमO HG 365, HG 563, HG 884 जनू के दसूरे पछवाडे मM 

- HG 2-20, HG 870 जलुाई का पहला पखवाड़ा 
 

हरे चारे के िलए िकVम 

HFG 156 िसंिचत िQथित अiैल-म�य जलुाई 

अिसंिचत िQथित म�य जलुाई 
 

स[जी के िलए िकVम 

पूसा नवबहार Xी(म ऋत ु जनू-जलुाई 

वषा; ऋत ु फरवरी-माच; 

बीज उपचार:  दलहनी फसल- क4 तरह "वार के बीज को राइजोिबयम 

के बायोिटका से उपचार करना चािहए। एक टीका 50 िमली लीटर / 

एकड़ बीज के िलए पया;ª ह।ै एक खाली बाwटी मM 2ml (2 कप) पानी 

मM 50 Xाम गडु डालM। एक एकड बीज पर गडु का घोल डालM। ऊपर से 

राइजोिबयम टीका का िछड़काव करM। बीज- को अ{छी तरह िमला लM। 

िवजाई से पहले बीज को छाया मM 25-30 िमनट तक सखुाना चािहए। 

इसके बाद 6 Xाम Q}ेटोसाइि�लन को 6 लीटर पानी मM घोलM। इस घोल 

मM 6 िकलो बीज (1 एकड़ बीज) 25-30 िमनट के िलए डालM। इसके 

बाद बीज- को छाया मM कम से कम 30-40 िमनट तक सखुाना चािहए। 

वीज कW माQा: 

दाने के िलए िकVमO 

देर से पकने वाली िकVमO HG 75 7-8 िकलोXाम/एकड़ 

शी_ पकने वाली िकVमO HG 365, HG 563, HG 884, HG 870, HG 2-20 5-6 िकलोXाम/एकड़ 
 

हरे चारे के िलए िकVम 

HFG 156 16 िकलोXाम/एकड़ 
 

स[जी के िलए िकVम 

पूसा नवबहार Xी(म ऋत ु 16 िकलोXाम/एकड़ 

वषा; ऋत ु

िबजाई कW िविध: िबजाई िसंिचत हालात- मM 'कैरा या पोरा िविध से 

करM। वषा; पर िनभ;र *े,- मM पोरा िविध से 45 सMटीमीटर पंि�य- क4 दरूी 

पर करM। पौध से पौध क4 दरूी 15 सMटीमीटर पर करM। "वार का बीज 5-6 

सMटीमीटर गहरा बोना चािहए। 

उवeरक fबंधन: बवुाई के समय सभी उव;रक खरुाक- का िछड़काव करM। 

िकVम यूAरया डायमोिनयम फॉVफेट पोटाश 

दाने के िलए िकVमO 5 िकलोXाम/ एकड़ 35 िकलोXाम/ एकड़ - 

हरे चारे के िलए िकVम 1 िकलोXाम/ एकड़ 44 िकलोXाम/ एकड़ - 

स[जी के िलए िकVम 10 िकलोXाम/ एकड़ 44 िकलोXाम/ एकड़ 14 िकलोXाम/ एकड़ 

खरपतवार fबंधन:- खरपतवार िनयं,ण के िलए एक िनराई िवजाई के 25-30 िदन बाद करM। अगर आव�यकता हो तो एक और िनराई इसके 15 िदन 

बाद करM।  

िसचंाई: आमतौर पर जलुाई मM बीजी गई फसल को िसंचाई क4 आव�यकता नह[ होती।  

दाने के िलए िकVमO फिलया बनते समय िबwकुल वषा; न हो तो एक िसंचाई िवजाई के 55 िदन बाद अव�य करM। 

हरे चारे के िलए िकVम जwदी बोई गई फसल के िलए 1 से 2 िसंचाई करM। 

स[जी के िलए िकVम Xी(म ऋत ुमM तथा वष; ऋत ुके श(ुक समय मM एक सªाह के अsतराल पर िसंचाई अव�य करM। 
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फसल चk 

िसंिचत *े,- मM "वार-गेह̄ ँव "वार- जौ का फ¨ल च� अपनाए।ँ अगर 

"वार के बाद सरस- लेनी ह ैतो उस अवQथा मM "वार क4 जwदी पकने 

वाली िकQमM HG 365, HG 563, HG 2-20, HG 870, HG 884 

जनू के दसूरे पछवाडे मM करM। 

कWट fबंधन 

तेला: कभी-कभी फसल पर तेला आ� मण करता ह।ै यह चसूकर 

पि�य- को पीला कर दतेा ह।ै इसक4 रोकथाम के िलए 2 िमलीलीटर 

मलेािथयान 2 लीटर पानी मM िमलाकार िछड़काव करM। यिद फसल चारे 

के िलए उगाई गई हो तो िछड़काव के 7 िदन तक पशओु ंको यह फसल 

न िखलाए।ँ 

बीमाAरयl कW रोकथाम:  

बैिnटAरयल बलाईट: (पpा अंगमारी): प�- पर भरेू काले रंग के 

जलिस� धDबे बनते ह�। नमी के मौसम मM ये धDबे आपस मM िमलकर 

बड़े आकार के हो जाते ह�। बाद मM से धDबे तन- व फिलय- पर भी िदखाई 

दतेे ह�। Xिसत पौध ेसखू जाते ह�। इसक4 रोकथाम के िलए िबजाई के 

आठ सªाह (55-60 िदन) बाद अथवा बीमारी क4 शWुआत होने पर 

Q}ेटोसाइि�लन (30 Xाम /एकड़) + कॉपर ऑ�सी�लोराइड (200 

Xाम/एकड़) को 200 लीटर पानी मM िमलाकर 15-20 िदन के अतंरात 

पर दो बार िछड़काव अव�य करM। 

फसल कW कटाई और गहाई:  

दाने के िलए िकVमO जब फसल क4 पि�याँ पीली होकर झडने लगे और फिलय- के रंग भरूा हो जाए तब फसल क4 कटाई करM। इसे धपू मM 

सखुाने के िलए छोड़ दM। िफर सखूने के बाद इसक4 गहाई (Threshing) करM। अ{छी iकार से सखुाए हeए दाने का नमी 

(8- 9 %) रिहत Qथान पर संXिहत करM। 

हरे चारे के िलए िकVम बआुई के 70 िदन बाद फसल हरी-भरी अवQथा मM कटाई के िलए तैयार हो जाती ह।ै 

स[जी के िलए िकVम बआुई के 60 से 90 िदन बाद हरी फिलयाँ तोड़M। फिलय- को थोडा सा घमुा कर तड़ुाई करनी चािहए। इसे कुछ समय तक 

जारी रखा जाना चािहए। 

 

 

 

 

 

 

 


